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Turun liittyminen Maailman terveysjirjeston (WHO) lkdystéavillisten kaupunkien verkostoon

Enemmistd maailman ihmisista asuu kaupungeissa. Samaan aikaan kun kaupungit kasvavat, niiden asukkaat
ikdantyvat. Elamme pidempaan kuin koskaan ennen. Kyseessa on maailmanlaajuinen ja ainutlaatuinen ilmio
ihmiskunnan historiassa. Suomessa ikaantymisvauhti on Euroopan nopein.

Ikdantyminen haastaa hyvinvointiyhteiskunta-ajattelumme kokonaisvaltaisesti. Samalla se tuo mukanaan
uudenlaisen mahdollisuuden sukupolvien vuorovaikutukseen ja luo valtavasti uusia nakdaloja. Oleellista on,
ettd ikdantyneiden yhteiskuntien ja kaupunkien asian hoitoa ei jatetd vain sosiaali- ja terveyspalveluiden
kontolle. Ikaantyminen haastaa koko palvelujdrjestelmamme ja asenteemme.

Fyysinen ja sosiaalinen ympaéristd ovat avaintekijoita ihmisten pysymisessa terveind, aktiivisina ja
itsenaisina.

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat luonnollisesti keskeisin osa arvokasta ja hyvaa ikdaantymista. Naiden osalta
THL:n tuoreet tilastot osoittavat, etta Turussa tarve ikdihmisten kotipalveluille on kasvava. Yli 80-vuotiaiden
madra on nyt kasvanut noin 160 henkil6lla vuodessa, mutta vdestdennuste lupaa, etta 2018-2025 valilla
kasvutahti kiihtyy. Kotihoidon palvelussa tama tarkoittaa jatkuvaa asiakasmaaran nousua.

Kotihoidon toimintakdytanndissd on niin ikddn jatkuva kehittamisen tarve, erityisesti digitaalisten ja
etdpalveluiden kayttoonotossa. Myds muistisairauksien tunnistamisessa on parantamisen varaa.

Samoin petraamista on tilastojen valossa palveluiden piiriin padsemisessd. Toisaalta asetumme
valtakunnallisessa vertailussa monilta osin keskiarvotasolle, joka tuo riittdvan pohjan globaaliin verkostoon
pyrkimiselle. My6s laitoshoidon toteutumisessa olemme kansallisella keskiarvotasolia.

Maailman terveysjdrjest6 WHO on maarittdnyt kahdeksan tekijad, joilla kaupungit voivat vastata
ikadntyvien tarpeisiin. Niihin lukeutuu rakennettu ymparisto, lilkkenne, asuminen, harrastusmahdollisuudet,
osallisuus,tyollisyys, viestinta seka sosiaali- ja terveyspalvelut.

Kasitykseni mukaan Turku on vastannut naihin tekijoihin monilta osin pitkdjanteiselld ja ansiokkaalla tyolla.
Myos tulevaisuussuunnitelmissa ikdantymisen teema korostuu monin tavoin — ja sen tulisi korostua yha
voimakkaammin.

WHO tarjoaa kaupungeille ja kunnille mahdollisuutta liittyda mukaan maailmanlaajuiseen |kdystavallisten
kaupunkien verkostoon (WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities} Verkostoon
liittyminen tarkoittaa kaupungin sitoutumista kehittamaan kaupunkia ikdaihmisten ndakdkuimasta. WHO
antaa tukeaan ja ideoitaan verkostossa mukana oleville kaupungeille.

Esitan, ettd Turku ottaa selvdad WHO:n ikaystavillisten kaupunkien verkostosta, tekee tarvittavat toimet

verkostoon pddsemiseen liittyvien reunaehtojen tdyttymisesta ja tamadn jdlkeen padttaa liittya tahan
kansainviliseen verkostoon.
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