
Turun Kaupunginvaltuusto 

Omaishoidon palvelujen kehittämisen vauhdittajaksi kokemusasiantuntijoita 

Omaishoitotilanne mielletään usein ikäihmisten hoitamiseksi, vaikka monet hoidettavat läheiset 

ovat lapsia tai työikäisiä. Omaishoitotilanne voi tulla perheen elämään eri elämänvaiheissa. 

Omaishoitajia ovat muun muassa vammaisen lapsen vanhemmat, puolisoaan hoitavat ja ikään 

tyvistä vanhemmistaan huolehtivat tyttäret ja pojat. Hoitosuhde voi kehittyä hitaasti hoidettavan 

avuntarpeen lisääntymisen seurauksena tai äkillisesti sairauskohtauksen, onnettomuuden tai 

erityistä hoivaa tarvitsevan lapsen syntymisen myötä. 

Omaishoitajat ovat siten hyvin heterogeeninen ryhmä, joiden tarvitsemat palvelut ovat jokai 

sessa omaishoitoperheessä erilaiset. Omaishoitajien asemaan on kovin vaikea asettautua ellei 

hoidettavaa läheistä löydy lähipiiristä tai omasta perheestä. Suurin osa omaishoitajista on van 

huksia, jotka hoitavat kotona puolisoaan ja joiden mahdollisuudet nettivalmennuksiin ovat huo 

not. 

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissä on tällä hetkellä 22 koulutettua kokemusasiantuntijaa. 

He ovat käyneet sairaanhoitopiirin järjestämän 8 kk koulutuksen. Kokemusasiantuntijoilla on 

kokemustietoa siitä, miltä tuntuu sairastua ja sairastaa, olla hoidossa ja kuntoutuksessa ja halu 

kehittää palveluita tai auttaa muita oman kokemuksensa pohjalta. 

Esitän, että Turun kaupunki vahvistaa kuntalaisten osallisuutta perustamalla kokemusasiantunti 

jaraateja palveluja suunniteltaessa ja niistä päätettäessä ottamalla kokemusasiantuntijat eli 

omaishoitajat mukaan palvelujen kehittämiseen niin vanhusten kuin lasten omaishoitotyössä. 
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