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TERVETULOA RUNOSMAEN VANHUSKESKUKSEEN

Toivotamme teidat Iampimasti tervetulleeksi joukkoomme. Runosmaen
vanhuskeskus sijaitsee Runosméaen kaupunginosassa, osoitteessa
Varusmestarintie 14.

Tama opas on tarkoitettu helpottamaan siirtymistanne uuteen elaman-
vaiheeseen. Uudessa asuinymparistossa on mahdollisuus sailyttda omia
tapoja ja tottumuksia, pitéa ylla perhesiteita ja tavata seka vanhoja, etta
uusia ystavia. Hoivaa ja huolenpitoa on saatavissa ympari vuorokauden
ja voitte olla itse laheisenne kanssa suunnittelemassa, miten sita toteute-
taan.




ASUKKAANA RUNOSMAEN VANHUSKESKUKSESSA

Hoitoa ohjaa hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa huomioidaan yksilélliset arvot
ja tarpeet. Arvokasta tietoa saamme my&s omaisilta ja toivommekin, etta
elamanhistoriaanne liittyvia asioita tuodaan rohkeasti ja avoimesti hoitohenki-
|6kuntamme tietoon. Pohditaan yhdessa, miten néita tarkeita asioita voidaan
kaytanndssa toteuttaa. Toivomme, ettd omaiset ovat aktiivisesti mukana
mielekkaan arjen toteuttamisessa.

Omahoitaja

Teille on nimetty omahoitaja, joka perehtyy erityisesti teidan asioihinne ja
mieltymyksiinne. Omahoitaja huolehtii monista k&ytannon asioista ja pitaa
yhteyttd omaisiin. Hanen puoleensa on hyva kaantya kaikissa mielta
askarruttavissa asioissa.

Laakari

L&aakari on paikalla viikoittain ja tarpeen tullen hoitajat voivat olla yhteydessa
la&kariin muulloinkin. Laakarille voi tarvittaessa jattaa myos yhteydenotto-
pyynnon.

Sosiaaliohjaaja

Sosiaaliohjaaja selvittad kanssanne, mihin sosiaalietuuksiin teilla on oikeus
Runosméen vanhuskeskuksessa asuessanne. Han opastaa ja neuvoo
muissakin taloudelliseen toimeentuloon, asioiden hoitoon ja edunvalvontaan
liittyvissa asioissa. Sosiaaliohjaajan kanssa voivat tulla keskustelemaan niin
asukkaat kuin omaisetkin.




Huoneen kalustaminen

Huoneen vakiokalustukseen kuuluu hoivasanky, pieni poyté ja lipasto seka
tuoli. Hoivasanky on ainoa, jota ei voi vaihtaa omaan, koska korkeusséaadet-
tavassa vuoteessa olijaa on kaikissa tilanteissa helpompi avustaa. Jos tuo
omia huonekaluja, on hyva myds varmistaa tilan riittavyys.

Omat vaatteet

Asukkaamme kayttavat omia vaatteitaan. Me huolehdimme niiden pesusta.
Vaatteiden toivotaan olevan helppohoitoisia, helposti puettavia ja mukavia
paalla. Vaatteiden nimikoinnista on hyva sopia hoitajien kanssa.

Kayttévarat ja arvotavarat

Henkilbkohtaisia menoja varten voi jattaa pienen kateisvaran. Sopiva
summa on esimerkiksi hiustenleikkuuseen tai kelataksin omavastuuosuu-
teen meneva raha. Rahat séilytetaan kassakaapissa.

Arvotavaroiden tuominen ei ole suositeltavaa ja niiden séilytys on omalla
vastuulla.




RUOKAILU

Ruokailussa huomioidaan yksilolliset tarpeet ja mahdolliset ruokarajoit-
teet. Ruokailuajat ovat joustavia. Joka péivé tarjoillaan aamupala, lounas,
itapaivakahvi, paivallinen ja iltapala. Tarvittaessa saa myos yopalaa.




YHTEISTA ELAMAA RUNOSMAEN VANHUSKESKUKSESSA

lImoitattehan omaisten yhteystiedot henkilokunnalle ja muistattehan
ilmoittaa my6s mahdollisista muutoksista.

Omaiset, ystavat ja tuttavat ovat tervetulleita vierailulle. Huomioittehan,
etta ulko-ovi on lukossa turvallisuussyista klo 17 alkaen, jonka jalkeen
myos hissit toimivat ainoastaan henkildkorteilla. Sisélle paasee kayttamal-
la padoven vasemmalla puolella olevaa ovipuhelinta. Kayttdohjeet l6ytyvat
ovesta.

Olette tarkeaita omaisellenne/laheisellenne ja voitte edelleen osallistua
hanen arkeensa:

¢ \/oitte menna yhdessa ulkoilemaan

¢ Toimia saattajana esim. laékarireissulla

¢ \/oitte menna yhdessa kylailemaan, torille, museoon, kotivierailulle

¢ Osallistua arjen askareisiin, tehda vanhuksen kanssa hanelle mieluisia
asioita; esim. kahvitella yhdesséa

® Myos erilaisten laulu-, luku- tai musiikkihetkien jarjestaminen asukkaille
otetaan Kiitollisena vastaan

Olette tervetulleita osallistumaan kaikkiin talossa jérjestettéviin tilaisuuksiin
omaisenne/ldheisenne kanssal

Palaute

Toivomme palautetta, jotta voimme kehittad toimintaamme. Palautetta voi
antaa lomakkeella, joka jatetadan palautelaatikkoon tai sahkdisesti
osoitteessa www.turku.fi/paikalla.



ULKOILUA JA VIRKISTYSTA YMPARI VUODEN

Toimintakyvyn yllapitaminen ikaantyessa on tarkead. Pyrimme avustamaan
jokaista juuri oikealla tavalla, omatoimisuutta tukien ja siihen kannustaen.
Pienikin liike tuo jo tulosta, auttaa kehon hallinnassa ja ehkéisee kaatumisia.

Lukuisten tutkimusten mukaan ulkoilun on todettu sailyvan iakkaiden rak-
kaimpana ja mielekkdimpana harrastuksena. Yhdessa ulkoilemalla voimme
tukea tata tutun eldméantavan jatkuvuutta. Ulkoilu myods rentouttaa, virkistaa
muistia ja kohentaa niin fyysista kuin psyykkista hyvinvointia. Yhteinen ulkoi-
luhetki mahdollistaa teille lamminhenkista toimintaa ympaéristoa aistien.

Huolehdittehan laheisesi eri vuoden aikojen mukaisesta ulkoiluvaatetukses-
ta. Henkilbkunta auttaa mielelldan ja opastaa tarvittaessa esim. ulkoiluun
sopivan apuvalineen valinnassa.

Erilaisiin tapahtumiin, retkiin ja juhlatilaisuuksiin on mahdollista osallistua
kunnon ja toiveiden mukaan. Olemme myo6s tukemassa asukkaittemme
omia retkid ja vierailuk&ynteja laheistensé luo.

Otamme mielellamme vastaan ideoita ja vinkkeja siitda, mita haluaisitte
meidan jarjestavan kaikille yhteisesti.

ILMOITUKSET JA POSTI

Huolehdittehan muuttoilmoituksen tekemisesta maistraattiin ja postiin. Pos-
tit voi ohjata asioita hoitavan omaisen osoitteeseen c/o -merkinnalla. Lehdet
ja kortit omainen voi kdantaa asukkaan nimella Runosmaen vanhuskeskuk-
sSen osoitteeseen.

SELVITYS ASUKKAAN TULOISTA

Maksutoimisto lahettéa tuloselvityspyynnén asukkaan muutettua Runos-
maen vanhuskeskukseen. Tuloselvitykseen liittyvissa kysymyksissa pyy-

damme ystavéllisesti ottamaan yhteyden tulotiedustelun lahetténeeseen

maksutoimiston virkailijaan tai sosiaaliohjaajaan.

Kaikki asukkaan tuloissa tapahtuvat muutokset (esim. hoitotukeen liittyvat)
ilmoitetaan hyvinvointitoimialan maksutoimistoon.
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