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Lahitori Iso-Heikki toimii
60+ turkulaisten
kohtaamispaikkana

Yli 60-vuotiaille turkulaisille tarkoitettu Lahito-
ri Iso-Heikki palvelee Iso-Heikkildssé torstai-
sin 13.9.-29.11.2018 klo 13-16. Toiminta on
kaikille avointa ja maksutonta. Lahitorin ohjel-
ma vaihtelee viikoittain eri teemojen mukaan.
Syksylla on luvassa asiaa mm. ikdantyneiden
ladkehoidosta, reumasairauksista, muistista ja
likunnasta. Kaupungin palveluohjaaja on tavat-
tavissa klo 13.30-15 ja iltapdivan paattaa klo
15 alkava tuolijumppa. Lahitori Iso-Heikki toi-
mii osoitteessa Palvelutalo Iso-Heikki, Revon-
tulenkatu 4.

www.tukenasi.fi/
tietoa-ja-toimintaa-ikaihmisille
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Tukea ja apua
rintamaveteraaneille

Jokaiselle rintamaveteraanille on tehty hdnen
niin halutessaan palvelu- ja hoitosuunnitelma,
jossa on raataldity veteraanin tarpeisiin sopi-
va palvelukokonaisuus. Tavoitteena on tukea
kotona asumista. Veteraaneilla on halutessaan
mahdollisuus esimerkiksi maksuttomaan siivo-
ukseen, ateriapalveluun, jalkojenhoitoon tai vir-
kistystoimintaan.

Rintamaveteraanien kotona asumista tukevat
palvelut, soittoaika arkisin ma-pe klo 9-11:

¢ veteraaniohjaaja Eija-Leena Lehto,

p. 040 536 9261

¢ veteraaniohjaaja Tanja Fokin,

p. 040 536 9354

Rintamaveteraanien kuntoutukseen ja jalkojen-
hoitoon liittyvat palvelut:

e veteraanineuvoja Marianne Osterman,

p. 02 266 2265

www.turku.fi/palvelut/veteraanipalvelut
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Senioripuhelimesta

— ja palvelutori Poijusta saat —

maksutonta neuvontaa

Senioripuhelin on ensisijainen yhteydenottoka-
nava, kun yksin parjadminen kotona mietityttaa.
Ammattitaitoiset palveluohjaajat ratkaisevat on-
gelmia yhdessé asiakkaan kanssa. Ota rohkeasti
yhteytta!

Senioripuhelin, p. 02 262 6172 (arkisin klo 9-15)
ruotsinkielinen palveluohjaus, p. 050 373 1037
(arkisin klo 9-12)

Mikali haluat tulla k&yma&an, voit tulla ilman
ajanvarausta ikdihmisten palvelutori Poijuun.
Palvelu on maksutonta. Palvelemme maalais-
tentalossa katutasossa, osoitteessa Humalis-
tonkatu 7b, arkisin klo 9-15. Kesénsulun aika-
na (18.6.-29.7.2018) palvelemme puhelimen
vélitykselld. Puhelinpalvelu on toiminnassa ko-
ko kesén arkipéivisin.

www.turku.fi/palvelutori

Christa Lindholm (vas.) ja Eira Helin kertovat asiakkaille myds
senioreille tarkoitetuista kesétapahtumista.

Apua mieluummin ennemmin
kuin lilan myohaan
Palvelutarpeen arvioinnissa selvitetaan
vanhuksen avuntarve ja saatavilla olevat palvelut.

Kun vanhusta itsedén tai omaista alkaa huolettaa jonkin asia
vanhuksen arjessa, oikea apu I6ytyy laheltd. Palveluohjaa-
jiin voi ottaa yhteytta soittamalla senioripuhelimeen, tulemal-
la paikan paalle ikdihmisten palvelutorille Poijuun tai vaikka
séhkdpostilla.

"Usein pelkka neuvonta riittdd, mutta tarvittaessa palveluoh-
jaaja voi tulla vanhuksen kotiin kotikaynnille. Silloin selvite-
taan vanhuksen toimintakykya ja tehd&an jatkosuunnitelma.
Olisi hyva, jos vanhuksen omainen voisi olla mukana”, pal-
veluohjauksen péaallikkd Eira Helin kertoo.

Palveluohjaajat kertovat asiakkaille erilaisista mahdollisuuk-
sista, kuten ateriapalvelusta, turvapuhelimesta tai siivous-
palvelusta, ja tarpeen mukaan vanhus voidaan ohjata my6s
kotihoidon piiriin. Joskus neuvotaan esimerkiksi senioreille
suunnatuista liikkuntapalveluista tai muista aktiviteeteista.

Paljon kysellddn myds Kelan tuista ja niiden hakemisesta.
Turku on nykyaan osa KomPAssi-hanketta, jonka mukaises-
ti koko Varsinais-Suomen maakunnan palveluohjaus toimii
yhteistydssé ja asukkaat saavat neuvontaa yli kuntarajojen.
Neuvonta on kaikille maksutonta, ja lisdksi sotaveteraanit ja
sotainvalidit voivat saada tukipalveluja maksutta.

Aikaa ja vastauksia

Palveluohjaaja Christa Lindholm muistuttaa, etta palvelui-
ta on hyva hakea jo hyvissd ajoin ennen kuin toimintakyky
on heikentynyt.

”Joskus vanhus kokee vaikeaksi ottaa apua vastaan, mut-
ta asiat yleensé vaikeutuvat entisestédén, jos odotetaan liian
pitk&dan”, Lindholm sanoo.

Joskus etenkin omaiset kaipaavat myos yksinkertaisesti vuo-
ropuhelua. Vanhuksen kunnon huononeminen voi tulla yll&-
tyksend, ja silloin palveluohjaajat voivat toimia my6s henki-
send tukena.

Vanhuksia itsedan taas saattaa huolettaa, etta he jaavat on-
gelmiensa kanssa yksin eikd kukaan tieda heidan avun tar-
peestaan.

"Saamme palautetta, etté oli hienoa kuulla eri vaihtoehdois-
ta ja saada keskustella jonkun kanssa. Se tuntuu palkitse-
valta”, Lindholm sanoo.

Arkean ateriapalvelut

( ikaihmisille )
Jokainen turkulainen eldkeldinen on tervetullut
ruokailemaan Ruusukortteliin ja Lehmusvalka-
maan. Hyvinvointikeskuksissa on arkisin tarjol-

la kaksi tai kolme lounasvaihtoehtoa (6,40€ tai
4,80€) sekd aamupala (3€). Ruokaa on mahdol-
lista ostaa myds mukaan. Lis&ksi hyvinvointi-
keskusten ravintoloissa leivotaan leipid, pullia
ja kakkuja mukaankin ostettavaksi.

Lehmusvalkama:
Aamupala ma-pe klo 8-9,
la-su klo 8.15-9

Lounas arkisin klo 11-13,
la-su klo 11-13

Ruusukortteli:
Aamupala ma-la klo 8-9
Lounas ma-la klo 11-13

Hyvinvointikeskusten lisdksi myds vanhuskes-
kuksissa on kaikille avoimia ravintoloita, joihin
kaikki ikdihmisetkin ovat tervetulleita ruokaile-
maan.
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Servicehandledarna
/ hjalper och stoder A

aldre personer och deras narstdende med
information om olika serviceformer i staden,
inom den privata och tredje sektorn.

Den svensksprakiga servicehandledningen
nar du per telefon vardagar kl. 9-12 pa
telefonnummer 050 373 1037. Du kan ocksa
besoka Poiju, servicetorget for &ldre, pa
Humlegardsgatan 7.

Servicetorget ar 6ppet vardagar 9-15, ring pa
forhand och forvissa dig om att svensksprakig
servicehandledare sakert &r pa plats da du be-
sdker Poiju.

| broschyren "For dig, senior i Abo” finns
information om olika aktdrers service for dldre
personer i Abo. Broschyren finns att fa bl.a.
i Poiju och Luckan.

Servicetorget Poiju: www.turku.fi/sv/
servicetorget

Seniorarmbandet: www.turku.fi/sv/

seniorarmband

.

Elamyksia ja liikuntaa
( vhdella rannekkeella

Senioriranneke on tarkoitettu 65 vuotta tayt-
taneille turkulaisille. Se kannustaa liikkumaan
oman aikataulun mukaan. Silla paésee kaupun-
gin uimalaitoksiin, kuntosaleihin ja kulttuuritar-
jontaan. Ranneke on voimassa kuusi kuukautta
latauspaivasta. Muista pitdd seké ranneke et-
t& voimassaolokortti mukanasi kdyttokohteisiin
mennessasi.

Hinta: 40 €/ 6 kk

e 8€ rannekemaksu ensimmaiselld ostokerralla
e Ostopaikat: mm. Turun kaupungin liikuntakes-
kuksen asiakaspalvelu (Blomberginaukio 4), Im-
pivaaran uimahalli ja Samppalinnan maauimala.

Lisatietoja: www.turku.fi/senioriranneke




Apuvalineista apua arjen toimintoihin

Apuvélineyksikdsta saa lainaan apuvalineitd, joiden tarkoituksena
on edistaé potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitéa ja parantaa toi-
mintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa. Tarpeen voi todeta asi-
akas itse, hanen |dheisensa tai hanet tunteva sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilainen. Perusapuvalineita (esim. kyynarsauvat,
suihkutuoli, WC-korotukset) voi noutaa apuvalineyksikdsta ilman
lahetetta tai ajanvarausta. Kavelytelinearvioihin varataan aina aika
etukateen lainaamosta. Huollamme my6s meiltéd luovutettuja apu-
vélineita.

Apuvilinearviointi ja lainaus:
ma-pe klo 9-15,
p. 02 266 2264

Huolto:

ma-pe klo 9-15,

isompiin huoltoihin varattava aika,
p. 02 266 0302

Apuvélineyksikko toimii toistaiseksi vaistotiloissa Mantymaen sai-
raala-alueella rakennuksessa 7 (Kunnallissairaalantie 20). Vaistéti-
lan sisddnkéaynti on rakennusten 7 ja 19 vélissa, Kaskentien puolella.

www.turku.fi/apuvalinepalvelut

Mielenterveys- ja
paihdetiimilta apua helposti

Onko sinulla huoli omasta tai laheisesi paihteiden kaytosta tai mie-
lenterveydestd? Aiheuttaako mielenterveys- tai paihdeongelma vai-
keuksia selvita arjesta? Tuntuuko, ettd ongelmasi ovat kasaantuneet
ja apua olisi haettava useilta eri tahoilta? Terveysasemalla toimiva
mielenterveys- ja paihdetiimi auttaa paihteiden kdyton hallinnassa ja
psyykkisen hyvinvoinnin vahvistamisessa. Liséksi voit saada tukea
pitkdaikaissairauden hoitoon ja oireiden hallintaan. Palvelu on mak-
sutonta. Vastaanotto jarjestetaan tarpeen mukaan joko Kasityo6lais-
kadun terveysasemalla tai omalla I&hiterveysasemalla.

Mielenterveys- ja paihdetiimi
p- 040 708 5905, yhteydenotot ma-pe klo 8.30-15.30.

Akuutti- ja kriisitilanteissa ota yhteytta omalle
terveysasemallesi tai paivystykseen.

www.turku.fi/mptiimi

Kotona asumista tukevat palvelut

Kotona asumisen tueksi tukipalvelut on tarkoitettu turkulaisille ik&ih-
misille, vammaisille ja pitkaaikaissairaille. Tukipalveluina on mahdol-
lista saada sauna-, ateria-, kaupparinki- ja turvapalvelua seka sii-
vousseteleita. Tukipalveluiden tarve arvioidaan yksildllisesti. Palvelut
ovat maksullisia. Tulorajojen ylittyessa palveluohjaaja ohjaa ja ker-
too muista vaihtoehdoista palvelun jarjestamiseksi.

Ateriapalvelu

Ateriapalvelu on tarkoitettu kaikille turkulaisille ik&ihmisille, vammai-
sille ja pitk&aikaissairaille. Ateriapalvelun muodosta, esimerkiksi sii-
ta, kuinka monena péivana viikossa ateria toimitetaan, sovitaan jo-
kaisen asiakkaan kanssa erikseen.

Saunapalvelu

Saunapalvelu on tarkoitettu niille asiakkaille, joilla kodin peseyty-
mistilat ovat peseytymisen kannalta hankalat tai puutteelliset seka
asiakkaille joilla toimintakyky, kaatumisriski, huimaus, psyykkinen
terveydentila ja muistisairaus huomioiden turvallinen peseytyminen
kotona ei ole mahdollista.

Turvapalvelu

Turvapuhelinpalvelun tavoite on auttaa avun halyttdmisessa hatati-
lanteissa seké tukea ikd&ntyneen tai toipilaan mahdollisuuksia itse-
ndiseen eldmaén ja selviytymiseen kotona lisdamalla turvallisuuden
tunnetta. Palvelulla on tulorajat.

Siivouksen palveluseteli

Siivousseteli on tarkoitettu ikdantyneille, joilla tarkoitetaan téssa 13-
hinna yli 65-vuotiaita turkulaisia. Siivoussetelilld saatava siivouspal-
velu on asunnon perussiivousta. Siivoussetelin saa arvion perusteel-
la, jossa huomioidaan mm. asiakkaan iké ja toimintakyky. Palvelulla
on tulorajat.

Kaupparinki

Palvelu on tarkoitettu yli 65-vuotiaille turkulaisille, jotka eivat paase
kauppaan omin voimin, eikd kdytéssa ole taksikorttia. Kaupparin-
gissd on mukana yksi avustaja. Palvelun kdynnistdmiseksi tehdaén
kotikaynti, jossa palvelun tarve arvioidaan. Palvelulla on tulorajat.

Lisatietoa palveluista:

senioripuhelin, p. 02 262 6172 klo 9-15
Jo palveluiden piirissé olevat asiakkaat:
tukipalvelut, p. 050 373 1037 klo 9-12

Lehmusvalkaman ja

Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksista

elamyksia ja voimia arkeen

Jos olet +65 -vuotias, kannattaa suunnata Turun
kaupungin hyvinvointikeskuksiin. Paikan paalla
voit tavata toisia ihmisia vaikka kahvin tai lou-
naan aaressa. llmapiiri on rento ja olo kotoinen.
Viikko-ohjelmasta 16ytyy muun muassa musiik-
kia, tanssia, taidetta, kangaspuilla kutomista,
puutdité tai kuntoilua ja peleja.

”Minusta tuntuu aina tanne tullessa, etté tulisin
kotiin”, kertoo Sauli Haapasalmi, joka kdy sy6-
mé&ssa arkisin Lehmusvalkaman hyvinvointikes-
kuksessa yhdessa ystavédnsa Leena Holmber-
gin kanssa.

”On todella mukavaa, kun taalla nakee muita ih-
misia. Ainakin tervehdittya tulee melkein jokaista
taélla kaydessa. Minulle on tarkeéd3, ettd on joka
paiva joku rutiini, mitd noudattaa. Odotan péi-
vittaista lounashetked taalla, Holmberg kertoo.

Paivittaisten ruokailujen ohella Holmberg ja Haa-
pasalmi osallistuvat Lehmusvalkaman tapahtu-
miin.

’Taalla on hyvaa ruokaa, ja mukavia tapahtumia.
Kaymme mielellamme karaokessa ja tansseis-
sa katselemassa, vaikka emme laula ja tanssi.”

Liikunta pitaa virkeana

Hyvinvointikeskuksen liikuntapalvelut on suunni-
teltu erityisesti kehittdmaan tasapainoa seka li-
haksistoa kaatumisten ehkaisemiseksi ja itsenai-
sen asumisen onnistumiseksi mahdollisimman
pitkélle. Martti Keistié on saapunut Lehmus-
valkaman kuntosalille suorittamaan saannollis-
ta kuntosalitreenidan.

”Aloitin kuntosalitreenin kolme kuukautta sitten,
kun kuulin tdsté paikasta. Tanne on kiva tulla 2-3
kertaa viikossa, koska tdma on pieni ja intiimi
kuntosali. Ja tdnne p&asee helposti bussilla. Voin
huomata, etté lihasvoima on jo kasvanut ja mieli-
kin virkistyy liikunnan parissa. Aion myos kokeil-
la allasjumppaa.”

Keistié kertoo aloittaneensa kuntosaliharjoitte-
lun, jotta omakotitaloasuminen onnistuisi mah-
dollisimman kauan.

Lisatiedot: Lehmusvalkama p. 02 262 5020 ja
Ruusukortteli p. 02 2626000
www.turku.fi/ruusukortteli
www.turku.fi/lehmusvalkama

Leena Holmberg ja Sauli Haapasalmi hyddyntévéat Lehmusvalkaman ohjelmatarjontaa ja ruokailun

ohessa tavataan tuttuja.

Martti Keistié 16ysi mukavan kuntosalin Lehmusvalkamasta. Lehmusvalkama tarjoaa ilmaisia tai
vahintaédn edullisia mahdollisuuksia pitdéd huolta itsestdén liikkunnan ja kulttuurieldmysten parissa.

Oma terveysasemasi on ensisijainen hoitopaikka kaikissa sairastumistapauksissa

Terveysasemalta saat perusterveydenhuollon palveluja ja
sinut voidaan l&hettad jatkotutkimuksiin ja -hoitoihin. Saat
myds tukea omahoitoon: voit varata ajan terveysneuvon-
taan, mitata verenpaineesi itsepalvelupisteessa ja osallis-
tua hyvinvointitoimialan ryhmatoimintaan.

Turussa toimii kuusi terveysasemaa, kaksi lahipalvelupis-
tetté ja ruotsinkielinen vastaanotto. Jos et vield tiedd omaa
terveysasemaasi, voit soittaa mille tahansa terveysasemis-
tamme. Puhelusi yhdistetdan tarvittaessa edelleen. Kaikki
ajat sairaanhoitajien, terveydenhoitajien ja ladkareiden vas-
taanotoille on varattava etukéteen. Pitk&aikaissairaille py-
rimme turvaamaan pidempiaikaiset hoitosuhteet.

Otailtaisin, disin ja viikonloppuisin
kiireellisissa tapauksissa yhteytta
Turun alueen yhteispaivystykseen,
p- 02 313 8800.

Ajantasaiset terveysasemien ja
ajanvarauspuhelimien aukioloajat
l6ytyvét osoitteesta:
www.turku.fi/terveysasemat

Terveysasemilla on kaytéssa
sahkoinen yhteydenotto

Turun terveysasemilla on k&ytdssa séhkdinen yhteydenot-
tolomake. S&hkdisen yhteydenoton kautta asiakas voi olla
yhteydessa terveysasemalle itselle parhaiten sopivana ai-
kana puhelinsoiton sijaan. Terveysasemalta otetaan yhte-
ys asiakkaaseen 24 tunnin kuluessa yhteydenotosta joko
séhkoisesti tai puhelimitse riippuen yhteydenoton syysta.
Yhteytté otetaan terveysaseman aukioloaikana.

www.turku.fi/yhteydenottolomake
www.turku.fi/eterveyspalvelut
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Sairaalasta toimintakykyiseksi
omaan kotiin

Pitkénkin laitosjakson jalkeen potilas voi yleenséa
palata toimintakuntoisena omaan kotiin. Apuna
ovat Turun kaupungin kotiinkuntoutumistoimin-
nan palvelut.

Kun sairaalajakso p&aattyy, omaiset usein pohtivat,
parjaako vanhus yksin kotona. Turun kaupungilla
on monenlaisia palveluita, joiden avulla pitkdan-
kin sairaalassa ollut potilas voi kuntoutua siihen
kuntoon, etta pystyy edelleen asumaan kotona.
Suurin osa asiakkaista on ikdihmisid, mutta jos-
kus my®0s tydikaiset potilaat tarvitsevat tukea pit-
kan sairaalajakson jalkeen.

"Sairaalan henkildkunta soittaa meidan kuntou-
tuspuhelimeemme, jossa selvitellddn asiakkaan
tuen tarvetta. Mikali potilas ei ole kotihoidon asia-
kas, kotiutustimimme menee kotiin paikan paalle
ja tukee asiakkaan turvallista kotiutumista ensim-
maisten péivien ajan”, kotiinkuntoutumistoimin-
nan vs. palveluesimies Tea Sundin kertoo.

Ensimmaisten paivien aikana kotiutustiimi arvi-
oi, pérjadké vanhus kotona ilman palveluita, tar-
vitaanko pidempé&é kuntouttavaa jaksoa vai on-
ko asiakkaalle tarvetta lisédpalveluille, esimerkiksi
ateriapalvelulle, turvapuhelimelle tai kauppapal-
veluille.

"Hoitaja myos katsoo, ettd vanhuksella on ruokaa
ja huolehtii, ettd vanhus saa otettua ladkkeet ja
pystyy likkumaan kotona esimerkiksi vessaan tai
keittiodn. Kaynnilla voi olla mukana fysioterapeutti
tai toimintaterapeutti”, Sundin kertoo.

Oma motivaatio tarkea

Laakarin tai hoitajan |&hetteelld vanhus voi myoés
paasta kuntouttavan péaivatoiminnan palveluihin.
Jos vanhus on kotihoidon asiakas, kotiinkuntou-
tumistoiminta tarjoaa ydhoitoa asiakkaille, jotka
eivat esimerkiksi pysty vaihtamaan itse asentoa
oisin tai kdymaén vessassa.

Omaiset ovat usein mukana auttamassa potilasta
kotiinpaluussa. Sundinin mukaan vanhus itse ha-
luaa usein asua edelleen kotona, mutta omaiset
ovat huolissaan hanen péarjaamisestaan.

”Omaisilla voi joskus olla huoli ja huono omatun-
tokin siita, etta eivat pysty auttamaan niin paljon
kuin haluaisivat. Tarkeintd on potilaan motivaa-
tio kuntoutumiselle. Kysymme vanhukselta, miten
han itse haluaisi parantaa elaméantilannettaan.”

Tarvittaessa kotiinpaluu toteutetaan kolmipaivai-
send kotihoitokokeiluna, jonka aikana ammatti-
laiset arvioivat, pystyykd vanhus jaédmaén kotiin.

Palvelusetelit ikaantyville

Palveluseteli on vaihtoehto kunnan itse tuottamal-
le tai ostamille palveluille. Kunta maéaréé palvelu-
setelin arvon ja hyvéksyy palveluntuottajat, joiden
palveluita silléd voi maksaa. Asiakkaan omavastuu-
osuus on palveluntuottajan hinnan ja palvelusete-
lin arvon vélinen erotus.

Palveluseteleitda voi saada esimerkiksi siivouk-
seen, kotihoitoon ja omaishoitoon.

www.turku.fi/palveluseteliasiakas

Muistikoordinaattorit selvittavat
muistihairioita
lan myo6téa asioiden mieleen painaminen vaatii enemman aikaa ja
mieleen palauttaminen kay tydladmméaksi.

Muistihairioita on hyva lahtea selvittdamaan, kun

e yuden oppiminen tuntuu normaalia vaikeammalta,

e opitut asiat unohtuvat toistuvasti,

e unohtelu on jatkuvaa ja héiritsee arkielamén sujuvuutta.

Ota silloin yhteyttd muistikoordinaattoriin tai omalle terveysasemalle.

Keskustan terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattorit: 044 907 3339 ja 044 907 3305
Kirkkotien ja Varissuon terveysasemien asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3860
Maaria-Paattisten terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3269

Mantyméen terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattorit: 044 907 3232 ja 044 907 3860
Pansion lahipalvelupisteen asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3305

Runosmaéen ja Mullin terveysasemien asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3269
www.turku.fi/muisti

Liikkuva resurssikeskus liikkeella
eri puolilla Turkua

Liikkuva resurssikeskus tarjoaa neuvontaa erityisesti heille, jotka ei-
vat syysta tai toisesta saavu olemassa oleviin neuvontapisteisiin.
Mukana ovat jarjestén tydntekija ja kaupungin ikdantyneiden pal-
veluohjaaja.

Neuvontapysékeilla on jaossa myds Senioreiden menovinkit -esittei-
ta, josta 16ytyy esimerkkejé kotona asuville senioreille suunnatuista
tapahtumista ja vapaaehtoistoiminnasta.

Liikkuvan resurssikeskuksen tyontekijat I6ydat myos:

To 30.8. klo 13-15 Uittamon lava. Turun Siskot ja Simot -tempaus.
Luvassa mm. vanhaa tanssimusiikkia. Esiintyjand mm. Ky&sti Ma-
kimattila. Tilaisuus on maksuton.

Ma 24.9. klo 10 Paattisten nurmikentalla (Iskoisten kentta)
SIPPE-kutsut. Mahdollisuus ostaa seniori- ja liikuntaranneke tai
ladata se uudelleen.

Vinkkaa paikkoja, joihin liikkuva resurssikeskus saapuisi syksylla:
menovinkit@kotikunnas.fi

Liikkuva neuvontapiste on osa Liikkuva resurssikeskus -hanketta,
jota Veikkaus tukee.

Voima- ja tasapainoharjoittelulla
lisaa liikkumiskykya yli 75-vuotiaille!

Syksylla 2018 kaynnistyvét VoiTas-ryhmat, joissa on tavoitteena pa-
rantaa kuntoa voima- ja tasapainoharjoittein. Erityisesti jalkojen li-
hasvoiman parantuessa toimintakyky kohenee, jolloin arkiset aska-
reet ja ulkona liikkuminen helpottuvat.

Ryhmét on suunnattu henkilGille, jotka:

¢ haluavat lisaté liikuntaa arkeensa, mutta eivéat ole I16ytaneet itsel-
leen sopivaa ryhmaa.

e asuvat kotona, mutta kokevat pienia likkumisen haasteita arjessa.
e ovat kaatuneet tai pelkdavat kaatuvansa.

e ovat huomanneet liikkuvansa vdhemman ulkona.

e voivat kayttaa liikkumiseensa apuvélinetta (keppi, rollaattori)
ulkona lilkkuessaan, mutta eivat tarvitse apuvélinettd kotioloissa.

harjoituksia

VoiTas-tehoharjoitteluryhmat (3.9.-13.12.2018) yht. 16 kertaa

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus
ma ja ke klo 10.15-11.30

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus
ti ja to klo 10.15-11.30

Paattisten aluetalo
ma ja ke klo 12.45-14

Runosmaen vanhuskeskus
ma ja ke klo 14.45-16

Impivaaran uimahalli
ma klo 12-13 ja ke klo 11.30-12.30

Ryhmét ovat maksuttomia ja niihin tulee ilmoittautua. Ryhmiin voi
saada kuljetuksen.

limoittautuminen (alk. 13.8.): Anni Suvitie, p. 044 756 8053,
anni.suvitie@kotikunnas.fi

HUOM! Impivaaran ryhméan osalta ilmoittautuminen, Anu Vare,
p. 050 594 7207, anu.vare@turku.fi

Lisatiedot: Roosa-Mari Neitola, p. 050 554 6224,
roosa-mari.neitola@turku.fi




Hoidatko laheistasi
tai suunnitteletko
ryhtyvasi
omaishoitajaksi?

—

Omaishoitajalle maksetaan hoitopalkkio,
kun hdn hoitaa ikdantynyttd, vammaista
tai sairasta omaistaan/laheistdan kotona.
Omaishoidontukena voidaan antaa myods
palveluja, jotka maaritellaan hoito- ja palve-
lusuunnitelmassa.

Omaishoidontukea haetaan kirjallisella hake-
muksella, jonka liitteeksi tarvitaan ladkarinlau-
sunto. Paatbksen tuen mydntdmisestd tekee
omaishoidontuen ohjaaja ja omaishoidosta sol-
mitaan sopimus. Omaishoitosopimukseen liite-
tdén aina hoito- ja palvelusuunnitelma.

Tuki maksetaan hoitajalle (omainen tai muu la-
heinen henkil®). Tuen suuruus maaraytyy hoi-
dettavan avuntarpeen méaarasta ja hoidetta-
vuudesta. Omaishoidontuen hoitopalkkio on
veronalaista tuloa.

Lisdtietoja omaishoidontuesta ja yhteys-
tiedot 16ydat Turun kaupungin nettisivuilta
www.turku.fi/omaishoito

N
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Vapaaehtoiseksi
— vanhusten —
asumispalveluihin?

Vapaaehtoisena voit toimia asukasystavana,
ulkoiluseurana, pelikaverina tai vaikkapa juttu-
kaverina. Jos kiinnostuit, ilmoittaudu mukaan.

www.turku.fi/vanhustenasumispalvelut

Eloa ja iloa -blogi
avaa vanhusten
asumispalveluiden
arkea

Kolmen viikon vélein péaivittyva blogi avaa van-
husten elam&é asumispalveluiden eri yksi-
kdisséd ja nostaa esiin ajankohtaisia teemoja
vanhuspalveluihin liittyen. Blogi on vanhuspal-
veluissa uudenlainen ja tarkeé viestintdkanava
myds asukkaiden omaisiin pdin.

Tutustu elamanmakuiseen blogiin
osoitteessa
www.turku.fi/blogit/eloa-ja-iloa

Susanne Réberg (vas.) ja Marika Ors&-Osterholm (oik.) pitévét
huolta, ettd Anni Jokioja péésee séngysséan mukavaan asentoon.

Hoivaa
vuorokauden ympari

Tehostetussa palveluasumisessa vanhuksesta huolehditaan
kellon ympari. Rytmi& paiviin tuovat ulkoilu, pelit, lauluhetket
ja seurustelu muiden asukkaiden kanssa.

Méntykoti Rantdméen asumisyksikdssa Turussa 90-vuotias
Anni Jokioja viettdd aamua omassa huoneessaan. Kunto ei
talla hetkella salli nousemista séngystéd, mutta k&det toimi-
vat viela hyvin. Niinpa Jokioja kuluttaa aikaansa neulomalla
omaisille ja joskus hoitajillekin villasukkia.

"Vahan aikaa sitten kdvin poikani kanssa lenkilla. Miniakin
kdy katsomassa”, Jokioja kertoo.

Asumispalvelujen paallikkd Susanne Roberg kertoo, etta
asukkaiden toiveita kuunnellaan esimerkiksi erilaisten har-
rastetoimintojen suunnittelussa, ja omaiset saavat vierail-
la melko vapaasti omien aikataulujensa mukaan. Jokaisen
asukkaan hoidon perustana on hoitosuunnitelma, joka teh-
daan vanhuksen kunnon pohjalta.

"Asukkaat paattavat paivarytminsé itse. Aamulla voi herata
silloin kun huvittaa, ja vélipalaa saa halutessaan yollakin®, yk-
sikon vs. esimies Marika Orsa-Osterholm kertoo.

Jokaisella asukkaalla on omahoitaja, jonka kanssa tehdaan
asioita asukkaan kiinnostuksen mukaan, esimerkiksi luetaan
tai tehdaan vaikka kauneushoitoja.

"Hoidamme taalla asukkaat loppuun asti. Henkilokuntamme
taitaa myo6s saattohoidon. Kun asukkaan tilanne huononee,
omaiset voivat olla paikalla y6takin”, Réberg kertoo.

Mitka asumispalvelut?

Tehostettu palveluasuminen

Tarkoitettu asiakkaille, jotka eivat enda parjaa kotona fyysi-
sistd, psyykkisista tai sosiaalisista syista. Henkilékuntaa on
paikalla ympari vuorokauden. Asukkailla on omat suihkulliset
ja vessalliset huoneet, jotka voi itse sisustaa. Tehostettuun
palveluasumiseen paasee laajan arvioinnin jélkeen, jonka te-
kevét johtava sosiaalitydntekija, [aakari ja sairaanhoitaja. Jo-
no on maksimissaan kolme kuukautta.

Hoiva-asuminen

Laitosmuotoista asumista niille, joilla on ladketieteellinen pe-
ruste olla sairaanhoidossa. Hoiva-asumiseen kuuluu mm. pit-
kdaikaissairaanhoito. Huoneissa voi olla 2—4 asukasta. My6s
nuoret tai vammaiset voivat olla hoiva-asumisen asiakkaita.

Tilapaiset asumispalvelut

Véliaikaista asumista omaishoidon ja kotihoidon asiakkaille.
www.turku.fi/vanhustenasumispalvelut

Sosiaaliasiamies
avustaa myos
vanhuspalveluasioissa

- T

Ota yhteytta sosiaaliasiamieheen

¢ jos olet tyytyméatdn sosiaalihuollossa saamaasi
kohteluun tai palveluun

e jos tarvitset neuvoja oikeuksistasi asioidessa-
si sosiaalihuollossa. Sosiaaliasiamieheen voivat
ottaa yhteyttd myds sosiaalihuollon asiakkaan
omaiset ja muut laheiset seké kuntalaiset ja yh-
teistydtahot. Sosiaaliasiamies ei tee paatoksia
eikd myoénna etuuksia.

Turun sosiaaliasiamies
Sari Huusko

Yhteydenotot ja ajanvaraukset
puhelinaikana ma-to klo 10-12
p. 02 262 6171, sosiaaliasiamies @turku.fi

Tarvittaessa sosiaaliasiamiehen voi myés tava-
ta henkildkohtaisesti. Tapaaminen on sovittava
etukateen.

Lisatietoa asiasta:
www.turku.fi/sosiaaliasiamies

Vanhusneuvosto
on ikaihmisen asialla

”Puheenjohtaja Soili Raitanen,
mika on vanhusneuvosto?”

Turun kaupungin vanhusneuvostoon kuuluu 13
varsinaista jasenta ja heidén varajasenensé, Ja-
senista 8 on jarjestdjen edustajia ja 5 luottamus-
henkiloitd. Enemmistd meista on seniori-ikéisia,
mikd antaa neuvostolle asiantuntijuutta nimen-
omaan ikaihmisten asioiden pohtimiseen.

Mita vanhusneuvosto tekee?

Turun vanhusneuvoston tehtdvana on valvoa, et-
t4 kaupungin péatoksissad noudatetaan vuonna
2013 sdéadettyd vanhuspalvelulakia. Vanhusneu-
vosto tekee yhteisty6td myds Turussa toimivien
elékelédis- ja vanhusjérjestdjen seké vanhustyo-
ta tekevien julkisyhteisdjen kanssa. Vanhusneu-
vosto on vayl4 vaikuttaa ja osallistua.

Millaista toimintaa on tulossa?

Jarjestdmme muun muassa syyskuussa seniori-
parlamentin, jossa kaupungin johtavat p&attajat
vastaavat elédkeldisyhdistysten ja vastaavien toi-
mijoiden edustajien esittdmiin kysymyksiin. Jéar-
jestimme myds ruotsinkielisen seminaarin sote-
asioista syyskuun lopulla. Tyélistalla on myds
esimerkiksi katujen ja kiinteistéjen nykyista pa-
rempi merkitseminen ja kaupungilta tulevien las-
kujen luettavuuden parantaminen.

Vanhusneuvosto kuulee ja kuuntelee
Syyskuusta alkaen joka kuukauden toisena tiis-
taina klo 13 vanhusneuvoston jasenet paivystavat
palvelutori Poijussa, Humalistonkatu 7 B. Siella
kuuntelemme tarkalla korvalla ihmisten kertomuk-
sia ongelmista ja my®s parannusehdotuksista.

Léydat meidat myoés

e netistd www.turku.fi/vanhusneuvosto

e sahkopostilla vanhusneuvosto @ turku.fi
* puhelimitse: 040 580 3880
(puheenjohtaja Soili Raitanen)

tai 050 552 9231 (sihteeri Tiina Mé&kinen)




