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Hyvät turkulaiset seniorit,
olemme koonneet tähän liitteeseen tietoa Turun kaupungin ikäihmisille  
järjestämistä sosiaali- ja terveyspalveluista sekä tärkeimmistä yhteystie-
doista. Ajan myötä näihin tietoihin saattaa tulla muutoksia, ja voimassa  
olevat tiedot löytyvät Turun kaupungin nettisivuilta.

Mukavaa kesää,
Turun kaupungin hyvinvointitoimiala 

Jokainen turkulainen eläkeläinen on tervetullut 
ruokailemaan Ruusukortteliin ja Lehmusvalka-
maan. Hyvinvointikeskuksissa on arkisin tarjol-
la kaksi tai kolme lounasvaihtoehtoa (6,40€ tai 
4,80€) sekä aamupala (3€). Ruokaa on mahdol-
lista ostaa myös mukaan. Lisäksi hyvinvointi-
keskusten ravintoloissa leivotaan leipiä, pullia 
ja kakkuja mukaankin ostettavaksi.

Lehmusvalkama:
Aamupala ma-pe klo 8–9, 
la-su klo 8.15– 9
Lounas arkisin klo 11–13, 
la-su klo 11–13

Ruusukortteli:	
Aamupala ma-la klo 8–9
Lounas ma-la klo 11–13 

Hyvinvointikeskusten lisäksi myös vanhuskes-
kuksissa on kaikille avoimia ravintoloita, joihin 
kaikki ikäihmisetkin ovat tervetulleita ruokaile-
maan.

Arkean ateriapalvelut 
ikäihmisille

Senioriranneke on tarkoitettu 65 vuotta täyt-
täneille turkulaisille. Se kannustaa liikkumaan 
oman aikataulun mukaan. Sillä pääsee kaupun-
gin uimalaitoksiin, kuntosaleihin ja kulttuuritar-
jontaan. Ranneke on voimassa kuusi kuukautta 
latauspäivästä. Muista pitää sekä ranneke et-
tä voimassaolokortti mukanasi käyttökohteisiin 
mennessäsi.

Hinta: 40 € / 6 kk

• 8€ rannekemaksu ensimmäisellä ostokerralla
• Ostopaikat: mm. Turun kaupungin liikuntakes-
kuksen asiakaspalvelu (Blomberginaukio 4), Im-
pivaaran uimahalli ja Samppalinnan maauimala.

Lisätietoja: www.turku.fi/senioriranneke

Elämyksiä ja liikuntaa 
yhdellä rannekkeella

Yli 60-vuotiaille turkulaisille tarkoitettu Lähito-
ri Iso-Heikki palvelee Iso-Heikkilässä torstai-
sin 13.9.– 29.11.2018 klo 13–16. Toiminta on 
kaikille avointa ja maksutonta. Lähitorin ohjel-
ma vaihtelee viikoittain eri teemojen mukaan. 
Syksyllä on luvassa asiaa mm. ikääntyneiden 
lääkehoidosta, reumasairauksista, muistista ja 
liikunnasta. Kaupungin palveluohjaaja on tavat-
tavissa klo 13.30–15 ja iltapäivän päättää klo 
15 alkava tuolijumppa. Lähitori Iso-Heikki toi-
mii osoitteessa Palvelutalo Iso-Heikki, Revon-
tulenkatu 4. 

www.tukenasi.fi/ 
tietoa-ja-toimintaa-ikaihmisille

Lähitori Iso-Heikki toimii 
60+ turkulaisten 

kohtaamispaikkana

Jokaiselle rintamaveteraanille on tehty hänen 
niin halutessaan palvelu- ja hoitosuunnitelma, 
jossa on räätälöity veteraanin tarpeisiin sopi-
va palvelukokonaisuus. Tavoitteena on tukea 
kotona asumista. Veteraaneilla on halutessaan 
mahdollisuus esimerkiksi maksuttomaan siivo-
ukseen, ateriapalveluun, jalkojenhoitoon tai vir-
kistystoimintaan.

Rintamaveteraanien kotona asumista tukevat 
palvelut, soittoaika arkisin ma-pe klo 9–11:
• veteraaniohjaaja Eija-Leena Lehto, 
p. 040 536 9261
• veteraaniohjaaja Tanja Fokin, 
p. 040 536 9354

Rintamaveteraanien kuntoutukseen ja jalkojen-
hoitoon liittyvät palvelut:
• veteraanineuvoja Marianne Österman, 
p. 02 266 2265

www.turku.fi/palvelut/veteraanipalvelut

Tukea ja apua 
rintamaveteraaneille

äldre personer och deras närstående med  
information om olika serviceformer i staden,  
inom den privata och tredje sektorn.
Den svenskspråkiga servicehandledningen 
når du per telefon vardagar kl. 9 –12 på  
telefonnummer 050 373 1037. Du kan också  
besöka Poiju, servicetorget för äldre, på 
Humlegårdsgatan 7.
 
Servicetorget är öppet vardagar 9–15, ring på 
förhand och förvissa dig om att svenskspråkig 
servicehandledare säkert är på plats då du be-
söker Poiju.

I broschyren ”För dig, senior i Åbo” finns 
information om olika aktörers service för äldre 
personer i Åbo. Broschyren finns att få bl.a.  
i Poiju och Luckan.

Servicetorget Poiju: www.turku.fi/sv/
servicetorget
Seniorarmbandet: www.turku.fi/sv/ 
seniorarmband

Servicehandledarna 
hjälper och stöder

MAINOS

Apua mieluummin ennemmin 
kuin liian myöhään

Palvelutarpeen arvioinnissa selvitetään 
vanhuksen avuntarve ja saatavilla olevat palvelut. 

Kun vanhusta itseään tai omaista alkaa huolettaa jonkin asia 
vanhuksen arjessa, oikea apu löytyy läheltä. Palveluohjaa-
jiin voi ottaa yhteyttä soittamalla senioripuhelimeen, tulemal-
la paikan päälle ikäihmisten palvelutorille Poijuun tai vaikka 
sähköpostilla.

”Usein pelkkä neuvonta riittää, mutta tarvittaessa palveluoh-
jaaja voi tulla vanhuksen kotiin kotikäynnille. Silloin selvite-
tään vanhuksen toimintakykyä ja tehdään jatkosuunnitelma. 
Olisi hyvä, jos vanhuksen omainen voisi olla mukana”, pal-
veluohjauksen päällikkö Eira Helin kertoo. 

Palveluohjaajat kertovat asiakkaille erilaisista mahdollisuuk-
sista, kuten ateriapalvelusta, turvapuhelimesta tai siivous-
palvelusta, ja tarpeen mukaan vanhus voidaan ohjata myös 
kotihoidon piiriin. Joskus neuvotaan esimerkiksi senioreille 
suunnatuista liikuntapalveluista tai muista aktiviteeteista. 

Paljon kysellään myös Kelan tuista ja niiden hakemisesta.
Turku on nykyään osa KomPAssi-hanketta, jonka mukaises-
ti koko Varsinais-Suomen maakunnan palveluohjaus toimii 
yhteistyössä ja asukkaat saavat neuvontaa yli kuntarajojen. 
Neuvonta on kaikille maksutonta, ja lisäksi sotaveteraanit ja 
sotainvalidit voivat saada tukipalveluja maksutta.

Aikaa ja vastauksia

Palveluohjaaja Christa Lindholm muistuttaa, että palvelui-
ta on hyvä hakea jo hyvissä ajoin ennen kuin toimintakyky 
on heikentynyt.
 
”Joskus vanhus kokee vaikeaksi ottaa apua vastaan, mut-
ta asiat yleensä vaikeutuvat entisestään, jos odotetaan liian 
pitkään”, Lindholm sanoo. 

Joskus etenkin omaiset kaipaavat myös yksinkertaisesti vuo-
ropuhelua. Vanhuksen kunnon huononeminen voi tulla yllä-
tyksenä, ja silloin palveluohjaajat voivat toimia myös henki-
senä tukena.

Vanhuksia itseään taas saattaa huolettaa, että he jäävät on-
gelmiensa kanssa yksin eikä kukaan tiedä heidän avun tar-
peestaan. 

”Saamme palautetta, että oli hienoa kuulla eri vaihtoehdois-
ta ja saada keskustella jonkun kanssa. Se tuntuu palkitse-
valta”, Lindholm sanoo.

Christa Lindholm (vas.) ja Eira Helin kertovat asiakkaille myös  
senioreille tarkoitetuista kesätapahtumista. 

Senioripuhelimesta 
ja palvelutori Poijusta saat 

maksutonta neuvontaa
Senioripuhelin on ensisijainen yhteydenottoka-
nava, kun yksin pärjääminen kotona mietityttää. 
Ammattitaitoiset palveluohjaajat ratkaisevat on-
gelmia yhdessä asiakkaan kanssa. Ota rohkeasti  
yhteyttä!
 
Senioripuhelin, p. 02 262 6172 (arkisin klo 9–15)
ruotsinkielinen palveluohjaus, p. 050 373 1037 
(arkisin klo 9–12)
 
Mikäli haluat tulla käymään, voit tulla ilman 
ajanvarausta ikäihmisten palvelutori Poijuun. 
Palvelu on maksutonta. Palvelemme maalais-
tentalossa katutasossa, osoitteessa Humalis-
tonkatu 7b, arkisin klo 9 –15. Kesänsulun aika-
na (18.6.– 29.7.2018) palvelemme puhelimen 
välityksellä. Puhelinpalvelu on toiminnassa ko-
ko kesän arkipäivisin.

www.turku.fi/palvelutori

www.turku.fi/seniorit



Jos olet +65 -vuotias, kannattaa suunnata Turun 
kaupungin hyvinvointikeskuksiin. Paikan päällä 
voit tavata toisia ihmisiä vaikka kahvin tai lou-
naan ääressä. Ilmapiiri on rento ja olo kotoinen. 
Viikko-ohjelmasta löytyy muun muassa musiik-
kia, tanssia, taidetta, kangaspuilla kutomista, 
puutöitä tai kuntoilua ja pelejä.

”Minusta tuntuu aina tänne tullessa, että tulisin 
kotiin”, kertoo Sauli Haapasalmi, joka käy syö-
mässä arkisin Lehmusvalkaman hyvinvointikes-
kuksessa yhdessä ystävänsä Leena Holmber-
gin kanssa. 

”On todella mukavaa, kun täällä näkee muita ih-
misiä. Ainakin tervehdittyä tulee melkein jokaista 
täällä käydessä. Minulle on tärkeää, että on joka 
päivä joku rutiini, mitä noudattaa. Odotan päi-
vittäistä lounashetkeä täällä, Holmberg kertoo.

Päivittäisten ruokailujen ohella Holmberg ja Haa-
pasalmi osallistuvat Lehmusvalkaman tapahtu-
miin.

”Täällä on hyvää ruokaa, ja mukavia tapahtumia. 
Käymme mielellämme karaokessa ja tansseis-
sa katselemassa, vaikka emme laula ja tanssi.”

Liikunta pitää virkeänä
Hyvinvointikeskuksen liikuntapalvelut on suunni-
teltu erityisesti kehittämään tasapainoa sekä li-
haksistoa kaatumisten ehkäisemiseksi ja itsenäi-
sen asumisen onnistumiseksi mahdollisimman 
pitkälle. Martti Keistiö on saapunut Lehmus-
valkaman kuntosalille suorittamaan säännöllis-
tä kuntosalitreeniään.

”Aloitin kuntosalitreenin kolme kuukautta sitten, 
kun kuulin tästä paikasta. Tänne on kiva tulla 2–3 
kertaa viikossa, koska tämä on pieni ja intiimi 
kuntosali. Ja tänne pääsee helposti bussilla. Voin 
huomata, että lihasvoima on jo kasvanut ja mieli-
kin virkistyy liikunnan parissa. Aion myös kokeil-
la allasjumppaa.”

Keistiö kertoo aloittaneensa kuntosaliharjoitte-
lun, jotta omakotitaloasuminen onnistuisi mah-
dollisimman kauan.

Lisätiedot: Lehmusvalkama p. 02 262 5020 ja 
Ruusukortteli p. 02 2626000
www.turku.fi/ruusukortteli
www.turku.fi/lehmusvalkama

Pitkänkin laitosjakson jälkeen potilas voi yleensä 
palata toimintakuntoisena omaan kotiin. Apuna 
ovat Turun kaupungin kotiinkuntoutumistoimin-
nan palvelut.

Kun sairaalajakso päättyy, omaiset usein pohtivat, 
pärjääkö vanhus yksin kotona. Turun kaupungilla 
on monenlaisia palveluita, joiden avulla pitkään-
kin sairaalassa ollut potilas voi kuntoutua siihen 
kuntoon, että pystyy edelleen asumaan kotona. 
Suurin osa asiakkaista on ikäihmisiä, mutta jos-
kus myös työikäiset potilaat tarvitsevat tukea pit-
kän sairaalajakson jälkeen.
 
”Sairaalan henkilökunta soittaa meidän kuntou-
tuspuhelimeemme, jossa selvitellään asiakkaan 
tuen tarvetta. Mikäli potilas ei ole kotihoidon asia-
kas, kotiutustiimimme menee kotiin paikan päälle 
ja tukee asiakkaan turvallista kotiutumista ensim-
mäisten päivien ajan”, kotiinkuntoutumistoimin-
nan vs. palveluesimies Tea Sundin kertoo. 

Ensimmäisten päivien aikana kotiutustiimi arvi-
oi, pärjääkö vanhus kotona ilman palveluita, tar-
vitaanko pidempää kuntouttavaa jaksoa vai on-
ko asiakkaalle tarvetta lisäpalveluille, esimerkiksi 
ateriapalvelulle, turvapuhelimelle tai kauppapal-
veluille. 

”Hoitaja myös katsoo, että vanhuksella on ruokaa 
ja huolehtii, että vanhus saa otettua lääkkeet ja 
pystyy liikkumaan kotona esimerkiksi vessaan tai 
keittiöön. Käynnillä voi olla mukana fysioterapeutti 
tai toimintaterapeutti”, Sundin kertoo. 

Oma motivaatio tärkeä
Lääkärin tai hoitajan lähetteellä vanhus voi myös 
päästä kuntouttavan päivätoiminnan palveluihin. 
Jos vanhus on kotihoidon asiakas, kotiinkuntou-
tumistoiminta tarjoaa yöhoitoa asiakkaille, jotka 
eivät esimerkiksi pysty vaihtamaan itse asentoa 
öisin tai käymään vessassa.
 
Omaiset ovat usein mukana auttamassa potilasta 
kotiinpaluussa. Sundinin mukaan vanhus itse ha-
luaa usein asua edelleen kotona, mutta omaiset 
ovat huolissaan hänen pärjäämisestään. 

”Omaisilla voi joskus olla huoli ja huono omatun-
tokin siitä, että eivät pysty auttamaan niin paljon 
kuin haluaisivat. Tärkeintä on potilaan motivaa-
tio kuntoutumiselle. Kysymme vanhukselta, miten 
hän itse haluaisi parantaa elämäntilannettaan.” 

Tarvittaessa kotiinpaluu toteutetaan kolmipäiväi-
senä kotihoitokokeiluna, jonka aikana ammatti-
laiset arvioivat, pystyykö vanhus jäämään kotiin. 

Liikkuva resurssikeskus liikkeellä  
eri puolilla Turkua

Liikkuva resurssikeskus tarjoaa neuvontaa erityisesti heille, jotka ei-
vät syystä tai toisesta saavu olemassa oleviin neuvontapisteisiin. 
Mukana ovat järjestön työntekijä ja kaupungin ikääntyneiden pal-
veluohjaaja. 
 
Neuvontapysäkeillä on jaossa myös Senioreiden menovinkit -esittei-
tä, josta löytyy esimerkkejä kotona asuville senioreille suunnatuista 
tapahtumista ja  vapaaehtoistoiminnasta. 

Liikkuvan resurssikeskuksen työntekijät löydät myös:
 
To 30.8. klo 13 –15 Uittamon lava. Turun Siskot ja Simot -tempaus. 
Luvassa mm. vanhaa tanssimusiikkia. Esiintyjänä mm. Kyösti Mä-
kimattila. Tilaisuus on maksuton. 
 
Ma 24.9. klo 10 Paattisten nurmikentällä (Iskoisten kenttä)  
SIPPE-kutsut. Mahdollisuus ostaa seniori- ja liikuntaranneke tai  
ladata se uudelleen.
 
Vinkkaa paikkoja, joihin liikkuva resurssikeskus saapuisi syksyllä: 
menovinkit@kotikunnas.fi 
 
Liikkuva neuvontapiste on osa Liikkuva resurssikeskus -hanketta, 
jota Veikkaus tukee.

Apuvälineistä apua arjen toimintoihin
Apuvälineyksiköstä saa lainaan apuvälineitä, joiden tarkoituksena 
on edistää potilaan kuntoutumista, tukea, ylläpitää ja parantaa toi-
mintakykyä jokapäiväisissä toiminnoissa. Tarpeen voi todeta asi-
akas itse, hänen läheisensä tai hänet tunteva sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilainen. Perusapuvälineitä (esim. kyynärsauvat, 
suihkutuoli, WC-korotukset) voi noutaa apuvälineyksiköstä ilman 
lähetettä tai ajanvarausta. Kävelytelinearvioihin varataan aina aika 
etukäteen lainaamosta. Huollamme myös meiltä luovutettuja apu-
välineitä.

Apuvälinearviointi ja lainaus:
ma-pe klo 9–15, 
p. 02 266 2264

Huolto:
ma-pe klo 9–15, 
isompiin huoltoihin varattava aika, 
p. 02 266 0302

Apuvälineyksikkö toimii toistaiseksi väistötiloissa Mäntymäen sai-
raala-alueella rakennuksessa 7 (Kunnallissairaalantie 20). Väistöti-
lan sisäänkäynti on rakennusten 7 ja 19 välissä, Kaskentien puolella.

www.turku.fi/apuvalinepalvelut

Kotona asumista tukevat palvelut
Kotona asumisen tueksi tukipalvelut on tarkoitettu turkulaisille ikäih-
misille, vammaisille ja pitkäaikaissairaille. Tukipalveluina on mahdol-
lista saada sauna-, ateria-, kaupparinki- ja turvapalvelua sekä sii-
vousseteleitä. Tukipalveluiden tarve arvioidaan yksilöllisesti. Palvelut 
ovat maksullisia. Tulorajojen ylittyessä palveluohjaaja ohjaa ja ker-
too muista vaihtoehdoista palvelun järjestämiseksi.

Ateriapalvelu
Ateriapalvelu on tarkoitettu kaikille turkulaisille ikäihmisille, vammai-
sille ja pitkäaikaissairaille. Ateriapalvelun muodosta, esimerkiksi sii-
tä, kuinka monena päivänä viikossa ateria toimitetaan, sovitaan jo-
kaisen asiakkaan kanssa erikseen.

Saunapalvelu
Saunapalvelu on tarkoitettu niille asiakkaille, joilla kodin peseyty-
mistilat ovat peseytymisen kannalta hankalat tai puutteelliset sekä 
asiakkaille joilla toimintakyky, kaatumisriski, huimaus, psyykkinen 
terveydentila ja muistisairaus huomioiden turvallinen peseytyminen 
kotona ei ole mahdollista.

Turvapalvelu
Turvapuhelinpalvelun tavoite on auttaa avun hälyttämisessä hätäti-
lanteissa sekä tukea ikääntyneen tai toipilaan mahdollisuuksia itse-
näiseen elämään ja selviytymiseen kotona lisäämällä turvallisuuden 
tunnetta. Palvelulla on tulorajat.

Siivouksen palveluseteli
Siivousseteli on tarkoitettu ikääntyneille, joilla tarkoitetaan tässä lä-
hinnä yli 65-vuotiaita turkulaisia. Siivoussetelillä saatava siivouspal-
velu on asunnon perussiivousta. Siivoussetelin saa arvion perusteel-
la, jossa huomioidaan mm. asiakkaan ikä ja toimintakyky. Palvelulla 
on tulorajat.

Kaupparinki
Palvelu on tarkoitettu yli 65-vuotiaille turkulaisille, jotka eivät pääse 
kauppaan omin voimin, eikä käytössä ole taksikorttia. Kaupparin-
gissä on mukana yksi avustaja. Palvelun käynnistämiseksi tehdään 
kotikäynti, jossa palvelun tarve arvioidaan. Palvelulla on tulorajat.  
 
Lisätietoa palveluista:
senioripuhelin, p. 02 262 6172 klo 9–15
Jo palveluiden piirissä olevat asiakkaat:
tukipalvelut, p. 050 373 1037 klo 9 –12

Mielenterveys- ja  
päihdetiimiltä apua helposti

Onko sinulla huoli omasta tai läheisesi päihteiden käytöstä tai mie-
lenterveydestä? Aiheuttaako mielenterveys- tai päihdeongelma vai-
keuksia selvitä arjesta? Tuntuuko, että ongelmasi ovat kasaantuneet 
ja apua olisi haettava useilta eri tahoilta? Terveysasemalla toimiva 
mielenterveys- ja päihdetiimi auttaa päihteiden käytön hallinnassa ja 
psyykkisen hyvinvoinnin vahvistamisessa. Lisäksi voit saada tukea 
pitkäaikaissairauden hoitoon ja oireiden hallintaan. Palvelu on mak-
sutonta. Vastaanotto järjestetään tarpeen mukaan joko Käsityöläis-
kadun terveysasemalla tai omalla lähiterveysasemalla. 

Mielenterveys- ja päihdetiimi
p. 040 708 5905, yhteydenotot ma-pe klo 8.30–15.30. 

Akuutti- ja kriisitilanteissa ota yhteyttä omalle 
terveysasemallesi tai päivystykseen.

www.turku.fi/mptiimi

Palvelusetelit ikääntyville
Palveluseteli on vaihtoehto kunnan itse tuottamal-
le tai ostamille palveluille. Kunta määrää palvelu-
setelin arvon ja hyväksyy palveluntuottajat, joiden 
palveluita sillä voi maksaa. Asiakkaan omavastuu-
osuus on palveluntuottajan hinnan ja palvelusete-
lin arvon välinen erotus.

Palveluseteleitä voi saada esimerkiksi siivouk-
seen, kotihoitoon ja omaishoitoon. 

www.turku.fi/palveluseteliasiakas

Terveysasemalta saat perusterveydenhuollon palveluja ja 
sinut voidaan lähettää jatkotutkimuksiin ja -hoitoihin. Saat 
myös tukea omahoitoon: voit varata ajan terveysneuvon-
taan, mitata verenpaineesi itsepalvelupisteessä ja osallis-
tua hyvinvointitoimialan ryhmätoimintaan. 

Turussa toimii kuusi terveysasemaa, kaksi lähipalvelupis-
tettä ja ruotsinkielinen vastaanotto. Jos et vielä tiedä omaa 
terveysasemaasi, voit soittaa mille tahansa terveysasemis-
tamme. Puhelusi yhdistetään tarvittaessa edelleen. Kaikki 
ajat sairaanhoitajien, terveydenhoitajien ja lääkäreiden vas-
taanotoille on varattava etukäteen. Pitkäaikaissairaille py-
rimme turvaamaan pidempiaikaiset hoitosuhteet.

Muistikoordinaattorit selvittävät 
muistihäiriöitä

Iän myötä asioiden mieleen painaminen vaatii enemmän aikaa ja 
mieleen palauttaminen käy työläämmäksi. 

Muistihäiriöitä on hyvä lähteä selvittämään, kun
• uuden oppiminen tuntuu normaalia vaikeammalta,
• opitut asiat unohtuvat toistuvasti,
• unohtelu on jatkuvaa ja häiritsee arkielämän sujuvuutta.
Ota silloin yhteyttä muistikoordinaattoriin tai omalle terveysasemalle.

Keskustan terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattorit: 044 907 3339 ja 044 907 3305
Kirkkotien ja Varissuon terveysasemien asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3860
Maaria-Paattisten terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3269
Mäntymäen terveysaseman asiakkaille
muistikoordinaattorit: 044 907 3232 ja 044 907 3860
Pansion lähipalvelupisteen asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3305
Runosmäen ja Mullin terveysasemien asiakkaille
muistikoordinaattori: 044 907 3269
www.turku.fi/muisti

Voima- ja tasapainoharjoittelulla  
lisää liikkumiskykyä yli 75-vuotiaille!

Syksyllä 2018 käynnistyvät VoiTas-ryhmät, joissa on tavoitteena pa-
rantaa kuntoa voima- ja tasapainoharjoittein. Erityisesti jalkojen li-
hasvoiman parantuessa toimintakyky kohenee, jolloin arkiset aska-
reet ja ulkona liikkuminen helpottuvat.

Ryhmät on suunnattu henkilöille, jotka:
• haluavat lisätä liikuntaa arkeensa, mutta eivät ole löytäneet itsel-
leen sopivaa ryhmää.
• asuvat kotona, mutta kokevat pieniä liikkumisen haasteita arjessa.
• ovat kaatuneet tai pelkäävät kaatuvansa.
• ovat huomanneet liikkuvansa vähemmän ulkona.
• voivat käyttää liikkumiseensa apuvälinettä (keppi, rollaattori) 
ulkona liikkuessaan, mutta eivät tarvitse apuvälinettä kotioloissa.

VoiTas-tehoharjoitteluryhmät (3.9.–13.12.2018)

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus 	 Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus
ma ja ke klo 10.15–11.30	 ti ja to klo 10.15–11.30

Runosmäen vanhuskeskus	 Paattisten aluetalo
ma ja ke klo 14.45–16	 ma ja ke klo 12.45–14

Impivaaran uimahalli 
ma klo 12–13 ja ke klo 11.30–12.30

Ryhmät ovat maksuttomia ja niihin tulee ilmoittautua. Ryhmiin voi 
saada kuljetuksen. 
Ilmoittautuminen (alk. 13.8.): Anni Suvitie, p. 044 756 8053,  
anni.suvitie@kotikunnas.fi

HUOM! Impivaaran ryhmän osalta ilmoittautuminen, Anu Väre,  
p. 050 594 7207, anu.vare@turku.fi

Lisätiedot: Roosa-Mari Neitola, p. 050 554 6224, 
roosa-mari.neitola@turku.fi

Lehmusvalkaman ja 
Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksista 

elämyksiä ja voimia arkeen

TURKU
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Sairaalasta toimintakykyiseksi 
omaan kotiin

Martti Keistiö löysi mukavan kuntosalin Lehmusvalkamasta. Lehmusvalkama tarjoaa ilmaisia tai 
vähintään edullisia mahdollisuuksia pitää huolta itsestään liikunnan ja kulttuurielämysten parissa.

Leena Holmberg ja Sauli Haapasalmi hyödyntävät Lehmusvalkaman ohjelmatarjontaa ja ruokailun 
ohessa tavataan tuttuja.

MAINOS MAINOS

Oma terveysasemasi on ensisijainen hoitopaikka kaikissa sairastumistapauksissa

Ota iltaisin, öisin ja viikonloppuisin 
kiireellisissä tapauksissa yhteyttä 
Turun alueen yhteispäivystykseen, 
p. 02 313 8800.

Ajantasaiset terveysasemien ja 
ajanvarauspuhelimien aukioloajat 
löytyvät osoitteesta: 
www.turku.fi/terveysasemat

Terveysasemilla on käytössä 
sähköinen yhteydenotto
Turun terveysasemilla on käytössä sähköinen yhteydenot-
tolomake. Sähköisen yhteydenoton kautta asiakas voi olla 
yhteydessä terveysasemalle itselle parhaiten sopivana ai-
kana puhelinsoiton sijaan. Terveysasemalta otetaan yhte-
ys asiakkaaseen 24 tunnin kuluessa yhteydenotosta joko 
sähköisesti tai puhelimitse riippuen yhteydenoton syystä. 
Yhteyttä otetaan terveysaseman aukioloaikana. 

www.turku.fi/yhteydenottolomake
www.turku.fi/eterveyspalvelut

harjoituksia 
yht. 16 kertaa



Ota yhteyttä sosiaaliasiamieheen

• jos olet tyytymätön sosiaalihuollossa saamaasi 
kohteluun tai palveluun

• jos tarvitset neuvoja oikeuksistasi asioidessa-
si sosiaalihuollossa. Sosiaaliasiamieheen voivat 
ottaa yhteyttä myös sosiaalihuollon asiakkaan 
omaiset ja muut läheiset sekä kuntalaiset ja yh-
teistyötahot. Sosiaaliasiamies ei tee päätöksiä 
eikä myönnä etuuksia. 

Turun sosiaaliasiamies
Sari Huusko

Yhteydenotot ja ajanvaraukset
puhelinaikana ma-to klo 10–12
p. 02 262 6171, sosiaaliasiamies@turku.fi

Tarvittaessa sosiaaliasiamiehen voi myös tava-
ta henkilökohtaisesti. Tapaaminen on sovittava 
etukäteen.

Lisätietoa asiasta: 
www.turku.fi/sosiaaliasiamies

MAINOS

Hoivaa 
vuorokauden ympäri
Tehostetussa palveluasumisessa vanhuksesta huolehditaan 
kellon ympäri. Rytmiä päiviin tuovat ulkoilu, pelit, lauluhetket 
ja seurustelu muiden asukkaiden kanssa. 

Mäntykoti Räntämäen asumisyksikössä Turussa 90-vuotias 
Anni Jokioja viettää aamua omassa huoneessaan. Kunto ei 
tällä hetkellä salli nousemista sängystä, mutta kädet toimi-
vat vielä hyvin. Niinpä Jokioja kuluttaa aikaansa neulomalla 
omaisille ja joskus hoitajillekin villasukkia. 

”Vähän aikaa sitten kävin poikani kanssa lenkillä. Miniäkin 
käy katsomassa”, Jokioja kertoo. 

Asumispalvelujen päällikkö Susanne Röberg kertoo, että 
asukkaiden toiveita kuunnellaan esimerkiksi erilaisten har-
rastetoimintojen suunnittelussa, ja omaiset saavat vierail-
la melko vapaasti omien aikataulujensa mukaan. Jokaisen 
asukkaan hoidon perustana on hoitosuunnitelma, joka teh-
dään vanhuksen kunnon pohjalta. 

”Asukkaat päättävät päivärytminsä itse. Aamulla voi herätä 
silloin kun huvittaa, ja välipalaa saa halutessaan yölläkin”, yk-
sikön vs. esimies Marika Örså-Österholm kertoo. 

Jokaisella asukkaalla on omahoitaja, jonka kanssa tehdään 
asioita asukkaan kiinnostuksen mukaan, esimerkiksi luetaan 
tai tehdään vaikka kauneushoitoja.
 
”Hoidamme täällä asukkaat loppuun asti. Henkilökuntamme 
taitaa myös saattohoidon. Kun asukkaan tilanne huononee, 
omaiset voivat olla paikalla yötäkin”, Röberg kertoo. 

Mitkä asumispalvelut? 
Tehostettu palveluasuminen
Tarkoitettu asiakkaille, jotka eivät enää pärjää kotona fyysi-
sistä, psyykkisistä tai sosiaalisista syistä. Henkilökuntaa on 
paikalla ympäri vuorokauden. Asukkailla on omat suihkulliset 
ja vessalliset huoneet, jotka voi itse sisustaa. Tehostettuun 
palveluasumiseen pääsee laajan arvioinnin jälkeen, jonka te-
kevät johtava sosiaalityöntekijä, lääkäri ja sairaanhoitaja. Jo-
no on maksimissaan kolme kuukautta. 

Hoiva-asuminen
Laitosmuotoista asumista niille, joilla on lääketieteellinen pe-
ruste olla sairaanhoidossa. Hoiva-asumiseen kuuluu mm. pit-
käaikaissairaanhoito. Huoneissa voi olla 2–4 asukasta. Myös 
nuoret tai vammaiset voivat olla hoiva-asumisen asiakkaita. 

Tilapäiset asumispalvelut
Väliaikaista asumista omaishoidon ja kotihoidon asiakkaille.
www.turku.fi/vanhustenasumispalvelut 

Susanne Röberg (vas.) ja Marika Örså-Österholm (oik.) pitävät 
huolta, että Anni Jokioja pääsee sängyssään mukavaan asentoon. 
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Omaishoitajalle maksetaan hoitopalkkio, 
kun hän hoitaa ikääntynyttä, vammaista 
tai sairasta omaistaan/ läheistään kotona. 
Omaishoidontukena voidaan antaa myös 
palveluja, jotka määritellään hoito- ja palve-
lusuunnitelmassa.

Omaishoidontukea haetaan kirjallisella hake-
muksella, jonka liitteeksi tarvitaan lääkärinlau-
sunto. Päätöksen tuen myöntämisestä tekee 
omaishoidontuen ohjaaja ja omaishoidosta sol-
mitaan sopimus. Omaishoitosopimukseen liite-
tään aina hoito- ja palvelusuunnitelma.

Tuki maksetaan hoitajalle (omainen tai muu lä-
heinen henkilö). Tuen suuruus määräytyy hoi-
dettavan avuntarpeen määrästä ja hoidetta-
vuudesta. Omaishoidontuen hoitopalkkio on 
veronalaista tuloa. 

Lisätietoja omaishoidontuesta ja yhteys-
tiedot löydät Turun kaupungin nettisivuilta 
www.turku.fi/omaishoito

Hoidatko läheistäsi 
tai suunnitteletko 

ryhtyväsi 
omaishoitajaksi?

Vapaaehtoisena voit toimia asukasystävänä,  
ulkoiluseurana, pelikaverina tai vaikkapa juttu-
kaverina. Jos kiinnostuit, ilmoittaudu mukaan. 

www.turku.fi/vanhustenasumispalvelut

Vapaaehtoiseksi 
vanhusten 

asumispalveluihin?

Kolmen viikon välein päivittyvä blogi avaa van-
husten elämää asumispalveluiden eri yksi-
köissä ja nostaa esiin ajankohtaisia teemoja 
vanhuspalveluihin liittyen. Blogi on vanhuspal-
veluissa uudenlainen ja tärkeä viestintäkanava 
myös asukkaiden omaisiin päin. 

Tutustu elämänmakuiseen blogiin 
osoitteessa 
www.turku.fi/blogit/eloa-ja-iloa

Eloa ja iloa -blogi 
avaa vanhusten 

asumispalveluiden 
arkea

Vanhusneuvosto 
on ikäihmisen asialla

Sosiaaliasiamies 
avustaa myös 

vanhuspalveluasioissa

”Puheenjohtaja Soili Raitanen, 
mikä on vanhusneuvosto?”

Turun kaupungin vanhusneuvostoon kuuluu 13 
varsinaista jäsentä ja heidän varajäsenensä, Jä-
senistä 8 on järjestöjen edustajia ja 5 luottamus-
henkilöitä. Enemmistö meistä on seniori-ikäisiä, 
mikä antaa neuvostolle asiantuntijuutta nimen-
omaan ikäihmisten asioiden pohtimiseen.

Mitä vanhusneuvosto tekee?
Turun vanhusneuvoston tehtävänä on valvoa, et-
tä kaupungin päätöksissä noudatetaan vuonna 
2013 säädettyä vanhuspalvelulakia. Vanhusneu-
vosto tekee yhteistyötä myös Turussa toimivien 
eläkeläis- ja vanhusjärjestöjen sekä vanhustyö-
tä tekevien julkisyhteisöjen kanssa. Vanhusneu-
vosto on väylä vaikuttaa ja osallistua.

Millaista toimintaa on tulossa?
Järjestämme muun muassa syyskuussa seniori-
parlamentin, jossa kaupungin johtavat päättäjät 
vastaavat eläkeläisyhdistysten ja vastaavien toi-
mijoiden edustajien esittämiin kysymyksiin. Jär-
jestämme myös ruotsinkielisen seminaarin sote-
asioista syyskuun lopulla. Työlistalla on myös 
esimerkiksi katujen ja kiinteistöjen nykyistä  pa-
rempi merkitseminen ja kaupungilta tulevien las-
kujen luettavuuden parantaminen.

Vanhusneuvosto kuulee ja kuuntelee
Syyskuusta alkaen joka kuukauden toisena tiis-
taina klo 13 vanhusneuvoston jäsenet päivystävät 
palvelutori Poijussa, Humalistonkatu 7 B. Siellä 
kuuntelemme tarkalla korvalla ihmisten kertomuk-
sia ongelmista ja myös parannusehdotuksista.

Löydät meidät myös
• netistä www.turku.fi/vanhusneuvosto
• sähköpostilla vanhusneuvosto@turku.fi
• puhelimitse: 040 580 3880 
(puheenjohtaja Soili Raitanen) 
tai  050 552 9231 (sihteeri Tiina Mäkinen)


