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Turun kaupungin laaja
hyvinvointikertomus

Tilannekuva kuntalaisten hyvinvointiin

Minna Sartes, Maarit Luukkaa 18.5.2020



« Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta
ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita
vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa
toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan
kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.

« Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
seka toteutetuista toimenpiteista on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka
lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus.




Laajan hyvinvointikertomuksen valmistelu

Tavoite: Hyvinvoinnin keskeiset haasteet tulee huomioida hyvinvoinnin ja
aktiivisuuden strategisen ohjelman toimeenpanossa ja sen paivityksessa seka
karkihankkeissa ja hallinnon uudistuksessa.

Indikaattorien valintaperusteet: THL:n minimitietosisaltdo, sahkoinen
hyvinvointikertomus, Varsinais-Suomen alueellinen hyvinvointikertomus,
valmisteluryhman harkinta

Tietolahteita: Sotkanet, Liiteri, poliisihallitus, Finsote, kouluterveyskysely, OKM

Valmisteluryhma: Risto Tolonen, Maarit Luukkaa, Karoliina Luukkainen, Heini
Parkkunen, Anu Parantainen, Janne Mustonen




Laajan hyvinvointi-
/; kertomuksen sisillys

1 Turun strategia hyvinvoinnin edistamiseen

2 Turkulaisten hyvinvointi tilastojen valossa
2.1. Yhteenveto: Miten turkulaiset voivat?
2.2. Kaikki turkulaiset
2.3. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
2.4. Nuoret ja nuoret aikuiset
2.5. Tyoikaiset
2.6. lkaihmiset
2.7. Talous ja elinvoima

3 Miten tasta eteenpain?



Terveyden edistamisen vertailutietokanta

TEA-viisari

Helsinki
WEETNEL
Kuutos-
kaupunkien
keskiarvo
Koko maa

Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

TEA-viisari mittaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuutta ja
se perustuu kuntien asiantuntijoiden itsearvioon ja tilastotietoon. www.teaviisari.fi
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Turkulaiset tuntevat voivansa hyvin, mutta hyvinvointi jakautuu epatasaisesti.

Turkulaiset lapset ja nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa.




Turkulaiset tuntevat voivansa hyvin,

mutta hyvinvointi jakautuu epatasaisesti

Turkulaisten
kokemus omasta
hyvinvoinnista on

kehittynyt myoénteiseen
suuntaan.
Lahde: Sotkanet, THL

Hyvinvoinnin koke-
muksessa on eroja
koulutustason mukaan
esimerkiksi koetussa
elamanlaadussa,
koyhyydessa,
terveydessa
ja tyokyvyssa.

Lahde: FinSote, THL

Ennenaikaisesti
menetettyjen
elinvuosien maara on
viahentynyt Turussa.

Léhde: Sotkanet, THL

Ty6ttémyys on
vahentynyt Turussa,
myos pitkaaikais-
tvottomilla ja nuorilla.

Léhde: Sotkanet, THL
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Lahde:

Kolme neljasta

uskoo jaksavansa

D
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Lahteet:
Sotkanet, THL
Sotkanet, THL

%

75 vuotta tayttaneista turkulaisista
89 % arvioi saavansa apua
riittdvasti ja he myos huolehtivat
itsestaan ilman suuria vaikeuksia.

Kotona asuu 89 % 75 vuotta
tayttaneista turkulaisista.

THL:n ja Kelan
sairastavuus-
indekseilla mitattuna

turkulaisesta -
turkulaiset ovat

hieman terveempia
kuin suomalaiset
yleensa.

tyoskennella
elakeikaan.

Lahde: Sotkanet, THL ja

B pnviolniil@usrksl. sl THL:n sairastavuusindeksi



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY08o5PtdY1jw8FAA==&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_YzAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8oHAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szaKsg7ystYNCgQA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
http://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?alue1=853&alue2=1001&osoitin=ath_srh_adult_345_cr&kuvio=educ3&laheta=N%E4yt%E4
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0KbU2KgQA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s86vBAA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/389/c/658/g/total/i/4387?_fithlhyvinvointikompassiIndicatorController_WAR_hyvinvointikompassiapp_graph=sparkline
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKBQA=&region=yy60Ns6zNgyMT8oHAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/2016/kunnat_taulukot/report_Kunnat_853.html

Turkulaiset lapset ja nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa

Kokee terveydentilansa
keskinkertaista paremmaksi

100 %

Lahde: Ahdistuneisuus:
Sotkanet, THL

91 %

Ahdistuneisuutta tuntee

13 % yldkoululaisista ja

ammattikoululaisista ja
15 % lukiolaisista.

80 %

60 %

Koulukiusattuna on
7 % peruskoululaisista,
4 % ammattikoululaisista 93 % nuorista opiskelee
ja alle 1 % lukiolaisista. tai on suorittanut vahintain

40 %
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Lahde: Koulukiusaus

Sotkanet, THL toisen asteen tutkinnon.
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0% 7 % ylékoululaisista ja lukiolaisista ja
Terveydentilansa keskinkertaista 27 % ammattikoululaisista herattaa huolta
paremmaksi kokee 91 % alakoululaisista, paihteiden tai tupakkatuotteiden
80 % ylakoululaisista ja 76% toisen kayttajana tai rahapelien pelaajana.

asteen oppilaista. Lahde: Sotkanet, THL

yldkoululaiset ja lukiolaiset ammattikoululaiset

Lahde: Sotkanet, THL



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMyrDWNTQLsA6NstZNAwA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza1iM-01rUEAA==&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztLbU0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbM8o83stY1BAA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMqrTWDQi1dvK21k0DAA==&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztLbU0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbM8o83stY1BAA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_bPAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztLbU0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146

Turkulaisia huolettaa mielenterveys, tyo- b
ja toimintakyky ja talous 5 TURKU

Lahde: Sotkanet, THL

Perusopetuksen
5.ja8.
vuosiluokkien
oppilaiden

fyysinen
Mielialaan liittyvia toimintakyky
huolia on enemman huolestuttaa.
kuin koko maassa.

Yleinen
pienituloisuusaste on
Turussa muita suuria

kaupunkeja korkeampi.

Léhde: Sotkanet, THL

Turussa kaytetdan alkoholia liikaa
ja paivittainen tupakointi on
yleisempaa kuin koko maassa.

Lahde: Finsote Lahde: Move!2019-tulosraportti

Asunnottomia on

Itsemurhat ovat

naisilla suurin Kolmannes Turussa kolmanneksi
yksittiinen syy turlt(ulaisista eniten koko maassa.
o s ee untee A
enn_enalka_lsun 1 /3 terveytensa Turkulaiset
elanl_._IOS_len h g ) kokevat olevansa
keskitasoiseksi e s ey .
menettamiseen. tai heikoksi yksinaisempia kuin

suomalaiset yleensa.

Lahde: Sotkanet, THL

Lahde: PYLL-
analyysi

Lahde: Sotkanet, THL Lahde: Ara: Asunnottomat 2019



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0ibDWNQcA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_YtAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0igQA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztLbU0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY09gIA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/Tilastot_ja_selvitykset/Asunnottomuus/Asunnottomat_2019(54960)

Koululaisten arkeen tulee kiinnittaa huomiota

Koululaiset peruskoulussa
ja toisella asteella kokevat
terveydentilansa
heikentyneen.

Lahde: Sotkanet, THL

Vanhempiensa fyysista
vakivaltaa on kokenut
7-14 % turkulaisista
lapsista ja nuorista.

Ammattikoulun tytoista
38 % on hairitty
seksuaalisesti.

Lahde: Sotkanet, THL

Harva yltaa
paivittaiseen 1-2
liikuntatunnin
tavoitteeseen

alakoululaiset
ylékoululaiset
lukiolaiset

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuu
39 % alakoululaisista,

22 % ylakoululaisista,

17 % ammattikoululaisista ja
15 % lukiolaisista.

Sotkanet, THL

Lahde:
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Yli kolmannes ei
sy0 koululounasta

Koululounas jaa syomatta
39 % ylakoululaisista,

34 % lukiolaisista ja

43% ammattikoululaisista.

Lahde: Sotkanet, THL

Lahde: Sotkanet, THL

%

Alakoululaisista 61 % kokee, ettei
opettaja ole kiinnostunut hanen
kuulumisistaan.

Koulunkdynnista pitdminen on
vahentynyt aikaisemmasta.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSYw3stY1tNb1szY0AjMB&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMyrDWNTQLsA6NstZNAwA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMyrXWNSyzNtIzBAA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztLbU0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s44yiK-01k0DAA==&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMKrHWNbXWzbCIN7LWNQQA&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146

Turun asuinalueissa on suuria eroja
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Kaupungin sisaiset 0000000000 /0
alue-erot ovat huomattavan suuria 0000000000
ja turkulaisten kokemukset 0000000000
omasta terveydesta, 91 %
elamanlaadusta ja tyo- ja 0000600060000 turkulaisista
toimintakyvysta vaihtelevat 0000000000 on tyytyvainen
alueittain. O0000000O0® giinalueensa
Kokee eldmanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi (%) . . . . . . . . . . turvaIIiSUUteen.
Tk . . . . . . . . . ‘ Léth: Sotkanet, THL;
0000000000 i:io:iviu

Suomi 2017-2018

Kehityssuunta on myénteinen.
FinSoten alueellisessa vertailussa
ilmenee, etta koetun hyvinvoinnin

alue-erot ovat kaventuneet
Turussa. Esimerkiksi
Pansio-Jyrkkélan ja

Varissuo-Lausteen tilanne on

parantunut.

Léhde: FinSote 2018, THL

Varissuo-Lauste
Nummi-Halinen
Léansikeskus
Maaria—Paattinen
Turku
Pansio-Jyrkkala

Skanssi-Uittamo

Runosméki-Raunistula

T T
60

40
Prosenttia
FinSote 2018, THL

Lahde: FinSote

Lahteet:: FinSote 2018, THL: koettu terveys, elamanlaatu, tyokyky



http://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_srh_adult_345_cr&alue1=853&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
http://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_whoqol8_di_cr&alue1=853&aluehttp://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_srh_adult_345_cr&alue1=853&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_20182=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
http://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_wrkability_scr7_cr&alue1=853&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
http://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_qol_lplace_conditions_cr&alue1=853&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0TrQ21jOMNzK01jUCAA==&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5ztDbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146




Hyvinvoinnin haasteet 1/4:

« Palvelujen tarve muuttuu ja kasvaa
voimakkaasti. Vuoteen 2040 yli 65-vuotiaita on
Turussa viidennes enemman kuin nyt.

« Tarvitaan ikainmisten palveluja koordinoiva
poikkihallinnollinen rakenne edistamaan
vaikuttavuuden parantamista seka
tehostamaan toimintaa ja taloutta.

« lkarakenteen muutokseen liittyvat strategiset
tavoitteet on priorisoitava paatoksenteossa
voimakkaammin. Erityisen tarkeita fyysista
toimintakykya ja henkista hyvinvointia tukevat
palvelut, joita nyt esim. Voimaa vanhuuteen ja
kulttuurinyvinvointi asumispalveluissa




Hyvinvoinnin haasteet 2/4:
Mielen voimavarat

* Huoli mielenterveydesta on kasvanut kaikissa
ikaryhmissa.

« Tarvitaan lisaa panostusta ja koordinaatiota
niin ehkaisevan kuin korjaavankin
mielenterveyden palveluihin kaikille
ikaryhmille; resurssien uudelleen
suuntaamista, osaamisen kasvattamista seka
asenne- ja toimintakulttuurimuutosta

* Nyt luotava ehkaisevan mielenterveystyon
poikkihallinnollinen toimintamalli

« Kaynnissa olevat kehittamisprosessit on
vietava lapi: tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus, perhekeskus, hyton
sopeuttamisohjelman toimet




Hyvinvoinnin haasteet 3/4:
Tyo- ja toimintakyky

 Haasteet alkavat jo lapsuudessa

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
pantava toimeen riittavasti resursoituna.

» Heikentyvassa tyollisyystilanteessa
tyollisyyskokeilun on vastattava
kokonaisvaltaisesti tyohakijoiden haasteisiin.

« Kaupungin palveluverkon rakentamisessa ja
kehittamisessa on huomioitava
kayttajalahtoisyys ja fyysisen ympariston
vaikutus toimintakykyyn.

« Toiminnat muokattava houkuttelemaan ja
innostamaan kaupunkilaisia omatoimisuuteen
ja palvelujen kayttoon; uudenlainen
palveluohjaus ja viestinta.




Hyvinvoinnin haasteet 4/4:

Fyysisen ja digitaalisen palveluverkon seka
fyysisen ympariston kehittaminen tulee
yhteensovittaa ja vastata alueellisiin tarpeisiin,
jotta alueiden veto- ja pitovoimaa vahvistetaan.

Tiedolla johtaminen mahdollistaa toimenpiteiden
alueellisen kohdentamisen vaikuttavasti. Tata
kehitettava edelleen.

Sosiaalisesti kestavan kaupunkikehityksen
toimintaohjelma on toteutettava ja sen osana
Turun kaupungin Iahioohjelma ja lasten ja
nuorten palvelujen alueellinen tarkastelu.
Edellyttaa resurssien uudelleen ohjausta,
uudenlaista yhteistyota ja toimintatapojen
muuttamista.



Monialainen yhteistyo ja johtamisen
uudistaminen

* Hyvinvoinnin haasteisiin taytyy entista vahvemmin vastata koko kaupunki
yhdessa mutta myos alueittain ilmididen luonteen vuoksi. Kumppanuus ja
hallintorajojen ylittaminen olennaista.

» Poikkihallinnollinen tyotapa niin johtamisessa, kehittamisessa kuin palvelujen
tuotannossa oltava vahva lahtokohta hallinnon uudistamisessa.

» Erot kaupungin alueiden ja vaestoryhmien valilla on huomioitava.

« Johtamisen on perustuttava tietoon ja ymmarrykseen kaupunkilaisten
aidoista tarpeista.

* Henkilostolta odotetaan inmisen kokonaisvaltaista kohtaamista yli omien
rutiinien ja hallintorajojen.
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