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Aktiviteter under 
sportlovet

SPORTLOVSPROGRAM 
I MUSEERNA

Apoteksmuseet & gården Qwensel
Guidning på svenska 25.2 kl. 13 
Hur levde man i gården Qwensel för tvåhundra år sedan när 
professor Pipping och hans familj bodde här? I apoteket får du 
höra om apotekaryrket på 1800-talet och hurdana mediciner 
man använde på den tiden. Guidningar på finska 18.–26.2 kl. 14.

Kurala Bybacke
Sportlovsdagar 22.–23.2 kl. 11–16 
I huset Iso-Kohmo får du följa med i vardagssysslor enligt 
1950-talsmodell. I Försöksverkstaden jobbar vi med vintertema 
och vid utebrasan får du grilla korv. Ta med egna korvar, skidor 
och pulkor! Väderförbehåll.

Åbo slott 
•	 Öppen verkstad 21.2–5.3 tis–lör kl. 12–16
•	 Guidningar för alla åldrar. 
	 Se turku.fi/sv/aboslott

WAM
•	 Öppen konstverkstad 21.–24.2 tis–fre kl. 12–15 
	 Kom och tillbringa sportlovet på WAM! Utforska utställningarna  
	 och släpp loss din kreativitet i verkstaden. Workshopen ingår i  
	 museets entréavgift.
	  
Se turku.fi/sv/museum
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ÅBO STADSBIBLIOTEK

Barnens Saga och ungdomarnas Story, Slottsgatan 2

Välkommen till biblioteket för att läsa, spela, 
låna, göra läxor och söka information – att 
trivas på egen hand eller tillsammans med 
kompisar!

Ställ ut på biblioteket!
Samlar du på något intressant eller vill du kanske visa upp dina 
egna ritningar/målningar? Saga, Story och flera närbibliotek 
erbjuder gratis utställningsutrymmen. Personalen hjälper vid 
behov till med hängningen och marknadsföringen.

Huvudbiblioteket, barnens zon Saga 
De upplevelserika sagostunderna med Gea Schmidt 
fortsätter på våren. Följ med annonseringen på bibliotekets 
webbsidor.
 
Unga poeters sällskap träffas i Idérummet tisdagarna 
24.1, 7.3 och 4.4 kl. 16.30–17.30. Du som är mellan 10 och 
16 år gammal och intresserad av olika sorters texter är varmt 
välkommen för att lyssna, njuta, inspireras och lockas till att 
läsa upp nya texter i stämningsfull och kravlös miljö!

Program som 
ordnas på finska 

hittar du i den 
finska delen av 

broschyren.

Närmare information 
från Saga 02 262 0625 

 @saagastoori
 Saaga – Turun kaupunginkirjasto

     @saagastoori

Åbo stads evenemangskalender 
kalenteri.turku.fi/sv

http://kalenteri.turku.fi/sv
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Harry Potter 
– Diagongränden kallar 
Ett nytt läsår ska börja på Hogwarts 
men innan det måste vi förstås 
skaffa skolmaterial. Kanske du får 
din egen trollstav hos Ollivanders? 
Vilka böcker finns att köpa hos 
Boklund och Alster? Behöver du gå 
via Apotekarboden för ingredienser 
till trolldrycker? Se upp så att du 
inte hamnar på Svartvändargränden! 
Följ evenemangskalendern för 
närmare info och datum.

Under sportlovet åker vi på 
äventyr till regnskogen
Saga firar sportlov 18.–26.2.2023. 
Då ska vi bekanta oss med 
regnskogar, deras preservering 
samt dess djurinvånare. Vi 
kommer att ordna orientering 
på barnavdelningen och andra 
intressanta uppgifter som behandlar 
temat. Förstås erbjuder vi också 
läckra boktips!

Under läsveckan 17.-23.4 bekantar vi oss 
med nya former av läsning i Saga.

Huvudbiblioteket,
Ungdomarnas Story
 
I evenemangskalendern på stadsbibliotekets svenskspråkiga 
hemsidor turku.fi/bibliotek kan du läsa mer om alla evenemang 
som ordnas under hösten. 

Vi har öppnat våren ett Vardagsrum i Story! Vardagsrummet 
är menat för umgänge och avslappning; ensam eller mina 
vänner. I rummet finns bl.a. schack och kortspel. Studier får 
man inte hämta med sig. Vardagsrummet är för unga mellan 
13 och 19 år. Välkomna, hoppas ni trivs!

Kom ihåg också hashtaggarna #stoori och #turunnuoret

Närmare information 
från Story 02 262 0626 

 @stooreja_kirjastosta
 Stoori – Turun kaupunginkirjasto

     @saagastoori

Åbo stads evenemangskalender 
kalenteri.turku.fi/sv

http://kalenteri.turku.fi/sv


tfo.fitfo.fi6

Åbo konserthus
Aningaisgatan 9

ÅBO FILHARMONISKA 
ORKESTER

To 23.3 | 18.00 | Åbo konserthus

NYCKELKNIPAN
Marzi Nyman, dirigent, gitarr och sång
Hanna Vahtikari, berättare
Komposition: Marzi Nyman
Regi: Anne Rautiainen
Visualisering, scenografi och kostym utgående från Sanna 
Manders illustrationer: Annukka Pykäläinen
Animationer: GWorks

Någonstans här i huset tappade jag min nyckel! Den kan vara här 
eller där, under kakan, på skåpet! Kan du hjälpa mig lite, kan du 
leta efter nyckeln?

I den glada visualiserade barnkonserten ställer en borttappad 
nyckel till med problem. Medan vi söker efter nyckeln tittar vi 
in i varenda lägenhet i höghuset och bekantar oss samtidigt 
med de färggranna invånarna i huset. I vilken lägenhet hittar 
vi slutligen nyckeln?

Konserten bygger på Sanna Manders Finlandia-prisbelönade 
barnbok. Musiken är skriven av Marzi Nyman på beställning av 
Tapiola Sinfonietta. Konserten rekommenderas för barn över 
fyra år.

Konserten räcker cirka 30 min. Ingen paus. 

Biljetter 22,50  |  10,50 €
Vid köp av biljetter via Lippupiste 
tillkommer leveransavgift.

Biljettförsäljning: Åbo konserthusets biljettförsäljning, 
Aningaisgatan 9. Öppet ti-fr kl. 12–17 samt till och med 
konserternas början.
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Sö 5.2 | 14.00 | Åbo slott

Barnens musiksalong: Sagomusik

Robert Schumann:
Fantasistycken op. 73
Sagoberättelser op. 132

Eija Ahvo, berättare
Alessandro Foschini, klarinett
Larimatti Punelpuro, 
cello, programplanering
Anna Kulmala, piano

Stig in i sagornas värld! På Runebergsdagen flyger fantasin 
fritt i barnens musiksalong. Tre fantasistycken och sviten 
av sagoberättelser låter tankarna gå till fantasier och 
visioner. Mellan Schumanns musikstycken står Eija Ahvo 
för berättelser. Dagen till ära kanske någon dikt får plats i 
programmet?

Konserten räcker cirka 45 min. Ingen paus.

Biljetter 17,50  |  8,50 €
Vid köp av biljetter via Lippupiste 
tillkommer leveransavgift.
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APOTEKSMUSEET OCH GÅRDEN QWENSEL

Västra Strandgatan 13b, tfn 02 262 0280,
apteekkimuseo@turku.fi, turku.fi/sv/apoteksmuseet

Öppet tis–sön kl. 10–18, 5.6–3.9 mån–sön kl. 10–18. 
Se avvikande öppettider turku.fi/sv/apoteksmuseet.
Biljetter vuxna 7 €, 7–15 år 2,50 €, studerande, pensionärer, 
arbetslösa, värnpliktiga 3,50 €, familjebiljett 16 €.

Bekanta dig med museirummen med hjälp av 
guidehäftet Rundvandring med duvan Gustav. 
Gustav var familjen Pippings sällskapsduva, och 
han kommer att vägleda dig i Åbos äldsta trähus 
och det gamla apoteket. Du får din egen broschyr 
i biljettkassan.

Guidning på svenska 25.2 kl. 13 
Hur levde man i gården Qwensel för tvåhundra år sedan när 
professor Pipping och hans familj bodde här? I apoteket får du 
höra om apotekaryrket på 1800-talet och hurdana mediciner 
man använde på den tiden. Guidningar på finska 18–26.2 kl. 14. 

Barnens apotek är öppet fr.o.m. början av maj.

http://turku.fi/sv/apoteksmuseet
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Biologiska museet

Jungfrustigen 1, tfn 02 262 0340, 
biologinenmuseo@turku.fi, turku.fi/sv/biologiskamuseet

Öppet tis–sön kl. 9–17, 5.6–3.9 mån–sön kl. 10–18. 
Se avvikande öppettider turku.fi/sv/biologiskamuseet. 
Biljetter vuxna 7 €, 7–15 år 2,50 €, studerande, pensionärer, 
arbetslösa, värnpliktiga 3,50 €, familjebiljett 16 €.

Biologiska museet i sluttningen vid 
Idrottsparken bjuder på naturupplevelser från 
björn till huggorm. I museet kan du göra en 
utflykt i den finska naturen, studera den yttre 
skärgården under våren eller beundra djuren i 
de lappländska fjällen. 

Utställningen Bara bajs! 
t.o.m. 12.3.2023
Bajskorv, kulor, dynga, kacka… 
Avföring har alltid väckt 
mångahanda känslor. Men vad 
berättar bajset för oss, och kan 
vi ha någon nytta av det? 
Utställningen ledsagar besökare i 
alla åldrar längs med spillningarnas 
spår och ger information om 
avföring.

Naturveckoslut 22.–23.4 kl. 10–15

http://turku.fi/sv/biologiskamuseet
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Kurala Bybacke

Jahnvägen 45, tfn 02 262 0420, 
kylamaki@turku.fi, turku.fi/sv/kuralabybacke

Öppet 2.5-4.6 tis-sön kl. 9.17, 5.6–3.9 mån–sön kl. 10–18 
samt under särskilda evenemang. Försöksverkstaden 
är öppen under verkstads- och kurstider samt under 
särskilda evenemang. Se avvikande öppettider turku.fi/sv/
kuralabybacke. Fritt inträde!

Du kan besöka Kurala Bybacke och njuta av den 
vackra miljön och naturen året om. På de olika 
evenemangen är även husen öppna. Då kan du 
bekanta dig med livet på landet på 1950-talet. 
Försöksverkstaden erbjuder skaparglädje för 
såväl barn som vuxna året runt. Verkstädernas 
aktuella teman byggs upp kring olika traditionella 
material och tekniker. Välkommen till Bybacken!  

Sportlovsdagar 22–23.2 kl. 11–16
I huset Iso-Kohmo får du följa med i vardagssysslor enligt 
1950-talsmodell. I Försöksverkstaden jobbar vi med vintertema 
och vid utebrasan får du grilla korv. Ta med egna korvar, skidor 
och pulkor! Väderförbehåll.

Påskförberedelser! 31.3–2.4 fre kl. 9–14, lör–sön kl. 11–17
Vi förbereder oss för vårens stora fest. Hemmet pryds av 
mössöron och palmer, påskgräs och påskägg färgade med 
lökskal. Avgiftsfri verkstad i Försöksverkstaden.

O ljuva maj 27–28.5 kl. 11–17
Förtjusande vår och blomstertid i trädgården. Runt om på 
backen hittar du tidigare bybacksbors minnen från en tid då 
spinnrocken, kyrksilket och degtråget var vanliga föremål. 
Avgiftsfri verkstad i Försöksverkstaden.

SKATT JAKT 
(GEOCACHE-BANAN) 
Tolka kartan, följ 

ledtrådarna och hitta 
skattgömmorna! 

Cacherna finns i sina 
gömmor genast när 

snön har smultit.

mailto:kylamaki%40turku.fi?subject=
http://turku.fi/sv/kuralabybacke
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KLOSTERBACKEN

Vårdbergsgatan 2, tfn 02 262 0350,  
luostarinmaki@turku.fi, turku.fi/sv/klosterbacken

Öppet 2.5–4.6 tis–sön kl. 10–18, 5.6–3.9 mån–sön kl. 10–18, 
4.9–30.9. tis–sön klo 10–18. Se avvikkande öppettider 
turku.fi/sv/klosterbacken.  
Biljetter vuxna 10 €, 7–15 år 4 €, studerande, pensionärer, 
arbetslösa, värnpliktiga 5 €, familjebiljett 24 €.

Klosterbacken är ett område som skonades 
från Åbo brand år 1827, med tvåhundra år gamla 
hus som står kvar på sina ursprungliga platser. 
Klosterbacken är ett trevligt besöksmål för 
barnfamiljer. Museihemmen och verkstäderna kittlar 
fantasin och lockar till en resa till det förflutna. 
Samtidigt får man njuta av friluftsliv i en oas mitt i 
stan och ta en promenad längs med Åbos gamla 
gränder.

Lilla Klosterbacken kallar till lek, försök och undersök 
På Lilla Klosterbacken bekantar du dig med historien genom att 
prova på och göra själv. Stugan, lilla urmakaren, lilla hökarboden, 
de kluriga, funktionella uppgifterna samt den stora gårdsplanen 
ger rum för lek och aktiviteter. På Lilla Klosterbacken får du röra, 
försöka, undersöka, och leka. Samtidigt lär du dig mera om 
historien och livet på Klosterbacken.

Påsk på Klosterbacken 8–9.4 lör–sön kl. 10–16
Under Klosterbackens påsk bekantar vi oss med 
helgens festtraditioner. På programmet äggrullning och 
arbetsdemonstrationer.

http://turku.fi/sv/klosterbacken
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Åbo slott

Slottsgatan 80, tfn 02 262 0300, 
turunlinna@turku.fi, turku.fi/sv/aboslott

Öppet tis–sön kl. 10–18, 5.6–3.9 mån–sön kl. 10–18. 
Se avvikande öppettider turku.fi/sv/aboslott
Biljetter vuxna 12 €, 7–15 år 5 €, studerande, pensionärer, 
arbetslösa, värnpliktiga 6 €, familjebiljett 29 €. 
Sommarsäsong 5.6–3.9 vuxna 14 €, 7–15 år 5 €, studerande, 
pensionärer, arbetslösa, värnpliktiga 7 €, familjebiljett 33 €.
 

Kom med på ett äventyr till det mer än 
700 år gamla Åbo slott med hundratals 
historier att berätta. Häng med på en 
guidad visning eller gå på ett eget äventyr 
i det spännande slottet. 

Utställningen Prinsessans resa
Har du någonsin tänkt på hur vardagen såg ut för en riktig prinsessa 
för länge sedan? Utställningen Prinsessans resa är fullspäckad med 
aktiviteter och överraskningar. I den här utställningen för hela familjen 
tar vi ett kliv vi in i prinsessan Katarina Jagellonicas liv och värld.

mailto:turunlinna%40turku.fi?subject=
http://turku.fi/sv/aboslott
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Evenemang och verkstäder
Sportlov i Åbo slott 21.2–5.3
Öppen verkstad 21.2–5.3 tis–lör kl. 12–16  
Intressanta guidningar för besökare i alla åldrar. 
Se närmare: turku.fi/sv/aboslott

Tidsresa lör 25.3 kl. 10–17
Den här gången i detta program för barn har vi renässansen 
som tema. Vi bekantar oss på olika sätt med renässansens 
konst, vetenskaper och historier. Kom med på resan!

Prinsessdag – Hovliv och förlustelser lör 13.5 kl. 10–17
Hurdant var nöjeslivet i hovet? På prinsessdagen får du 
bekanta dig med renässanslivet i Katarina Jagellonicas 
fotspår. Kom och upplev det kungliga livet genom musik, 
mat, hantverk och många andra värdefulla kunskaper.

Se kurser (handledning på finska) på sidan 18.
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WAM

Östra Strandgatan 38, tfn 02 2620 850, 
wam@turku.fi, wam.fi/sv

Öppet tis–sön kl. 10–18. Se avvikande 
öppettider turku.fi/sv/wam
Biljetter vuxna 12 €, 7–15 år 5 €, studerande, 
pensionärer, arbetslösa, värnpliktiga 6 €, 
familjebiljett 29 €. Sommarutställning 9.6–17.9 
vuxna 14 €, 7–15 år 5 €, studerande, pensionärer, arbetslösa, 
värnpliktiga 7 €, familjebiljett 33 €.

 

WAM är Åbo stads konstmuseum. Här får 
du se intressanta utställningar och delta i 
konstverksamhet. I verkstäderna kan du studera 
utställningarnas teman närmare och lära dig nytt 
genom att göra själv.

Evenemang och verkstäder
 
Öppna konstverkstäder för alla åldrar 7–8.1 och 
21–22.1 lör och sön kl. 12–15 
I verkstaden skapar vi med olika tekniker och inspiration ur 
utställningen Rörande. Ingår i museets entréavgift.

mailto:wam%40turku.fi?subject=
http://wam.fi/sv


wam.fi/sv wam.fi/sv 15

Öppen konstverkstad 21–24.2 tis–fre kl. 12–15 
Kom och fira sportlovet på WAM! Utforska utställningarna 
och släpp loss din kreativitet i verkstaden. Ingår i museets 
entréavgift.

Barnens veckoslut 22–23.4 kl. 10–15 
Guidningar, verkstäder och annat trevligt program för 
hela familjen!

Utställningar 
 
•	 t.o.m. 22.1 Rörande
•	 10.2–21.5.2023 Jan Kenneth 
	 Weckman: Corpus 
•	 10.2–21.5.2023 
	 SALONG 3+ Renaissance

Se kurser (handledning på 
finska) på sidan 19.
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UNGDOMSLOKALER

Till ungdomslokalerna är alla i åldern
9–18 år välkomna. 
 
På ungdomslokalerna kan ungdomarna tillbringa sin fritid tillsammans 
med andra i samma ålder i en varm, trygg och alkohol- och drogfri 
miljö, där ledarna står för förtroendeingivande vuxenkontakter. 
Ungdomarna kan bl.a. spela olika konsolspel, biljard, innebandy, 
pingis, air hockey, bordsfotboll, brädspel, kocka, göra olika hantverks-
och hobbyarbeten tillsammans med en handledare, på egen hand 
eller tillsammans med kompisar, softa utan något särskilt program, 
lyssna på musik, titta på tv, planera evenemang eller annat program, 
träffa kompisar eller vika in och prata med ledarna.

Att delta i verksamheten förutsätter att ungdomarna löser in 
ett avgiftsfritt ungdomskort. Ansökningsblanketter finns på 
ungdomslokalerna.

Ytterligare information: turku.fi/nuorisotilat (På finska)
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1.	 Aunelan monitoimitalon nuorisotila ja Turku 

Game Academyn pelitila Nexus, Opintie 1

2.	 Halisten nuorisotila, Gregorius IX:n tie 8

3.	 Ilpoisten nuorisotila, Lauklähteenkatu 13

4.	 Maarian nuorisotila, Arkeologinkatu 4

5.	 Paattisten nuorisotila, Paattistalonkatu 1 

6.	 Pansion nuorisotila, Pernontie 16 rakennus B

7.	 Runosmäen nuorisotila, Piiparinpolku 13

8.	 Skanssin nuorisotila, Skanssinkatu 10

9.	 Syvälahden monitoimitalon nuorisotila,  

Vanha Kakskerrantie 8

10.	Teräsrautelan nuorisotila, Antreksenkuja 1

11.	Varissuon nuorisotila, Kraatarinkatu 4

12.	 Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilonin nuorisotila, 

Kukkamaariankatu 44

13.	 Skeittihalli Cube, Ruissalontie 37-39

14.	 Hansan nuorisotila, Yliopistonkatu 20

15.	 Ungdomsgården Pastell, Humlegårdsgatan 7B

http://turku.fi/nuorisotilat
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Turku Game Academy (TGA) 
anordnar spelaktiviteter för ungdomar i 
Åbo och i närområden. Huvudkvarteret är 
spelrummet Nexus, som ligger i Aunela 
allaktivitetslokal. Nexus har öppet cirka 
tre dagar i veckan och det finns gott om 
program från öppna kvällar till 
e-sportgrupper och olika slags 
evenemang. Dessutom ordnar TGA 
popup-spelpunkter, turneringar och andra 
aktiviteter runtom i Åbo i samband med 
olika evenemang. Följ aktuell information om olika evenemang 
på TGA:s Discord eller Instagram. 
 
TGA är också på Discord: https://discord.gg/UMuTRVC

Håll dig uppdaterad på TGA:s Instagram konto @turku_game_ 
academy. Mer information om Turku Game Academy: 
turku.fi/turku-game-academy (på finska). Handledningen 
är på finska.

Åk skateboard i Cube i alla väder! 
Till Cube kan du komma för att åka skateboard inomhus, oavsett 
om du är nybörjare eller aktiv skateboardåkare. Om du vill får du 
hjälp med din hobby, men du kan också göra din egen grej i lugn 
och ro. De som åker kickboard, BMX-cykel eller blades är också 
välkomna till Cube vid egna tillfällen. Mer information: 
turku.fi/cube (på finska).

Turku ROCK 
Academy 
Turku Rock Academy (TRA) erbjuder 
ungdomar ett ställe att utvecklas till 
musikkunnare, kanske även 
musikproffs. Ungdomarnas band får 
kostnadsfri vägledning från experter i 
allt från musikbranschens krumelurer till musiklektioner, 
låtskrivande, uppträdande och marknadsföring av det egna 
kunnandet. 
 
Banden kan komma med i TRA-verksamheten genom det årliga 
regionala Turku Bandstand-evenemanget. Av banden som deltar i 
Turku Bandstand väljs årligen 2–4 band ut att delta i verksam-
heten. I musikutrymmet vid A-Panimo kan du också ta upp musik 
som en ny hobby. Träningsrummen är utrustade med musikinstru-
ment vilket möjliggör bandverksamhet eller dess prövning utan 
egen utrustning. 
 
 
Mer information om Turku Rock Academy: 
turku.fi/turkurockacademy (på finska). Följ även TRA:s 
Facebook-sida och YouTube-kanal.

https://discord.gg/UMuTRVC
http://turku.fi/turku-game-academy
http://turku.fi/cube
http://turku.fi/turkurockacademy
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VIMMA – KONST OCH AKTIVITETER 

I CENTRUM AV STADEN

Auragatan 16, tfn 02 262 3129, vimma@turku.fi

De ungas konst- och aktivitetshus Vimma är ett 
forum för kultur och konserter, sysselsättning 
och evenemang. I det fyra våningar höga huset 
kan besökarna delta i konstverkstäder och 
kurser, från keramik till grafik. Handledning på 
finska. I salen arrangeras dessutom konserter 
och andra evenemang.

Kaféet på gatunivån är en 
mötesplats för hela staden, där 
besökaren kan titta in för att få 
en bild av de olika aktiviteterna, 
även om hon eller han inte deltar 
i verksamheten. Det finns även 
avgiftsfria nätdatorer och station 
för laddning på gatunivån.

Mer information: turku.fi/vimma 
(på finska)

Följ oss!
 toimintatalo.vimma

 vimmaturku

mailto:vimma%40turku.fi?subject=


turku.fi/sv/underland turku.fi/sv/underland 19turku.fi/sv/vimma

Söndagar 15.1.-23.4.2023 kl. 17–19

Avgiftsfria Barnmotionens underland erbjuder mångsidiga 
möjligheter för 1–12 åriga barn från Åbo att röra på sig och 
ha motionslekar tillsammans med vårdnadshavare. Det 
finns ett stort utbjud på olika idrottsredskap. Händelsen är 
övervakad men inte handledd. Kräver inte förhandsanmälan.

Välkomna att motionera!

•	 Kuppis idrottshall, Tahkogränden 5, kl. 17–19.30 
•	 Aunela bollhall, Studievägen 1 
•	 Haarla skola, Meteorgatan 1
•	 Hepokulta skola, Varkkabergsgatan 42 (inte 23.1)
•	 Ilpois bollhall, Laukkällsgatan 13
•	 Moisio motionshall, Moisio skolvägen 2
•	 Varissuo skola, Lillens stig 1

Obs. Inte på påsken den 19.4.2023. Underlanden i Moisio,
Hepokulta och Kuppis är avbokade den 2.4.2023.

Som samarbetspartners är idrottsföreningar 
och föreningar från Åbo. Arrangören  
försäkrar inte deltagare. 

 Lasten liikunnan 
ihmemaa
Kom och gilla!

Närmare information: 
050 5546 219

Nu ska vi spela, hoppa och leka!

Hitta 
en Hobby!  

turku.fi/urheiluseurat

http://turku.fi/urheiluseurat
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Trettondagens skridskoåkning 6.1.2023 kl. 11-15.30. 
Välkommen med hela familjen att åka skridskor på Barkplanens is! 
Det utlovas fartfyllda aktiviteter och möjlighet att prova på olika 
grenar. Evenemanget ordnas som ett samarbete mellan Åbo stads 
idrottstjänster och Åbo issportföreningar. Gratis inträde.

 
Rörelse-klubbarna för årskurs 1–6 på skoldagar 9.1–5.5 
(inte vecka 8) Grundläggande rörelsefärdigheter med hjälp 
av olika idrottsgrenar! 
Varje skola erbjuder avgiftsfria Rörelseklubbar för elever i 
årskurserna 1–6. Klubbarna leds av skolans lärare eller av 
föreningsledare. Fråga din skolas klubbansvarig eller din lärare 
om Rörelse-klubbarna i din skola.

Närmare information: harri.karjalainen@turku.fi 
eller tfn 050 5907 463

Åbos skolspecifika hobbyscheman  
Klubbar som ordnas i och i närheten av Åbo skolor samt 
hobbyverksamhet som ordnas av staden samlas på tydliga 
hobbyscheman varje termin. Du hittar dem på 
turku.fi/sv/hobbyverksamhet-barn-och-ungdomar 
och kolla där Skolspecifikt hobbyschema.

 
Uppsökande hobbyverksamhet i skolorna 
Uppsökande hobbyverksamhet ordnas i de grundskolor i Åbo 
som anslutit sig till verksamheten. Tjänsten för uppsökande 
hobbyverksamhet är avsedd för deltagande skolors elever som 
ännu inte har hittat någon trevlig fritidssysselsättning. Skolornas 
egen kontaktperson för uppsökande hobbyverksamhet hjälper och 
råder eleverna att hitta en meningsfull hobby. På webbplatsen för 
uppsökande hobbyverksamhet hittar du mer information och du ser 
vilka skolor som deltar i verksamheten.

Mer information: turku.fi/koulujen-etsiva-harrastustoiminta  
(på finska).

Semesterskoj
Semesterskoj samlar evenemang 
och hobbyer som ordnas på 
svenska för barn, unga och familjer i 
Åbo under skolornas lov. Arrangörer 
är Åbo stad och olika föreningar. 
Kultur, motion, evenemang, läger, 
klubbar och utflykter, bland andra, 
är återigen på kommande. Svenska 
programmet uppdateras på sidan 
turku.fi/sv/semesterskoj då 
sportlovet och sommarlovet närmar sig.   
Kolla även turku.fi/kivaloma, dit samlas allt verksamhet under 
skolornas lov, på finska.

Åbo hobbymodell

mailto:harri.karjalainen%40turku.fi?subject=
mailto:turku.fi/sv/hobbyverksamhet-barn-och-ungdomar?subject=
https://www.turku.fi/koulujen-etsiva-harrastustoiminta
http://www.turku.fi/sv/semesterskoj
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Både individuella och lagsporter finns tillgängliga, t.ex. show jazz, 
dans, laserspel, baseball, hockey, fotboll, brass jujutsu, biljard, 
capoeira, futsal, bowling, taekwondo, innebandy, gym, basket, 
lacrosse, rugby, yoga, amerikansk fotboll, beachvolley, etc. 
Obs! Handledning på finska.

Riktad åt 12-19 -åringar från följande kommuner: Lundo, Masku, 
Nousis, Nådendal, Pemar, Reso, Rusko, Sagu, S:t Karins, Virmo 
och Åbo.

•	 För 12–19-åringar
•	 Avgiftsfri
•	 Passar nybörjare
•	 Enkelt att komma med

•	 Ingen anmälning behövs
	 (endast för biljard och laserspel)
•	 Ungdomarna har möjlighet att boka
	 egna träningsturer via Åbo skolor

Kolla  
mihi.fi

Gratis motion!

9.1–7.5. (inte vecka 8)

MIHI ger tillgång till ett stort antal olika idrottsgrenar 
– 40 turer helt gratis i Åbo.  
Du behöver inte anmäla dig till lektionerna i förväg (endast för biljard och 
laserspel) och du kan komma med när som helst. Förutom sporterna kan 
du åka skridskor på egen hand vid skridskomasken i Kuppis och åka 
skidor i Impivaara (utrustning gratis).

Hei sä - mihis meet?
Mihissä nuoret harrastavat 

hintaan nolla euroa. 

mihi.fi Mihi mihissä
Yhteistyössä: Kaarina • Lieto • Masku • Mynämäki • Naantali • Nousiainen • Paimio • Raisio • Rusko • Sauvo • Turku 

Tiedätkö mitä on lacrosse, oletko kokeillut rantalentopalloa? 
Mihissä voit testata ja harrastaa kymmeniä eri lajeja hintaan 
nolla euroa! Mihi on tarkoitettu 12–19-vuotiaille Turussa ja 
lähikunnissa asuville nuorille, eikä maksa muuta kuin vaivaa. 
Tule ja ota kaverikin mukaan. Katso lajit ja paikat: mihi.fi 

7453 tykkää tästä

http://mihi.fi
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Anpassad motion för 
barn och unga
 
Olika anpassade motionsmöjligheter för barn och 
unga ordnas i Åbotrakten. T.ex. Anpassad Barnmotions 
underland för 1–12-åringar söndagar kl. 17–19 i Aunela 
skolan.

Många anpassade motionsgrenar: nallebrottning, 
dancemix, hockey, skridskoåkning, bowling, 
innebandy, sirkus- och trampolingymnastik, power 
soccer med elrullstolar, elrullstolinnebandy, simning, 
gymnastikträning, sportträning, mixträning. 
Obs! Handledning på finska. Det går även att hyra 
anpassade cyklar och andra motionsredskap. Läs 
mer på sidan turku.fi/sv/anpassadmotion

Kontakt: 050 5546 218, liikunta.palvelut@turku.fi

http://www.turku.fi/sv/anpassadmotion
mailto:liikunta.palvelut@turku.fi
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Lekparksgymnastik för vuxna 

Ledd gymnastik på lekpark för vuxna (på finska). 
Barn kan leka eller delta i gymnastik med sin egen vuxen. 
Gymnastiken är avgiftsfri, och kräver inte förhandsanmälan. 

Se tider och platser för vårens gymnastik och lektips för 
hela familjen turku.fi/leikkipuistojumpat.

mailto:turku.fi/leikkipuistojumpat?subject=

