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Omaishoitajille oikeus kiyttia Turun kaupungin liikuntapalveluja ilmaiseksi

Omaishoidon laki tuli voimaan 1.7.2016. Laissa todetaan mm., ettéd kunnan on tarvittaessa jarjestettévé
omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuksia sek& hanen hyvinvointiaan ja hoitotehtavaansa tukevia
sosiaali- ja terveyspalveluja.

Omaishoitajien maksuttomat terveystarkastukset alkoivat Turussa toukokuun 2017 alkupuolella. Omais-
hoitajalle haetaan hanen hyvinvointiaan parhaiten tukeva palvelu tai apu.

Turussa on noin 990 sopimuksen tehnyttd omaishoitajaa, jotka hoitavat pitkéaikaisesti sairasta tai vam-
maista laheistaan kotona. Monet omaishoitajat tekevat fyysisestikin raskasta omaishoitajan ty6ta ja tar-
vitsevat arjesta selviytydkseen hyvaé toimintakykya.

Omaishoitajat tekevat arvokasta tyéta omaisensa hyvéksi. Laheisen inhimillisen ja yksilSllisen hoidon
lisdksi he saastdvat kunnalta isot rahat verrattuna siihen, ettd omaista hoidettaisi laitoksessa.

Esitan, ettd Turku tarjoaa omaishoitajille kaupungin liikkuntapalvelujen vapaakortin maksutta tukeakseen
omaishoitajien fyysisté ja henkisté toimintakykys . Omaishoitajan hyva fyysinen ja psyykkinen toiminta-
kyky on tae terveellisemmalle eldmélle, joka mybs mahdollistaa pidemman omaishoitajuuden.
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