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Masennushanke vuodelle 2020: Masennuksen varhaisen tunnistamisen ja hoidon edistaminen
Turussa

Esitéin, ettd Turussa tehddédn vuoden 2019 aikana pddtés aloittaa masennushanke, jonka tavoitteena
on tehostaa turkulaisten masennuksen ennaltaehkdisyd, varhaista tunnistamista ja hyvdd hoitoa.
Hanke toteutetaan yhteistydssd Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin psykiatrian toimialueen,
kolmannen sektorin ym. asiaan vaikuttavien tahojen kanssa. Hankkeeseen varataan tarvittavat
resurssit kaupungin talousarvioon vuodelle 2020.

Vuoden 2018 strategiaraportin mukaan turkulaiset karsivdt enemman masennuksesta kuin muualla
maassa tai muissa suurissa kaupungeissa. Lisdksi Turun eri alueiden valilla on masennuksen
esiintyvyydessa eroja. Eniten masennusta koetaan Varissuo-Lausteen ja Pansio-Jyrkkdldan alueilla.

Masennuksen esiintyvyytta lisddvat monet tekijat. Taustalla voi olla esimerkiksi tyottémyytta,
syrjdytyneisyytta tai pdihdeongelmia. Lisaksi tydeldman kuormittavuus voi aiheuttaa uupumista ja
masennusta. Masennuksen taustasyihin puuttuminen on ensisijainen toimenpide. Sairauden
ennaltaehkéisy on aina yksilén ja yhteiskunnan kannalta tavoiteltava tilanne. Lisaksi masennuksen
varhaista tunnistamista ja hyvaa hoitoa on edistettdva. Tama edellyttdd myos resurssilisdyksid, jotta
masennukseen sairastuneille voidaan turvata nopea paasy tutkimukseen ja hoidon tarpeen arvioon.
Taman jdlkeen on tarjottava hyvan hoitokdaytannén mukainen hoito.
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