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Valtuutettu Mervi Uusitalo-Heikkinen ym. aloite: Omaishoitajille liikuntakortti

Omaishoidon tukea voidaan myontaa henkildlle, joka sitoutuu hoitamaan
syysta tai toisesta jatkuvaa hoitoa tarvitsevaa laheistaan.

Omaishoitajien tyd on erittain sitovaa, raskasta ja yhteiskunnallisesti arvokas-
ta. Palkkio on hyvin pieni suhteessa tydn vaativuuteen. On syyta tehostaa
my06s kunnan muita keinoja auttaa omaishoitajia jaksamaan arvokkaassa
tyossaan.

Esim. Hadmeenlinnan kaupunki on tarjonnut vuodesta 2015 alkaen omaishoi-
tajan liikkuntakortin kaikille niille, joiden omaishoidettava on ikaihminen (yli 65—
vuotias). Liikuntakorttia on voinut kayttaa kaupungin uimahalleissa ja uimahal-
lien yhteydessa olevilla kuntosaleilla. Omaishoitajilta ei perita maksua kortista.
Edellytyksena liikkuntakortin mydntéamiselle on, ettd omaishoitaja sitoutuu kayt-
tamaan korttia.

Esitan, ettd Turku ottaa kayttdon samanlaisen liikuntakortin omaishoitajille.
Koska omaishoitajia voivat olla myos esimerkiksi erityislasten vanhemmat,
ehdotan etta Turussa kohdellaan kaikkia omaishoitajia tasapuolisesti ja liikkun-
takortti myodnnetaan jokaiselle sen kayttéon sitoutuvalle omaishoitajalle
omaishoidettavan ikdan katsomatta.

Mervi Uusitalo-Heikkinen (vas)

Uusitalo Mervi (VAS)

Kannattajat (13 kpl)

Makipaa Anna (VAS)
Saarinen Sauli (VAS)
Sundqyvist Mikaela (VIHR)
Andersson Janina (VIHR)
Sarlund Katri (VIHR)
Lunden Merja (VAS)
Niinivirta Pirjo (PS)
Auvinen Jaana (Sin.)
Ratilainen Niina (VIHR)
Laine Lassi (VIHR)
Auvinen Ville (KD)
Haapala Heidi (VIHR)
Rantanen Laura (VIHR)



