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Valtuutettu Ulla Achrénin ym. aloite: Rintasydvan seulonnan, mammografian, ulottamista ikaryhméaan
40-74

Motion till Abo stadsfullmaktige om
Utokad majligheten till regelbunden screening av bréstcancer i aldern 40-74

Brostcancer &r den vanligaste formen av cancer i Finland. Arligen insjuknar
omkring 5000 kvinnor i Finland i denna sjukdom. 40 % av fallen konstateras i
screening.

Mammografi ar en typ av rontgenundersdkning av brésten for att upptéacka
tumorer och cystor i ett tidigt skede. Screeningen efter brostcancer har
vetenskapligt bevisats reducera risken fér dodlighet i brostcancer med upp till
50 % bland dem som blir undersokta.

| Finland ordnar kommunerna, sdsom ocksa Abo, vartannat ar en avgiftsfri
screening av brosten for kvinnor i aldern 50-69 ar.

Ar 2006 hojdes aldern for screeningen till 69 ar, eftersom kvinnornas
medellivslangd da hade stigit till drygt 75 ar. Idag ar den férvantade
livslangden for kvinnor 84 ar. Dessutom &r det vetenskapligt bevisat att risken
for brostcancer okar redan efter att kvinnan har fyllt 40 ar. Det gor att ocksa
den undre aldersgransen for screeningen pa 50 ar borde ses over. |
jamforelse kan man notera att halsovarden i Sverige erbjuder mammografi
vartannat ar for kvinnor i alder 40 till 74, ett aldersintervall som kunde vara
optimalt ocksa i Finland.

Med hanvisning till utredningen ovan uppmanas fullmaktige ge stadsstyrelsen i
uppdrag att vidta atgarder for att regelbunden avgiftsfri screening av
brostcancer utvidgas till att omfatta kvinnor i aldern 40-74 ar enligt svensk
modell.

Aloite Turun kaupunginvaltuustolle koskien

Rintasydpa on suomalaisnaisten yleisin sydpa. Vuosittain siihen sairastuu yli
5000 naista. Noin 40 % rintasyovista todetaan seulontatutkimuksessa,
mammografiassa.

Suomessa, kuten Turussa, kutsutaan 50-69 vuotiaat naiset joka toinen vuosi
rintasy6van seulontatutkimukseen. Seulonnan avulla pyritdan l0ytamaan
rintasyopa varhaisessa vaiheessa, jolloin oireita ei vield ole eikéa kasvainta
yleensa I6yda kasin tunnustelemalla. Useimmiten se ei ole levinnyt
imusolmukkeisiin eikd muualle elimistoon. Tallaisen kasvaimen ennuste on
hyva, eli tauti on suurella osalla sairastuneista parannettavissa. Kahden
vuoden vélein tehtdvan seulonnan on tieteellisesti todettu vahentavan
kuolleisuutta rintasy6paan jopa 50 % tutkituista.

Vuonna 2006 nostettiin seulontaan kutsuttujen ikarajaa 69 vuotta tayttaneisiin
koska naisten keski-ika oli noussut yli 74 vuoteen. T&n&&n on naisten laskettu
elinikd Suomessa 84 vuotta. Seulontaa kannattaisi laajentaa 70-74-vuotiaisiin,
koska seulonta vahentaa rintasyopaan kuolleisuutta myds talla ikaluokalla.
Edella esitetyn liséksi on tieteellisesti todistettu, etta riski sairastua
rintasyopaan kasvaa jo kun nainen on tayttanyt 40 vuotta. Taman vuoksi myos
seulontaan kutsuttujen alaikérajaa tulisi alentaa nykyisesta 50 vuotiaista.
Vertailun vuoksi on huomioitava, etta Ruotsissa rintasydvan
seulontatutkimukseen kutsutaan joka toinen vuosi 40-74 vuotiaat naiset, mika



voisi olla my6@s suuntaa antavana.

Yll& esitettyyn viitaten tulee kaupunginvaltuuston antaa kaupunginhallitukselle
tehtavaksi valmistella esitys jonka mukaan rintasydvén ilmaiset, joka toinen
vuosi tehtavat seulontatutkimukset Turussa ulotettaisiin kasittamaan 40-74
vuotiaat naiset Ruotsin mallin mukaisesti.
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