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Valtuutettu Jaakko Lindfors ym. aloite: Selvitetaan mahdollisuudet tukihenkiloihin paih-
dekuntoutuijille

Paihdekuntoutuksessa kay satoja turkulaisia vuosittain. Vain osalle kuntoutu-
jista paihteetdn elama on mahdollinen heti kuntoutuksen jalkeen. Kuntoutuk-
sen jalkeen ei paasaantoisesti ole tarjolla riittavaa, ammattimaista tukea mm.
arjenhallintaan, paihteettémyyteen ja sosiaalisten tilanteiden kohtaamiseen
siitakin huolimatta, etta paihdekuntoutuksessa pystytaan jossain maarin kasit-
telemaan naita nakokulmia. Jotta kuntoutuksen jalkeisen elaman paihteetto-
myytta tuettaisiin riittavasti, on syyta selvittdd mahdollisuus saada kuntoutujal-
le tukea esimerkiksi koulutetulta henkildlta, joka on jo kaynyt vastaavanlaisen
prosessin lapi.

Paihdekuntoutuksen jalkeen esiintyy yleensa tarvetta noin 1-2 kuukauden in-
tensiiviselle tuelle, jonka jalkeen tuen tarve paasaantoisesti vahenee, mutta
my0s tukisuhteen jatkolle on ajoittain tarvetta. Tukena toimivat, koulutetut ko-
kemusasiantuntijat voisivat kdyda saannollisesti paihdekuntoutuksessa ker-
tomassa tuen muodoista ja tukiprosessin mahdollisuuksista, jolloin prosessi
voitaisiin aloittaa liukuvasti jo kuntoutuksen aikana. Kokemusasiantuntija voisi
esimerkiksi liittya jo olemassa oleviin kuntoutuksen ryhmiin. Tukisuhde olisi
vapaaehtoinen kuntoutuijille.

Taman aloitteen tavoitteena on, ettd Turun kaupunki selvittdd mahdollisuudet
tukihenkildiden palkkaamiseen, tarvittaessa esimerkiksi tulevan Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa yhdessa
neuvotellen. Tukihenkilot opastaisivat kuntoutujia paihteettomaan elamaan
monipuolisten arjen tukitoimintojen avulla. Tulevaisuuden tavoitteeksi voitai-
siin selvityksen perusteella asettaa esimerkiksi noin neljan koulutetun, koko-
aikaisen kokemusasiantuntijan palkkaaminen.
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