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Valtuutettu Selmi Holopainen ym. aloite: Valosaasteen vahentaminen

Valosaasteella tarkoitetaan keinovaloa, joka kohdistuu muualle kuin tarkoitet-
tuun kohteeseensa tai jolla on valaistuksella saavutettua hyotya merkittdvam-
pia kielteisia vaikutuksia. Valosaaste on yksi nopeimmin kasvavista ja laajim-
mille levinneistd ymparistokuormituksen muodoista. Se aiheuttaa huomattavia
ekologisia, terveydellisia ja taloudellisia haittoja. Energiakriisin aikana myds
energian saastaminen on entista tarkeampaa.

Maailmanlaajuisen valosaasteen maara on lisaantynyt rajusti viimeisen kol-
men vuosikymmenen aikana. Euroopan unionin alueen vaestdsta 99 prosent-
tia asuu alueella, jonka yo6taivas on saastunut valosta. Huonosti suunnattujen
ja tarpeettoman kirkkaiden valaisinten energiapaastét vastaavat vuosittain
karkeasti arvioiden jopa 20 miljoonan auton hiilidioksidipaastoja, ja Suomessa
valosaasteen maara asukasta kohden on kansainvalisesti vertaillen korkea.

Valosaaste kiihdyttda luontokatoa. Keinovalo hairitsee etenkin ilta- ja yoai-
kaan aktiivisia eldaimia seka kasveja, joiden kasvua ja yhteyttamista valon
maara saatelee. Valon ajoittuminen, maara ja laatu vaikuttavat keskeisesti
esimerkiksi hormonieritykseen, ravinnonsaantiin ja kayttaytymiseen. Polytta-
jien ja hydénteisten maara on romahtanut maailmanlaajuisesti, osittain juuri
keinovalon lisdantymisen vuoksi. Polyttajien vaheneminen puolestaan heijas-
tuu haitallisesti muihin lajeihin ja kokonaisiin ekosysteemeihin.

Valosaaste vaikuttaa kielteisesti myds ihmisten terveyteen. Keinovalon lisdan-
tyminen erityisesti hamaran aikaan ja siten vuorokausirytmin hairiintyminen
haittaavat ihmisten unenlaatua ja vireystasoa, aineenvaihduntaa seka mielen-
terveytta ja stressitasoja. Valosaaste on yhdistetty my6s kohonneeseen sy6-
pa- ja verisuonitautiriskiin.

Valosaasteeseen on mahdollista puuttua erityisesti kunnallisella tasolla. Kunta
voi esimerkiksi kaavoituksen ja erilaisin maarayksin ohjata, minkalaista ja mil-
laiseen tarpeeseen keinovaloa kaytetdan. 2000-luvulla joissakin kunnissa on-
kin alettu kiinnittaa asiaan huomiota. Jyvaskyla otti 2010-luvun alkupuolella
kayttoon uuden sukupolven valaisimia seka alykkaita ohjausjarjestelmia. Jar-
venpaan linjasi jo vuonna 2004, etta se perustaa valosaasteettomia alueita,
sammuttaa mainosvalot yoksi sekd suuntaa ulkovalot horisontin alapuolelle.

Kunnallisessa valosuunnittelussa olisi mahdollista hyédyntaa entista enem-
man erilaisia alykkaan valaisun jarjestelmia, esimerkiksi valojen voimakkuu-
den saatelya liiketunnistimien avulla. Valosaastetta koskevien maaraysten tu-
lisi koskea kunnan omien kiinteistdjen ja alueiden lisdksi myos yksityisomis-
teista julkista tilaa, kuten mainoskyltteja tai kauppakeskuksia.
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Valosaasteen vahentadminen edellyttdd myds yleisen tietoisuuden lisdamista
keinovalon haitoista ja keinoista vahentaa niita. Matalan kynnysten koulutus-
ten, kampanjoiden ja konkreettisten esimerkkien avulla voidaan tarjota ihmisil-
le tyOkaluja vaikuttaa valosaasteeseen omassa elamanpiirissaan. Valosuun-
nittelun ja arkkitehtuurin koulutusaloilla on kiinnitettdva nykyistd enemman

huomiota valaistukseen ja

valosaasteeseen. Kunnalliset ja alueelliset ympa-

ristdneuvojat ovat myds avainasemassa valaistuksen paremmassa asemoin-

nissa ja kohdentamisessa.

Esitan, ettéd Turun kaupunki ryhtyy toimiin kaupungin valosaasteen vahenta-

miseksi.
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