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Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. aloite: Omaishoitajille maksuttomia liikuntapalveluita
Omaishoitajille maksuttomia liikuntapalveluita
Turun kaupungin avopalvelujen omaishoidon kanssa omaishoitosopimuksentehneistä omaishoitajista valtaosa hoitaa läheistään lähes ympärivuorokauti-sesti. Omaishoidettavista suuri osa olisi paljon hoitoa vaativan, tehostetun ko-tihoidon tai ympärivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita, jos heillä ei olisiomaishoitajaa. Omaishoitajat säästävät kaupungille tuhansia euroja vuosit-tain.
Omaishoito on usein raskasta ja sitovaa. Sopimusomaishoitajista suuri osa eisaa muuta tukea kunnalta kuin palkkion ja lakisääteiset omaishoitovapaapäi-vät tilapäishoidon yksikössä. Omaishoitajien jaksaminen on usein koetuksillaja monella on suuri riski uupua. Siksi on äärettömän tärkeää, että kaupunkitarjoaisi keinoja omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin ylläpitämiseksi.Vantaalla omaishoitajien jaksamista, virkistäytymistä ja terveyden ylläpitämis-tä edesautetaan maksuttomilla liikuntapalveluilla.Esitän, että Turun kaupungin omaishoitajat saavat maksuttomat liikuntapalve-lut kaupungin uimahalleissa, kuntosaleilla ja liikuntaryhmissä
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