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Omaishoitajille maksuttomia liikuntapalveluita

Turun kaupungin avopalvelujen omaishoidon kanssa omaishoitosopimuksen
tehneista omaishoitajista valtaosa hoitaa laheistaan lahes ymparivuorokauti-
sesti. Omaishoidettavista suuri osa olisi paljon hoitoa vaativan, tehostetun ko-
tihoidon tai ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita, jos heilla ei olisi
omaishoitajaa. Omaishoitajat sdastavat kaupungille tuhansia euroja vuosit-
tain.

Omaishoito on usein raskasta ja sitovaa. Sopimusomaishoitajista suuri osa ei
saa muuta tukea kunnalta kuin palkkion ja lakisaateiset omaishoitovapaapai-
vat tilapaishoidon yksikdssa. Omaishoitajien jaksaminen on usein koetuksilla
ja monella on suuri riski uupua. Siksi on darettdman tarkeaa, ettd kaupunki
tarjoaisi keinoja omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi.
Vantaalla omaishoitajien jaksamista, virkistaytymista ja terveyden yllapitamis-
ta edesautetaan maksuttomilla liikuntapalveluilla.

Esitan, etta Turun kaupungin omaishoitajat saavat maksuttomat liikkuntapalve-
lut kaupungin uimahalleissa, kuntosaleilla ja liikuntaryhmissa
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