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Valtuutettu Theresia Epse Samfoga Doh ym. aloite: Koulureppu kuntoon ¢ lasten terveys
etusijalle

Tarvitsemme selkeat ohjeet koulureppujen painon rajoittamiseksi. Tdma vaa-
tisi keskusteluja koulujen ja hyvinvointialan ammattilaisten kanssa. Yksi tapa
edeta voisi olla paattaa, mita kirjoja ei pitaisi kantaa joka paiva kotoa ja takai-
sin.

Miksi?

-Raskaan koulurepun kantaminen voi aiheuttaa lapsille useita terveysongel-
mia ja vaikuttaa heidan kehitykseensa seka hyvinvointiinsa.

-Liiallinen paino voi johtaa selkakipuihin, huonoon ryhtiin, selkdrangan virhe-
asentoihin ja lihasrasitukseen, mika lisaa pitkan aikavalin tuki- ja liikuntaeli-
miston ongelmien riskia. Hartioihin ja niskaan kohdistuva paine voi myés pu-
ristaa hermoja, mika saattaa aiheuttaa kasien puutumista tai pistelya.

-Lisaksi paivittdinen raskaan repun kantaminen voi aiheuttaa vasymysta, hei-
kentaa keskittymiskykya oppitunneilla ja lisata stressia.

-Lapsilla on myds suurempi riski kompastua ja kaatua repun aiheuttaman
epatasapainon vuoksi. Naiden riskien minimoimiseksi asiantuntijat suosittele-
vat, etta repun paino ei ylitd 10—-15 % lapsen kehonpainosta, ja etta reppua
kannetaan molemmilla olkahihnoilla, pidetdan lahelld kehoa ja pakataan vain
valttdmattomat tavarat.

-Vaihtoehtoisesti rullareppujen kayttd voi auttaa vahentamaan kuormitusta.
Ongelman ratkaiseminen on tarkeaa lasten fyysisen terveyden ja koulume-
nestyksen turvaamiseksi.

Lahteet:

American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) — Suositukset repun
painorajoista ja oikeasta asennosta.

National Safety Council (NSC) — Nakodkulmia raskaan repun vaikutuksista las-
ten terveyteen.

Mayo Clinic — Tutkimuksia tuki- ja liikuntaelimiston rasituksesta ja ehkaisykei-
noista.

Journal of Pediatric Orthopedics — Tutkimuksia raskaiden reppujen pitkaaikai-
sista vaikutuksista lapsilla.
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