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Valtuutettu Mimmi Ruusunen ym. aloite: Liikuntakaveri-toiminnan kdaynnistaminen Tu-

russa

Turun kaupungin tulisi selvittaa Liikuntakaveri-toiminnan kaynnistamista, jon-
ka tavoitteena on purkaa sosiaalisia esteita liikkumisen tielta ja lisata turku-
laisten hyvinvointia. Toimintamalli perustuisi yhteistydhdn kaupungin, jarjesto-
jen ja vapaaehtoisten kesken — Kulttuurikaveri-konseptin tapaan.

Liikuntakaveri on vapaaehtoinen, joka lahtee mukaan lenkille, uimahalliin,
kuntosalille, tanssitunnille tai muuhun liikkuntaharrastukseen sellaisen henkilon
kanssa, joka ei yksin uskalla, pysty tai motivoidu Iahtemaan. Toiminta sopisi
erityisesti ikaihmisille, yksinaisille, maahanmuuttajille, kuntoutujille ja nuorille,
joilla ei ole liikuntaseuraa tai joiden taloudelliset ja sosiaaliset resurssit ovat
rajalliset.

Liikkkumattomuus on yksi suurimmista kansanterveydellisista ja -taloudellisista
haasteista myos Turussa. Tutkimusten mukaan liikkkumattomuuden kustan-
nukset Suomelle ovat arviolta yli 3 miljardia euroa vuodessa, ja vaikutukset
nakyvat suoraan sosiaali- ja terveydenhuollon menoissa. Jo pienikin lisays ar-
kilikunnassa parantaa terveytta, vahentaa sairastavuutta ja vahvistaa mielen-
terveytta.

Monelle turkulaiselle liikkumisen este ei ole niinkaan fyysinen tai taloudellinen,
vaan sosiaalinen. Yksin lahteminen voi olla vaikeaa — erityisesti jos oma toi-
mintakyky on heikentynyt, ei tunne paikkoja tai kokee turvattomuutta. Liikun-
takaveri-toiminta voisi madaltaa naita esteita, lisata yhteisollisyytta ja vahen-
taa yksinaisyytta.

Turun kaupungilla on erinomainen mahdollisuus toimia edellakavijana hyvin-
voinnin ja osallisuuden edistamisessa. Liikuntakaveri-toiminta tukisi kaupun-
gin strategisia tavoitteita terveyden edistdmisesta, ennaltaehkaisevasta hy-
vinvointitydsta sekd asukkaiden yhdenvertaisista mahdollisuuksista liikkua ja
osallistua.

Kulttuurikaveri-toiminta on osoittanut, ettd vapaaehtoistoimintaan perustuva
malli madaltaa kynnysta osallistua ja on kustannustehokas tapa lisata osalli-
suutta ja hyvinvointia. Samantyyppinen rakenne voisi toimia myés liikkunnan
puolella, hyédyntaden kaupungin liikuntapalveluita ja jarjestéverkostoa.

Ehdotan, ettad kaupunki selvittda Liikuntakaveri-toimintamallin kdynnistamisen
mahdollisuudet yhteistydssa jarjestdjen ja liikuntapalveluiden kanssa.
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Kannattajat (24 kpl)

Muurinen Seppo (KESK)
Wahlsten Aliisa (VIHR)

Girs Alice (PS)

Hellsten Kristiina (SDP)
Karjalainen Riitta (KESK)
Saarinen Jaana (SDP)
Ronka Aino (VIHR)

Jappinen Jonnamiia (SDP)
Vehosmaa Anne-Maarit (KD)
Bell Claire (VAS)

Hersi Muhiadin (VAS)
Achrén Janina (RKP)
Hautala Kaisa (KESK)
Weber Konsta (VIHR)
Kankaanranta Miina (PS)
Vérlund-Wallenius Terhi (VIHR)
Niinivirta Pirjo (PS)

Lindberg Essi (VIHR)
Nurmio Timo (SDP)

Herlevi Saimi (VAS)

Kallio Nina (SDP)
Uusitalo-Heikkinen Mervi (VAS)
Valta Sara (VAS)

Anttila Juha (PS)



