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Kaupunginvaltuusto 27.10.2025

Valtuutettu Mimmi Ruusunen ym. aloite: Liikuntakaveri-toiminnan käynnistäminen Tu-russa
Turun kaupungin tulisi selvittää Liikuntakaveri-toiminnan käynnistämistä, jon-ka tavoitteena on purkaa sosiaalisia esteitä liikkumisen tieltä ja lisätä turku-laisten hyvinvointia. Toimintamalli perustuisi yhteistyöhön kaupungin, järjestö-jen ja vapaaehtoisten kesken — Kulttuurikaveri-konseptin tapaan.
Liikuntakaveri on vapaaehtoinen, joka lähtee mukaan lenkille, uimahalliin,kuntosalille, tanssitunnille tai muuhun liikuntaharrastukseen sellaisen henkilönkanssa, joka ei yksin uskalla, pysty tai motivoidu lähtemään. Toiminta sopisierityisesti ikäihmisille, yksinäisille, maahanmuuttajille, kuntoutujille ja nuorille,joilla ei ole liikuntaseuraa tai joiden taloudelliset ja sosiaaliset resurssit ovatrajalliset.
Liikkumattomuus on yksi suurimmista kansanterveydellisistä ja -taloudellisistahaasteista myös Turussa. Tutkimusten mukaan liikkumattomuuden kustan-nukset Suomelle ovat arviolta yli 3 miljardia euroa vuodessa, ja vaikutuksetnäkyvät suoraan sosiaali- ja terveydenhuollon menoissa. Jo pienikin lisäys ar-kiliikunnassa parantaa terveyttä, vähentää sairastavuutta ja vahvistaa mielen-terveyttä.
Monelle turkulaiselle liikkumisen este ei ole niinkään fyysinen tai taloudellinen,vaan sosiaalinen. Yksin lähteminen voi olla vaikeaa — erityisesti jos oma toi-mintakyky on heikentynyt, ei tunne paikkoja tai kokee turvattomuutta. Liikun-takaveri-toiminta voisi madaltaa näitä esteitä, lisätä yhteisöllisyyttä ja vähen-tää yksinäisyyttä.
Turun kaupungilla on erinomainen mahdollisuus toimia edelläkävijänä hyvin-voinnin ja osallisuuden edistämisessä. Liikuntakaveri-toiminta tukisi kaupun-gin strategisia tavoitteita terveyden edistämisestä, ennaltaehkäisevästä hy-vinvointityöstä sekä asukkaiden yhdenvertaisista mahdollisuuksista liikkua jaosallistua.
Kulttuurikaveri-toiminta on osoittanut, että vapaaehtoistoimintaan perustuvamalli madaltaa kynnystä osallistua ja on kustannustehokas tapa lisätä osalli-suutta ja hyvinvointia. Samantyyppinen rakenne voisi toimia myös liikunnanpuolella, hyödyntäen kaupungin liikuntapalveluita ja järjestöverkostoa.
Ehdotan, että kaupunki selvittää Liikuntakaveri-toimintamallin käynnistämisenmahdollisuudet yhteistyössä järjestöjen ja liikuntapalveluiden kanssa.
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