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Valtuutettu Eeva-Johanna Eloranta ym. aloite: Valtuustoaloite oppilaiden keskittymisky-

vyn parantamiseksi

Viimeaikaiset nopeat yhteiskunnalliset muutokset mm. lisdantynyt digitalisaa-
tio, sosiaalisen median kasvanut kaytto ja arsykekylldinen oppimisymparistd
uhkaavat lasten ja nuorten keskittymiskykya, itsesaatelya seka -ohjautuvuutta
seka mielenterveyttd. Kaikki tdma nakyy mm. oppimisen heikentymisena, mis-
ta meille kertoo mm. laskeneet PISA-tulokset.

Kaikki yhteiskunnalliset ja oppilaisiin vaikuttavat muutokset nakyvat luonnolli-
sesti kouluissa ja uhkaavat myds opettajien hyvinvointia ja tydssa jaksamista.
Opettajien tyéssa jaksamista haastavat isot ryhmat, tyérauhaongelmat ja tu-
kea tarvitsevien oppilaiden kasvava maara. Kuten oppilaiden kohdalla, myés
opettajien kohdalla lisdantynyt stressinhallinta parantaa mahdollisuuksia toi-
mia tehokkaasti ja kohdistetusti suhteessa oman tyon vaatimuksiin. Muutoin
alati kasvava stressi saattaa muuttaa elaman selviytymistaisteluksi, jossa
opettajien voimat riittdvat enaa minimiin. Tama ei oppilaiden etu, eikd myos-
kaan edesauta positiivista muutosta.

Yksi tutkitusti vaikuttava keino edistaa erilaisten oppilaiden — niin lahjakkaiden
kuin oppimishaasteita kohtaavien - keskittymiskykya, itsesaatelya, itseohjau-
tuvuutta, mielenterveytta ja oppimista on tietoisuustaidoiksi kutsuttujen tark-
kaavaisuus- ja rauhoittumisharjoitteiden hyédyntaminen kouluissa. Tutkimuk-
set ovat osoittaneet niiden hyvinvointihyddyt paitsi oppilaiden myds opettajien
parissa.

Tietoisuustaitojen harjoittaminen tarkoittaa tarkkaavuuden tietoista suuntaa-
mista yhteen valittuun kohteeseen — esimerkiksi omaan hengitykseen, kehon
aistimuksiin, omiin ajatuksiin tai tunteisiin. Tietoisuustaitojen harjoittaminen
kehittaa tehokkaasti tarkkaavuuden eli huomion suuntaamisen ja yllapitami-
sen taitoa, puhekielessa keskittymiskykya. Keskittymiskyky luo pohjan seka
itsesaatelylle ja -ohjautuvuudelle, etta hyvinvoinnille ja oppimiselle. Lisaksi tie-
toisuustaitojen harjoittaminen lisda itsetuntemusta ja -ymmarrysta, jonka avul-
la voimme kehittdd mm. myétatuntoa itsedmme ja toisia kohtaan.

Kansainvaliset koululaistutkimukset, joissa on keskitytty tietoisuustaitoharjoit-
teiden hy6tyihin lasten ja nuorten parissa koulumaailmassa, ovat osoittaneet
tietoisuustaitoharjoitteiden edistavan heidan lasndoloaan ja kognitiivisia kyky-
jaan seka vahentavan stressia ja ahdistusta.

Lukuisat kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet tietoisuustaitojen harjoit-
tamisen hyvinvointihyddyt myos opettajien ammattikunnassa. Tutkimuksissa
opettajan oman tietoisuustaitoharjoittelun on osoitettu lisaavan hyvinvointia,
jaksamista ja itsemyotatuntoa, vahvistavan tunteidensaatelya seka vahenta-
van koettua stressia, unihaasteita ja tyduupumuksen riskia.

Esimerkiksi Helsingissa Arabian peruskoulussa on toteutettu suunnitelmalli-
nen tietoisuustaitojen harjoittelu, jonka tueksi on laadittu alakoululaisille luku-
vuoden kattava hyvinvoinnin vuosikello. Ylakoulussa on joka toinen viikko jar-
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jestettava tietoisuustaitoihin pohjaava hyvinvointituokio. Tietoisuustaitojen im-
plementointi kouluihin tarkoittaa paljon muutakin kuin keskittymis- ja hengitys-
harjoituksia, ja ne sovelletaan aina ikdryhman tason mukaisesti ja kunkin luo-
kan tarpeiden mukaan. Koko koulun henkildkunnalle pidetddn muutamia ker-
toja vuodessa tietoisuustaitohetki. Myds muissa kouluissa on |16ydetty useita
hyodyllisia kaytantoja, joita tulisi jalkauttaa laajemmalle. Tietoisuustaitojen
jalkauttaminen kouluihin vaatii henkiléstdn kouluttamista sekd suunniteltua
panostamista niiden kayttéonottoon.

Yl olevan perusteella me valtuutetut esitdmme, ettd Turun kouluissa ja oppi-
laitoksissa otetaan kayttdoon tietoisuustaitojen hyddyntaminen ja tdaman mah-
dollistamiseksi koulutetaan opettajia ottamaan tietoisuustaitomenetelmia kayt-
toon.
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