Valtuustoaloite 29.1.2018

Turussa tulee tarjota kattavampi influenssa-rokote sairautensa vuoksi
riskiryhmiin kuuluville viipymitti ja siten aloite on késiteltdva kiireellisena

Kansallisessa rokoteohjelmassa on téksi talveksi valittu influenssa-rokote (Influvac), joka ei kata
kaikkia influessa-viruskantoja. WHO:n arvio ei ole talta osin onnistunut, silld THL:n mukaan siita
puuttuva B-viruskanta uhkaa sairautensa vuoksi riskiryhmiin kuuluvia henkiloita tana talvena.

Laaketieteelliseen riskirynmaan kuuluu henkild, jonka terveytta influenssaan sairastu-
minen uhkaa oleellisesti. Esimerkiksi henkil6t, joilla on krooninen sydénsairaus, esim.
sepelvaltimotauti tai sydamen vajaatoiminta, krooninen keuhkosairaus, esimerkiksi
toistuvasti tai saannéllisesti laakitysta vaativa astma, keuhkoahtaumatauti, keuhkolaa-
jentuma, muu hengitystd vaikeuttava keuhkosairaus, krooninen aineenvaihduntasai-
raus, kuten tabletti- tai insuliinihoitoinen diabetes, lisdmunuaisen kuoren vajaatoi-
minta, muu krooninen aineenvaihduntasairaus, esimerkiksi krooninen alfa-antitrypsii-
nin puute ja hereditaarinen angiobdem_a, krooninen maksasairaus, krooninen munu-
aisten vajaatoiminta, vastustuskykya heikentava tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-
infektio, pernan poiston jalkitila, vastustuskykya heikentava hoito, jota annetaan esi-
merkiksi sydpaan, reumaan, Crohnin tautiin tai haavaiseen paksusuolentulehdukseen
tai elinsiirron vuoksi. Esimerkkeja tallaisista hoidoista ovat solusalpaajat, TNF-alfasal-
paaja, kortikosteroidi > 15 mg/vrk yli 2 viikkoa, krooninen neurologinen sairaus tai her-
molihastauti. Tahan ryhmaan kuuluvat erityisesti ne, joilla on hengitysta vaikeuttava
sairaus tai joiden hengitys voi merkittavasti vaikeutua infektion takia. Tahan ryhmaan
kuuluvat myds ne, joiden neurologinen perussairaus voi pahentua tai edeta influens-
san tai infektion aikana, kuten MS-tauti tai Myasthenia Gravis tai muu sairaus, joka voi
altistaa vakavalle influenssalle. Immunosuppressiivista hoitoa saaville rokotus anne-
taan hoitotaukojen aikana ja vahintaan 1-2 viikkoa ennen voimakasta hoitojaksoa.

Influenssarokotuksilla voidaan vahentaa lasketieteellisiin riskiryhmiin kuuluvien influenssasta joh-
tuvia sairaala- ja laitoshoitoja, influenssasta johtuvia ennenaikaisia kuolemia, vaikean influenssan
iimaantuvuutta, jalkitauteja, kuten keuhkokuumetta ja keuhkoputkentulehdusta, perussairauden
vaikeutumista, influenssatartuntoja: kun ei sairastu, ei tartuta muita. (THL)

Me allekirjoittaneet esitamme, etta Turkulaisille sairautensa vuoksi riskiryhmiin kuuluville on tar-
jottava kattavampaa rokotetta (VaxigripTetra) viipyméafta ja aloite tulee kasitella kiireellisena.
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