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Valtuutettu Minna Sumelius ym. aloite: Toimenpiteet terapiatakuun toteuttamiseksi Tur-
kuun

Turku on tehnyt kuluneena kevaana kipeasti kaivattuja panostuksia mielen-
terveyteen paattaessaan perustaa matalan kynnyksen mielenterveystoimipis-
teen ja hyvaksyessaan nuortenpsykiatrian tukipaketin. Jo ennen koronaa
ruuhkautuneiden ja koronan jaljilta katastrofaaliseen tilaan joutuneiden mie-
lenterveyspalvelujen kehittamiseen tama panostus ei kuitenkaan viela riita.

Korona teki suuria tuhoja mielenterveydelle. Esimerkiksi Mieli ry. raportoi val-
takunnallisen kriisipuhelimensa yhteydenottojen lisdantyneen "koronavuoden”
2020 aikana 61%. Myds Turun psykiatrian ylilaakarit ilmaisivat huolensa pai-
kallismedioissa. Tilanne on taysin kestamaton, silld mielenterveys on perus-
ihmisoikeus ja palvelujen kykenemattdmyys vastata mielenterveyden kriisiin
on ihmisoikeusloukkaus.

Mielenterveyden hairidt ovat nousseet myos valtakunnallisesti suurimmaksi
syyksi jaada tyokyvyttdmyyselakkeelle: yksin viime vuonna mielenterveyssyi-
den takia tyokyvyttomyyselakkeelle jai 6 700 inmista, ja yhteensa mielenter-
veyden takia tyokyvyttomyyseldkkeelld on 58 000 ihmista. Yha useampi jaa
myds sairauslomalle mielenterveyden hairidista johtuen. Vaikka tuottavuus ei
olekaan tarkein syy mielenterveyspalveluiden parannustarpeeseen, ovat mie-
lenterveystilanteen talousvaikutukset myds huomion arvoisia.

Psykoterapialla on vahva vaikutus masennuksen, ahdistuksen seka esimer-
kiksi post-traumaattisen stressin ennaltaehkaisevana ja niitd purkavana teki-
jana. Taman takia Turussa on edistettava terapiaan hakeutumista ja edus-
kunnassa kasiteltdvan Terapiatakuu-kansalaisaloitteen tavoitteiden edistymis-
ta. Se takaa ihmiselle paasyn hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psyko-
sosiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jalkeen, viimeistaan
kuukauden sisalla hoidon tarpeen toteamisesta. Tuleva matalan kynnyksen
mielenterveystoimipiste on tassa hyva alku. Toimipisteita tulee kuitenkin pe-
rustaa lisda koko Turun alueellisen kattavuuden mahdollistamiseksi ja ter-
veyskeskuksien ja psykiatrian poliklinikan ladkariresursseja on lisattava niin,
etta B-lausunnon saa riittdvan nopeasti. Perusterveydenhuollon on autettava
myOs sopivan terapeutin loytamisessa.

Helsingissa on terapiatakuun toimeenpano jo valmistelussa, ja Turku voi hy6-
dyntaa Helsingin mallia omassa toiminnassaan.

Vaadin, ettad Turussa kaynnistetdan valmistelut eduskunnassa kasiteltavan te-
rapiatakuu-aloitteen mukaisen hoitoonpaasyn mahdollistamiseksi vaadittavat
toimenpiteet ensi tilassa.

Turussa 17.5.

Minna Sumelius
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