’.Lfﬁ? Aloite 1(2)
TURKU

Kaupunginvaltuusto 14.2.2022

Valtuutettu Timo Nurmio ym. aloite: Valtuustoaloite elakelaisten ja tyottomien kuntosali
vuorojen saaminen maksuttomaksi .

Valtuustoaloite elakeldisten ja tydttdmien kuntosali vuorojen saaminen mak-
suttomaksi. lkdantyneiden ja tyéttdmien fyysista-, psyykkista- ja sosiaalista
hyvinvointia voidaan edistaa monin eri tavoin. Yksi tarkea toiminto on saan-
ndllinen liikunta. Kavely, voimistelu, erilaiset pelit ja ulkoilu edistavat kykya
selviytya arjesta ja vahentavat terveysriskia. Hyva lihaskunto sailyy ja sita yl-
lapidetdan mm. saanndllisilla kuntosali kaynneilla. Turun kaupungilla on arki-
sin paivasaikaan kayttamattémia liikuntatiloja ja ndiden kayttdastetta voidaan
nostaa luovuttamalla tiloja elékelaisjarjestdjen kayttdon. Jarjestoilta 16ytyy oh-
jaajia ja kaupungilta saadulla tuella luodaan uusia toimintatapoja ikaihmisten
ja tyéttdmien hyvinvoinnin edistdmiseksi ja elamanlaadun nostamiseksi. Tilo-
jen maksuttomuus lisaisi kayttdastetta, alentaisi osallistumiskynnysta, ehkai-
sisi yksinaisyytta ja loisi sosiaalisia suhteita. Osallisten maara kasvaisi ja ela-
manlaatu kohentuisi. Ehdotan, etta selvitetaan tilat ja niiden mahdollisuutta
saada jarjestoéjen kayttéon korvauksetta. Pyynnon aloitteen tekemiseen olen
saanut seuraavilta Eldkkeensaajien Keskusliiton Turkulaisilta yhdistyksilta
Pentti Eloranta, varapuheenjohtaja Eira Pessi, puheenjohtaja

Aila Grénholm, sihteeri Sirpa Vanhala, varapuheenjohtaja

Turun Elakkeensaajat ry Valtion Eldkkeensaajat VES-Turku ry Irja-Maj
Numminen, puheenjohtaja Seija Laiho, puheenjohtaja

[ta-Turun Elakkeensaajat ry Runosmaen Elakkeensaajat ry Tarja Virtanen,
puheenjohtaja Anita Lehtonen, puheenjohtaja Matti Rajamaki, varapuheen-
johtaja Pohjoisen Turun Elakkeensaajat ry lkinuoret Elakkeensaajat ry
Turussa 14.2.2022 Timo Nurmio

Nurmio Timo (SDP)

Kannattajat (24 kpl)

Rosenl6f Jarmo (SDP)
Ahmadi Berhan (SDP)
Maaskola Mika (SDP)
Toivari Henry (SDP)
Seila Viivu (SDP)
Saarinen Jaana (SDP)
Muurinen Seppo (KESK)
Mohamed Yusuf (SDP)
Hersi Muhiadin (VAS)
Kaunislahti Leena (VAS)
Koivusalo Mari-Elina (SDP)
Patari Taru (SDP)
Muukkonen Mirka (VAS)
Karjalainen Riitta (KESK)
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Diop Paco (VAS)

Sultan Abdullahi (VAS)
Eloranta Eeva-Johanna (SDP)
Peltonen Petra (SDP)
Laivoranta Jarmo (KESK)
Hellsten Kristiina (SDP)
Eriksson Panda (VIHR)
Sandelin Elina (VAS)
el-Khatib Amro (VAS)
Rantanen Laura (VIHR)



