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Kaupunginvaltuusto 14.2.2022

Valtuutettu Timo Nurmio ym. aloite: Valtuustoaloite eläkeläisten ja työttömien kuntosalivuorojen saaminen maksuttomaksi .
Valtuustoaloite eläkeläisten ja työttömien kuntosali vuorojen saaminen mak-suttomaksi.  Ikääntyneiden ja työttömien fyysistä-, psyykkistä- ja sosiaalistahyvinvointia voidaan edistää monin eri tavoin. Yksi tärkeä toiminto on sään-nöllinen liikunta. Kävely, voimistelu, erilaiset pelit ja ulkoilu edistävät kykyäselviytyä arjesta ja vähentävät terveysriskiä. Hyvä lihaskunto säilyy ja sitä yl-läpidetään mm. säännöllisillä kuntosali käynneillä. Turun kaupungilla on arki-sin päiväsaikaan käyttämättömiä liikuntatiloja ja näiden käyttöastetta voidaannostaa luovuttamalla tiloja eläkeläisjärjestöjen käyttöön. Järjestöiltä löytyy oh-jaajia ja kaupungilta saadulla tuella luodaan uusia toimintatapoja ikäihmistenja työttömien hyvinvoinnin edistämiseksi ja elämänlaadun nostamiseksi. Tilo-jen maksuttomuus lisäisi käyttöastetta, alentaisi osallistumiskynnystä, ehkäi-sisi yksinäisyyttä ja loisi sosiaalisia suhteita. Osallisten määrä kasvaisi ja elä-mänlaatu kohentuisi.  Ehdotan, että selvitetään tilat ja niiden mahdollisuuttasaada järjestöjen käyttöön korvauksetta.  Pyynnön aloitteen tekemiseen olensaanut seuraavilta Eläkkeensaajien Keskusliiton Turkulaisilta yhdistyksiltäPentti Eloranta, varapuheenjohtaja  Eira Pessi, puheenjohtajaAila Grönholm, sihteeri   Sirpa Vanhala, varapuheenjohtajaTurun Eläkkeensaajat ry   Valtion Eläkkeensaajat VES-Turku ry Irja-MajNumminen, puheenjohtaja    Seija Laiho, puheenjohtajaItä-Turun Eläkkeensaajat ry  Runosmäen Eläkkeensaajat ry Tarja Virtanen,puheenjohtaja  Anita Lehtonen, puheenjohtaja  Matti Rajamäki, varapuheen-johtaja  Pohjoisen Turun Eläkkeensaajat ry  Ikinuoret Eläkkeensaajat ryTurussa 14.2.2022 Timo Nurmio
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