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Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. aloite: Mielenterveysambulanssin tarve aikuisvaestolle
lasten mielenterveysambulanssin tapaan

Mielenterveysambulanssin tarve aikuisvaestolle lasten mielenterveysambu-
lanssin tapaan aloitteentekija Riitta Karjalainen, kesk. Mitd nopeammin niin
fyysisesti kuin psyykkisesti sairastunut ihminen saa tarvitsemaansa apua ja
tukea, sitd vahemman ongelmat ehtivat vakavoitua. Talléin myds niiden hoi-
taminen on vahemman kivuliasta ja kun itsemurhavaarassa oleva ihminen
tarvitsee apua valittdomasti. Mielenterveysambulanssi vastaisi tahan tarpee-
seen. Turun, ja yhteispaivystyksen alueella toimiva mielenterveysambulanssi
tarjoaisi apua akuutteihin mielenterveysongelmiin. Ambulanssin voisi halyttada
paikalle sairastunut itse, hanen omaisensa/laheisensa, ammattilainen tai kuka
tahansa ulkopuolinen. Ambulanssi nayttaisi ulospain tavalliselta ambulanssil-
ta, jotta psyykkisesti sairastuneen leimautuminen voitaisiin valttaa. Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirissa on kolmivuotisen pilotin jalkeen vakiinnutettu las-
ten mielenterveysambulanssin toiminta pysyvasti. Tarkoituksena on, etta hoi-
tojaksot osastoilla vahenisivat, ja lapsi saisi avun siella, missa han asuu ja
elda. Tukholmassa taas on vakiinnutettu kaksivuotisen hankkeen myo6ta psy-
kiatrinen ambulanssi tulosten ollessa erittain positiivisia. Tukholman psykiatri-
sen ambulanssin tavoitteena on ehkaista itsemurhia ja paasta tekemaan
psyykkinen arvio suoraan paikan paalle. Ambulanssin henkildkuntaan kuuluu
kaksi psykiatrista erikoissairaanhoitajaa ja ensihoitaja. Joskus apuna tarvitaan
my0s poliisia. Psykiatrisen ambulanssin vastuulla on Tukholman 1&anin 2,3
miljoonaa asukasta. Sen toiminta maksaa hieman yli 600 000 euroa vuodes-
sa. Tukholman malli vdhentaa tavallisissa ambulansseissa ja psykiatrisilla po-
liklinikoilla tapahtuvaa ty6ta. Tukholmassa poliklinikkakaynti maksaa usein
enemman kuin psykiatrisen ambulanssin tarjoama apu. Tukholmassa noin
kolmannes itsemurhavaarassa olleista ihnmisista voidaan jattaa psykiatrisen
ambulanssikaynnin jalkeen kotiin. Yksikaan heista ei ole tehnyt itsemurhaa
kuukauden sisalla kaynnista. Suomessa tehtiin yhteensa 746 itsemurhaa
vuonna 2019. Vuosittain Suomessa lahes 800 ihmista tekee itsemurhan ja ar-
vioidaan, etta itsemurhaa yrittavia on 10 00030 000. Koronavuonna 2020 it-
semurhat lahes tuplaantuivat. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan yhden
itsemurhan hinta on lahes kaksi miljoonaa euroa. Tarkein tavoite on inhimilli-
sen karsimyksen ja tuskan vahentaminen seka yha useamman elaman pelas-
taminen. Esitan, ettd Turun kaupunki perustaa yhdessa Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin kanssa mielenterveysambulanssin aikuisvaestolle kolmen
vuoden pilottijakson ajaksi. Lisaksi esitan, ettd mikali pilottijakson aikana
saadut tulokset ovat positiivisia, mielenterveysambulanssin toiminta vakiinnu-
tetaan.
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