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Valtuutettu Selmi Holopainen ym. aloite: Valiaikainen osa-aikatyo avuksi mielenterveys-
perustaisiin sairauspoissaoloihin

Mielenterveysperustaisten sairauspoissaolojen maara kasvaa jatkuvasti. Kun-
tien tuleekin aktiivisesti tukea tyontekijoitaan tyohyvinvoinnin edistamiseksi.
Pitkat sairauslomat ja muut yksilolliset toimenpiteet eivat ole ratkaisu tilantee-
seen, vaan tarvitsemme kokonaisvaltaista muutosta suomalaiseen tydkulttuu-
riin. Sen sijaan, ettd ndemme tydnteon kaksinapaisena joko-tai-tilanteena, sii-
hen tulisi asennoitua liukuvana skaalana. Useissa tapauksissa kevyempi tyo-
taakka voi olla totaalista sairauslomaa parempi vaihtoehto.

Kempeleen kunta on onnistunut vahentamaan mielenterveysperustaisia sai-
rauspoissaoloja 25 prosentilla uudella mallilla, jossa kunnan tyontekija voi
tydkyvyn heikentyessa tehda valiaikaisesti osittaista tydaikaa taydella palkalla
sairausloman sijaan. Tayden palkan maksamista osittaisesta ty6ajasta on ra-
jattu kunnassa kahteen viikkoon.

Tyontekija saa Kela-korvauksia saa vasta yhdeksan sairauslomapaivan jal-
keen, ja tydnantaja maksaa sairausloman ensimmaisten 60 paivan ajalta tay-
den palkan. Kempeleen kahden viikon periaate koskee siis aikaa, jolloin tyon-
antaja muutenkin maksaisi taytta palkkaa, jos tydntekija jaisi sairauslomalle.
Kun tyokyvyttomyyselakoitymistd ennaltaehkaistaan, tyonantaja valttyy mak-
samasta siihen liittyvia maksuja. Malli on siis kustannustehokas.

Monissa tilanteissa totaalinen sairausloma on ainoa ratkaisu, ja mallin tarkoi-
tus onkin tukea tyontekijoita jo ennen varsinaista tybuupumusta. Koska arjen
rytmi ja tydyhteis6 ovat parhaassa tapauksessa jaksamista edistavia tekijoita,
kevennetty tydnteko voisi auttaa uupumisriskissa olevaa tyontekijaa. Tama on
myds Kaypa hoito -suositusten mukaista. Pidempiaikaiset sairauslomat puo-
lestaan lisaavat tyokyvyttdmyyselakditymisen riskia.

Lisaksi pidempiaikaiselta mielenterveysperustaiselta sairauslomalta palates-
saan tyontekijalla tulisi olla oikeus kevennettyyn tydbhon. Sairauslomalta pa-

laaminen suoraan taysipaivaiseen tydéhon altistaa tydntekijan uupumukselle

uudestaan.

Ehdotan, ettd Turun kaupunki selvittdd mahdollisuutta ryhtya Kempeleen mal-
lin kaltaisiin toimiin kaupungin tydntekijdéiden tydhyvinvoinnin edistamiseksi.

Lisaksi ehdotan, etta kevennetyn tyon mahdollisuutta selvitetdan myos mie-
lenterveysperustaisilta sairauslomilta palaavien osalta.

Holopainen Selmi (VAS)
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llvessalo Saara (VIHR)
Diop Paco (VAS)
Furuholm Timo (VAS)
Sundgqyvist Mikaela (VIHR)
Marjamaa Aino (VIHR)
Uusitalo-Heikkinen Mervi (VAS)
Helin Perttu (KESK)
el-Khatib Amro (VAS)
Muukkonen Mirka (VAS)
Lumme Riina (VIHR)
Ratilainen Niina (VIHR)
Koiranen Sara (VAS)
Engblom Sofia (VIHR)
Jormalainen Joonas (VAS)
Weber Konsta (VIHR)



