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Kaupunginvaltuusto 23.1.2023

Valtuutettu Veera Granroth ym. aloite: Valtuustoaloite: Turku osaksi opiskelijoiden hy-
vinvoinnin edistamista

Nuorten ja opiskelijoiden mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet koko 2000-
luvun ajan ja koronapandemia lisasi osaltaan palveluntarvetta huomattavasti.
Joka kolmas korkeakouluopiskelija karsi ahdistus- ja/tai masennusoireista
viimeisimman KOTT-tutkimuksen mukaan. Myds korkeakouluopiskelijoiden
liikkuminen on huolestuttavalla tasolla, silla opiskelijoista alle puolet tayttaa
terveysliikunnan suositukset. Vaikka suurin osa korkeakouluopiskelijoihin liit-
tyvasta paatoksenteosta tapahtuu muualla kuin kunta-tasolla, on juuri arjen
ymparistolla suuri vaikutus hyvinvointiin ja sen edistdmiseen. Sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden siirtyessa hyvinvointialueelle, hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen tehtava jaa edelleen kaupungille. Turku on tehnyt tarkeita panostuk-
sia lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi viimeisten vuosien aikana.
Korkeakouluopiskelijat jaavat kuitenkin jatkuvasti valiinputoajiksi koska kenel-
lakaan ei ole kokonaisvastuuta opiskelijoiden hyvinvoinnista. Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation resurssit ovat riittamattémat, mika lisda kaupungin tar-
vetta osallistua my0ds opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseen. Turun kau-
pungin on otettava vastuu kaikista asukkaistaan, myos opiskelijoista. Turussa
on tallakin hetkelld n. 40 000 korkeakouluopiskelijaa, mika vastaa n. 9% koko
kaupungin vaestoésta. Turun on panostettava opiskelijoiden mielenterveyson-
gelmien ennaltaehkaisyyn ja hyvinvointiin kehittdmalla likkumismahdollisuuk-
sia etenkin keskustan alueella seka tekemalla yhteistyotd mm. Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen ja alueen korkeakoulujen kanssa opiskelijoiden
hyvinvoinnin edistamiseksi. Myds esimerkiksi tiedottamista nykyisista palve-
luista kuten liikkuntarannekkeesta on lisattava. Esitan, ettd Turun kaupunki en-
tistd paremmin ottaa huomioon korkeakouluopiskelijat edistdessaan kaupun-
kilaisten hyvinvointia. Veera Granroth, RKP

Granroth Veera (RKP)

Kannattajat (16 kpl)

Voérlund-Wallenius Terhi (RKP)
Achrén Ulla (RKP)
Furuholm Timo (VAS)
Engblom Sofia (VIHR)
Lumme Riina (VIHR)
Koiranen Sara (VAS)
Marjamaa Aino (VIHR)
Laivoranta Jarmo (KESK)
Holopainen Selmi (VAS)
Karjalainen Riitta (KESK)
Niinivirta Pirjo (PS)
Weber Konsta (VIHR)
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Vaha-Heikkila Matti (VIHR)
Woulff Nicke (RKP)
Kaunislahti Leena (VAS)
Hersi Muhiadin (VAS)



