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Valtuutettu Laura Rantanen ym. aloite: Luovutaan ylakouluissa ja toisella asteella kah-
deksan aamuista

Forssa paatti siirtda peruskoulut alkamaan aamuyhdeksaltd. Mukana on kau-
pungin koko perusopetus ja kokemukset ovat olleet hyvia.

Koululaisten myohastely aamuisin on vahentynyt lahes puoleen, aamupois-
saoloja on vahemman ja oppilaat ovat pirteampia ja jaksavat keskittya pa-
remmin koulutyohon.

Oppilaiden itsensa mielestd yhdeksan aamut toimivat hyvin ja he ovat kuvail-
leet jaksavansa keskittya koulussa paremmin ja olevan virkeampia koulun jal-
keenkin.

THL:n tutkimusprofessori ja unitutkija Timo Partosen mukaan kouluaamujen
myohaistaminen voisi olla kannattava kokeilu Suomen kouluissa laajemmin-
kin. Useissa tutkimuksissa myohemmin alkavien kouluaamujen on havaittu
rauhoittavan koulun ilmapiiria ja parantavan tyérauhaa.

Kun kahdeksan aamuista luopumisesta on aiemmin keskusteltu Turussa, on
huolta herattanyt se, mitéd pienimmat koululaiset tekevat aamuisin ennen kou-
lua vanhempien lahdettya toihin. Forssa on ratkaissut ongelman ykkds- ja
kakkosluokkalaisten aamukerholla, jonne voi menna jo kahdeksalta ennen
koulun alkua.

On huomattava, etteivat kaikki alakoululaisten vanhemmat lahde kotoa var-

hain aamulla, mutta tata huolta voisi Turussa taklata myds silla, ettd kahdek-
san aamuista luovuttaisiin vain ylakouluissa ja toisella asteella. Tutkimusten
mukaan nimenomaan teini-ikaiset hyotyisivat kahdeksan aamuista luopumi-

sesta eniten.

Taman aloitteen allekirjoittajat esittavat, etta myos Turun kaupunki alkaa val-
mistella kahdeksalta alkavien koulupaivien muuttamista aikaisintaan yhdek-
salta alkaviksi koulupaiviksi ylakouluissa ja toisella asteella.
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