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Valtuutettu Mari Lahti ym. aloite: Nepsy-sensitiivisen toimintakulttuurin vahvistaminen
Turun varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

Arviolta 1015% lapsista kuuluu neurokirjoon (esim. ADHD, autismikirjo, Tou-
retten oireyhtyma), ja heidan maara paivakodeissa ja kouluissa kasvaa jatku-
vasti. Monilla naista lapsista suurimmat haasteet eivat liity varsinaisesti oppi-
miseen, vaan koulunkaynnin arkeen, siirtymatilanteisiin, aistikuormaan, toi-
minnanohjaukseen ja vuorovaikutukseen.

Kun neurokirjon lasten tukea ei tunnisteta ajoissa, seurauksena voi olla oppi-
misvaikeuksia, poissaoloja, koulupudokkuutta ja mielenterveyden ongelmia.
Tuen viivastyminen aiheuttaa kohtuuttoman kuormituksen niin lapsille kuin
perheille. Varhainen tuki, turvallinen oppimisymparist6 ja henkildstén osaami-
nen ovat ratkaisevassa roolissa hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden edistami-
sessa.

Turussa on jo otettu tarkeitd askelia asian suhteen, kouluissa toimii nimettyja
koulunepsyopettajia, ja nepsy-osaamista on vahvistettu koulutuksilla. Lisaksi
Puropellon koulussa toteutettu aistimokkipilotti on saanut kiitosta. Nama toi-
met ovat hyva alku, mutta kokonaisvaltainen, pysyva muutos vaatii lisda konk-
reettisia rakenteita myos varhaiskasvatukseen ja uudenlaista ajattelua oppi-
misymparistdjen suunnittelussa.

Esitys:

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta Turun kaupunki laatii toimenpi-
deohjelman nepsy-sensitiivisen toimintakulttuurin vahvistamiseksi varhaiskas-
vatuksessa ja perusopetuksessa. Ohjelma siséltaisi ainakin seuraavat toimet:

1. Henkil6stén osaaminen vahvistaminen. Varmistetaan, etta jokaisessa pai-
vakodissa ja koulussa on nimetty nepsy-osaaja/opettaja. Jarjestetaan koulu-
tuksia neurokirjon lasten kohtaamisesta ja tukemisesta.

2. Aistiystavalliset oppimisymparistét. Turun kaupungilla on jo voimassa es-
teettomyysohjeistus, joka sisaltaa keskeiset aistiesteettomyyden periaatteet ti-
lasuunnittelussa. Esitdmme, etta selvitetddn, miten ndma ohjeistuksen tavoit-
teet toteutuvat kaytannéssa varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa — niin
uusissa, korjattavissa kuin nykyisissa yksikdissa. Erityisesti varmistetaan, etta
jokaisessa yksikossa on konkreettisia mahdollisuuksia rauhoittumiseen, aisti-
kuormituksen hallintaan ja selkedan paivarytmiin, esimerkiksi Maja-luokan
kaltaisten esimerkkien pohjalta. Lisdksi suositellaan, etta esteettémyysohjeis-
tuksen toteutumista seurataan osana tilojen ja toimintakulttuurin arviointia.

3. Tuen uudistaminen ja yksildllisen tuen vahvistaminen. Kehitetdan nopea ja
hallinnollisesti kevyt toimintamalli yksildllisten tukitoimien kdynnistamiseksi
heti tuen tarpeen iimetessa. On tilanteita, joissa oppilas ei tarvitse erityisopet-
tajan tarjoamaa tukea tai erityisluokan tukea, mutta ryhmamuotoinen tuki ei
ole riittAvaa. Naissa tapauksissa on tarkeaa varmistaa, etta oppilaalle voidaan
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tarjota tarvittaessa yksilollista tukea. Lisaksi ohjaajien maaraa ja tuen jatku-
vuutta tulee lisata erityisesti nivelvaiheissa.

4. Perheiden tukeminen ja yhteistyd. Tiivistetdan yhteistyota sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden seka jarjestdjen kanssa. Tarjotaan perheille tukea, ohjausta
ja tietoa palveluista helposti saatavassa muodossa.

Turku voi olla edellakavija lasten yhdenvertaisessa kasvatuksessa ja oppimi-
sessa. Nepsy-sensitiivinen arki hyddyttaa kaikkia lapsia ja vahvistaa yhteisol-
lisyytta, turvallisuutta ja psykologista hyvinvointia.
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