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osana kansalaistaitoja

Ensiapukoulutuskurssit kaikille luokka-asteille osana kansalaistaitoja

Uimataito on Suomessa maaritelty kansalaistaidoksi. Virallisen pohjoismaisen
uimataitomaaritelman mukaan uimataitoinen henkild on se, joka pudottuaan
syvaan veteen ja paastyaan uudelleen pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metria,
josta 50 metria selallaan.

Uimataidon lisdksi ensiaputaidot kuuluvat peruskansalaistaitoihin, joita tulee
opettaa jo esikoulusta alkaen. Ensiaputaidot tulee paivittaa 1api aktiivieldaman.
Jo lapsen tulee ymmartaa ikatasoisesti; mita tulee tehda hadan tullen, mista
ja miten hankkia lisdapua.

Esitankin, etta jokaisella luokkatasolla toteutetaan osana ymparistdoppia/ ter-
veyskasvatusta tai muilla mahdollisilla sopivilla tunneilla vuosittain ikatasoista
ensiapuopetusta. Oppilaille tulee my6s antaa mahdollisuus suorittaa virallinen
SPR:n ensiapukoulutustaso, mika tukee myds nuorten tydelamaan paasyn
kilpailukykya.
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