Vastaus valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. aloitteeseen liikuntaléhikouluista

Kaupunginvaltuutettu Riitta Karjalainen ym. ovat tehneet 16.5.2022 aloitteen
Turun kaupungin kaikkien ylakoulujen muuttamisesta liikuntaldhikouluiksi.
Aloitteen mukaan Turussa urheiluyldkouluja, liikuntapainotteisia kouluja tai lii-
kuntalahikouluja on harvassa, ja ne jakautuvat alueellisesti epétasa-
arvoisesti, ja katvealueita on niin pohjoisessa, itdisessa ja lantisessa Turussa
kuin kantakaupungissa. Jokaiselle likunnasta motivoituneelle nuorelle tulisi
tarjota mahdollisuus liikuntaluokkaan omassa lahikoulussaan. Aloitteessa esi-
tetdan, ettéd Turun kaupungin ylakoulut litetddn mukaan Urheiluakatemian lii-
kuntalahikouluksi ja kehitetddn myds liikuntapainotteisia ylakouluja pohjoisen,
itdisen ja lantisen Turun asuinalueille.

Erikoisluokat: liikunta- ja urheiluluokat

Liikunta- ja urheiluluokkatoiminnan ensisijaisena tavoitteena on tukea koko-
naisvaltaisesti nuoren kasvua liikkunnan ja urheilun keinoin kohti likunnallista
ja terveellista elamantapaa. Tavoitteena on myds tukea nuorta urheilun ja
koulun yhdistamisessé niin, ettd nuoren arki on mielekasta ja toimivaa.

Turkulaisissa ylakouluissa tapahtuva liikunta- ja urheilupainotustoiminta kayn-
nistyi lahes 20 vuotta sitten ja on talla hetkella vetovoimaista toimintaa. Haki-
joita Turun liikkunta- ja urheiluluokille on vuosittain enemman, mité oppilaitok-
set kykenevat talla hetkelld ottamaan sisaan. Turussa tapahtuva liikunta- ja
urheiluluokkatoiminta on valtakunnallisesti tunnistettu toimivaksi, ja sita mal-
linnetaan myds Suomen Olympiakomitean toimesta.

Turun seudun liikunta- ja urheiluluokkatoiminnasta

Turun seudulla toimii yhteensé seitseman urheiluylakoulua ja liikuntapainot-
teista ylakoulua:

Luostarivuoren urheiluylakoulu, Turku

Puropellon urheiluylékoulu, Turku

Vasaramaen urheiluylakoulu, Turku

S:t Olofsskolan liikkuntapainotteinen ylakoulu, Turku
Vaisaaren urheiluyldkoulu, Raisio

Piispanlahteen liikuntapainotteinen ylakoulu, Kaarina
Suopellon liikkuntapainotteinen ylakoulu, Naantali

Liikunta- ja urheiluluokkatoiminnasta kerattiin tietoa kevaalla 2022 kahdella eri
kyselylla. Toinen kyselyisté lahetettiin Wilman kautta kaikille Turun ylakoulu-
laisille paitsi liikunta- ja urheiluluokkalaisille (n=1216). Toinen kyselyista oli
kohdennettu Turun seudun liikkunta- ja urheiluluokilla opiskeleville nuorille
(n=468). Kyselyiden suunnittelusta ja tiedon kokoamisesta vastasi Turun
Seudun Urheiluakatemia.

Ylakoululaisten kysely
Kyselyyn vastasi 480 poikaa, 684 tytt6a ja 52 muuksi sukupuolensa ilmoitta-
nutta. Vastaajista 35 % oli 7-luokkalaisia, 36 % 8-luokkalaisia ja 29 % 9-

luokkalaisia.

Vastaajista 83 % tiesi, ettéa Turussa on liikunta- ja urheiluluokkia, joille kuka
vain voi hakea.



Yhteensa 459 oppilasta vastasi tienneenséd hakumahdollisuudesta ja olleensa
kiinnostuneita hakemaan liikunta- tai urheiluluokalle. Tasta joukosta 49 % oli
hakenut liikunta- tai urheiluluokalle. Loput 51 % eivat hakeneet. Hakematta
jattdmisen syyksi valittiin useimmin "ystavani eivat hakeneet urheilu- tai liikun-
tapainotteisille luokille”.

Liikunta- ja urheiluluokille hakeneiden oppilaiden syita hakea luokille tiedustel-
tiin monivalintakysymysten avulla. Hakeneista oppilaista 81 % ilmaisi pitavan-
sa kilpailusta ja urheilusta. Vastaajista 63 % halusi harjoitella omaa lajiaan
enemman. 39 % ilmoitti myds kavereiden hakupaatoksen vaikuttaneen
omaan hakupéaattkseen. On hyva huomata, ettd asuinalueen merkitys ei ko-
rostunut hakijoiden p&atoksissa.

Liikunta- ja urheiluluokkien kysely

Kyselyyn vastasi yhteensa 468 liikunta- tai urheiluluokkien oppilasta kaikista
Turun seudun seitsemasta urheilu- ja likuntapainotteisesta ylakoulusta. Turun
kaupungin liikunta- ja urheiluluokilta (Vasaraméaki, Puropelto, Luostarivuori ja
S:t Olofsskolan) vastauksia tuli yhteensa 286. Oppilaat olivat padosin tyyty-
vaisia liikkunta- ja urheiluluokkatoimintaan.

Nykyisen liikunta- ja urheiluluokkatoiminnan kehittaminen

Tulevaisuuden linjauksia liikunta- ja urheilupainotteisiin ylakouluihin tehdessa
on tarkeda arvioida, miten laadukasta nykyinen toiminta on ja onko kehitta-
mista mahdollista tehda niin, etta nykyisen toiminnan tarkein tavoite; laadukas
ja kokonaiskuormitukseltaan hallittavissa oleva hyva arkirytmi mahdollistuisi
yha useammalle.

Alueen nuorten urheilun ja liikunnan kehittdmisen kannalta urheilu- ja lilkunta-
luokkatoiminnan laajentaminen nykyisella painotuskoulumallilla olisi tehokkain
tapa vastata toiminnan kysyntaan ilman toiminnan laadun heikkenemista. Lii-
kunta- ja urheilupainotteisten koulujen lisddminen hallitusti kaupungin eri alu-
eille vastaisi oppilaspaikkojen kysyntaan ja tasapainottaisi samalla eri aluei-
den kehittymista.

Uusia painotuskouluja on mahdollista ottaa mukaan nykyisen liikunta- ja ur-
heiluyldkouluverkoston toimintaan. Porrastettu toiminnan kasvattaminen aut-
taisi Urheiluakatemiaa ja seuroja mukauttamaan toimintaansa kasvavien osal-
listujamaarien mukana laadusta tinkimatta. Liséksi nykyisten koulujen liikunta-
ja urheiluluokkien oppilasméaérien kasvattamista tulisi harkita.

Toiminnan kehittamisessa keskitssa ovat myds alueen seurat, jotka osallistu-
vat toimintaan tuottamalla valmennusta ja muita tukitoimintoja. llman seurojen
tuomaa osaamisresurssia toimintaan, nykyista painotuskoulumallia on vaikea
toteuttaa ilman merkittavia lisakustannuksia. Tasta syysta seurojen rooli tule-
vaisuutta suunnitellessa on merkittéava ja urheiluseurojen tulee olla osa toi-
minnan kehittamista.

Valtakunnallisia kehityssuuntia

Liikunta- ja urheiluyldkoulutoimintaa kansallisesti koordinoivalla Suomen
Olympiakomitealla on tulevaisuuden tavoitteena kehittdd harrastamisen Suo-
men-mallia mm. lisdéamalld liikettd koulupaivaan ja sen valittémaan yhteyteen
lasten ja nuorten likkumisen lisddmiseksi. Tavoitteena on lisdksi varmistaa
toiminnan valtakunnallinen pysyva rahoitus.

Lopuksi

1. Toiminnan kannalta koulupaivan liikkunnallisuus syntyy koulussa tehtavista
arjen ratkaisuista. Jokaisessa koulussa on mukana liikunnallisia element-



teja, talla hetkella mm. liilkkuva koulu -toimintatapa kansallisten opetus-
suunnitelman kirjausten lisaksi.

2. Myds koulun lukujarjestystekniset asiat ovat keskeisessa asemassa lii-
kunnan mahdollistamisessa. Lapsilla ja nuorilla tulee olla koulup&ivan yh-
teyteen jarjestetty aikaa, jossa on mahdollisuus liikkkua vapaasti taikka oh-
jatusti.

3. Laadukas liikunnallinen koulupdiva voi toteutua myds ilman erityisia liilkun-
ta/urheiluolosuhteita. Tama edellytta&, kuten kaikki muukin toiminta, osaa-
vaa ja asiasta innostunutta henkilékuntaa.

4. Nykyisessa vetovoimaisessa liikuntaluokkatoimintamallissa seurayhteistyd
on merkittdvassa roolissa tuottamassa toimintaa ja sisaltéa nuorille. llman
seurojen panostusta ja sitoutumista toimintaa nykymuodossa olisi mahdo-
ton toteuttaa. Tama kaikki on toki rajallista.

Turun peruskoulut ovat vakiintuneesti liikkuva koulu -hankkeessa, jossa ta-
voitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva. Jokainen koulu toteuttaa
likkuvampaa koulupaivaa omalla tavallaan. Tarkeda ovat seuraavat: Oppilai-
den osallisuus, oppiminen, toiminnallisuus, likunta auttaa oppimaan, lisaa lii-
ketta - vahemman istumista. Valituntileikit kaveriporukoissa mukavilla valineil-
1a virkistavat kehoa ja mielta. Liikuntavélinehankinnat seka alakoulujen ja yla-
koulujen ohjaajakoulutukset antavat kaikille kouluille tasavertaiset mahdolli-
suudet kehittada liikunnallista toimintakulttuuria.

Harrastamisen Turun malli on kehittdmishanketoimintana parhaillaan kayn-
nissa. Harrastamisen Turun mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle tur-
kulaiselle peruskoulua kayvalle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton har-
rastus koulupdivan yhteydessa. Harrastamisen Turun malli on osa opetus- ja
kulttuuriministerion Harrastamisen Suomen mallia. Turussa kaynnistyi syksyl-
& 2022 yhteensa yli 120 maksutonta harrastusryhmaa. Harrastuslajit ovat va-
likoituneet lapsille ja nuorille tehtyjen kyselyjen perusteella.

Turun kaupungin peruskoulut valmistelevat parhaillaan erikoisluokkatoimintaa
ja painotettua opetusta koskevaa selvitysta. Mukana tassa selvityksessa ovat
myos liilkuntaluokat.
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