Vastaus valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. valtuustoaloitteeseen mielenterveysambulans-
sin tarpeesta aikuisvéestolle

Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. ovat tehneet 13.6.2022 valtuustoaloitteen,
jossa esitetaan ettda, Turkuun perustetaan mielenterveysambulanssi aikuisva-
estolle lasten mielenterveysambulanssin tapaan. Karjalainen toteaa aloittees-
saan, etta mitd nopeammin sairastunut ihminen saa apua ja tukea, sita va-
hemma&n ongelmat ehtivat vakavoitua ja etta mielenterveysambulanssi vastai-
si tdhan tarpeeseen. Han kertoo, ettda VSSHP:ssa on vakiinnutettu lasten mie-
lenterveysambulanssitoiminta kolmen vuoden pilotin jalkeen ja Tukholmassa
vastaavasti on vakiinnutettu psykiatrinen ambulanssi tulosten ollessa erittéin
hyvia mm. itsemurhien ehkaisyssa. Tukholmassa ambulanssin piiriin kuuluu
2,3 milj asukasta. Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. esittavat, etta Turun kau-
punki perustaisi yhdessa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa mielen-
terveysambulanssin aikuisvaestolle kolmen vuoden pilottijakson ajaksi ja li-
saksi he esittavat, etta jos pilottijakson aikana saadut tulokset ovat positiivisia,
niin mielenterveysambulanssin toiminta vakiinnutettaisiin.

Turussa pilotoitiin yhdessé Ensihoidon ja paivystyksen liikelaitoksen kanssa
ns. yhden hengen ambulanssia 2.5 — 8.10.2018. Tarkoituksena oli vahentaa
paivystyksen kayttéa. Yhden hengen ambulanssi ei hoitanut mielenterveyspo-
tilaita vaan hoidossa keskityttiin fyysisiin ongelmiin. Kokeilussa oli mukana
vanhuspalvelut ja sosiaalipaivystys. Pilotin yhtena paatelména oli, ettd Turku
on alueena liian pieni, jotta ambulanssi saataisiin tyéllistettya. Tehtéavia oli
vain 6 paivassa ja ambulanssin avulla saastettiin 1 paivystyskaynti paivassa.
Pilotin loppuarviona oli, mm. etta kokeilua kannattaisi jatkaa laajemmalla alu-
eella ja ettd mukaan kannattaisi ottaa mahdollisuus psykiatrisen sairaanhoita-
jan arvioon.

Pidan Riitta Karjalaisen esittdmaa aloitetta kannatettavana. Em. yhden hen-
gen ambulanssipilotin kokemusten mukaan Turku on kuitenkin liian pieni alue
ambulanssin toiminnalle ja ambulanssin tulisi kyeta hoitamaan seka fyysisia,
ettd psyykkisia ongelmia. Lisaksi tdssa vaiheessa hyvinvointialueen valmiste-
lua tdméan kaltaista toimintaa on hankalaa lahtea suunnittelemaan ja pilotoi-
maan, mutta tuleva hyvinvointialue (HVA) sindnsa luo hyvan pohjan taméan
kaltaiselle toiminnalle. Asia on vélitetty HVA:lle otettavaksi huomioon toimin-
nan kehittamisessa.
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