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Vastaus valtuutettu Laura Rantasen ym. aloitteeseen kahdeksan aamuista luopumisesta
ylakouluissa ja toisella asteella

Valtuutettu Laura Rantanen ym. ovat 11.11.2024 tehneet aloitteen, jossa esi-
tetdan, ettéd Turun kaupunki alkaa valmistella kahdeksalta alkavien koulupai-
vien muuttamista aikaisintaan yhdeksalta alkaviksi koulupéaiviksi ylakouluissa
ja toisella asteella. Aloitteessa viitataan Forssaan, jossa on paatetty siirtaa
peruskoulut alkamaan aamuyhdeksaltd. Mukana on Forssan kaupungin koko
perusopetus, ja kokemukset ovat aloitteen mukaan olleet hyvia.

Vastauksena aloitteeseen on todettava, ettd monet asiantuntijat ovat sita
mielt, etté lasten oppimisen ja jaksamisen kannalta olisi parempi, etté koulu
alkaisi vasta aamupaivasta tai edes myéhemmin kuin kahdeksalta. Kahdek-
salta alkava koulupdiva on erityisen hankala ylakouluikaisille, koska murros-
idssa biologinen rytmi myohaistyy.

Teini-ikaisten younet ovat tutkitusti lyhentyneet ja aamuvasymys lisaantynyt.
WHO:n koululaistutkimuksen mukaan vuonna 2022 Suomessa arviolta joka
neljas 7.-luokkalainen ja joka kolmas 9.-luokkalainen nukkui koulupéivina kor-
keintaan 7 tuntia yossa. Arkisin lyhyitd younia nukkuvien ylakoululaisten
osuus oli l&hes kaksinkertainen vuoteen 2014 néhden.

Vaikka teoriassa myohaisempi aamuheratys mahdollistaisi koululaisille pi-
temmat unet, tutkimusten valossa nuorten uni ei juuri parane. Mydhaisemmis-
t4 aamuista huolimatta lapset ja nuoret eivat nukkuneet sen pitempaan eivat-
k& heidan opintosuorituksensa parantuneet.

Aukotonta ratkaisua nuorten vasymykseen kouluaamujen myohéaistdminen ei
siis tarjoa. Nuorten ja lasten riittdvan unen saannin kannalta keskeisempaa on
se, kuinka my6haéan lapsi ylipaansa kay nukkumaan arki-iltoina. Toinen tarkea
seikka on, ettd unirytmi pysyy saannollisend seka arkena ettd vapaapéaivina.

Julkisuudessa on kayty runsaasti keskustelua lasten ja nuorten ruutuajasta ja
myohéaisesta valvomisesta, joilla on kielteinen vaikutus lasten ja nuorten
uneen ja keskittymiseen seuraavana koulupaivana. Tutkijat suosittavat panos-
tamaan etenkin nukkumaanmenon aikaistamiseen, jos lapsen ja nuoren yo-
unia halutaan pidentdd. Haasteena on se, etta nukkumaanmenon aikaistami-
nen on kotien ja lapsen tai nuoren vastuulla.

Kun kahdeksan aamuista luopumisesta on aiemmin keskusteltu Turussa, on
huolta herattanyt se, mita pienimmat koululaiset tekevét aamuisin ennen kou-
lua vanhempien lahdettya t6ihin. Erdat kunnat ovat ratkaisseet ongelman yk-
kos- ja kakkosluokkalaisten aamukerholla, jonne voi menna jo kahdeksalta
ennen koulun alkua. Turun kaupunki on kuitenkin taloudellisiin syihin vedoten
paattanyt lopettaa peruskoulujen aamutoiminnan 1.8.2025 lukien.

Kouluaamujen myg@héaistamista arvioitaessa on huomioitava liséksi se, etta
ammatillisessa koulutuksessa valmistaudutaan ja totutellaan tulevaan tydela-
maan ja siella oleviin tydaikoihin. Tybelamassé tapahtuva oppiminen alkaa
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useassa yrityksessa jo klo 7, johon osa opiskelijoista tutustuu jo ensimmai-
sesta vuodesta lahtien. Lisaksi omat tyoelamalahtdiset oppimisymparistot
asiakaspalvelussa edellyttavat aloitusta usein viimeistaan klo 8.

Turussa kasvatus- ja opetuslautakunta paattaa lukuvuoden tydajoista. Oppi-
laitoskohtaisista ty6ajoista paattaa peruskoulun tai lukion rehtori sekd amma-
tillisen koulutuksen osalta koulutuspaallikké. Ennen paattksentekoa kuullaan
henkilokuntaa, oppilas- ja opiskelijakuntaa ja peruskoulun osalta myos van-
hempainyhdistysté ja huoltajia.

Kaytannon elamassa vaikuttaa silta, etta niiden turkulaisten oppilaitosten
osuus, joissa kouluty6 alkaa vasta klo 8.00 jalkeen, on lisdantynyt. Koulupai-
van alkamisen mydhentamista osaltaan on estanyt se, etta koulupaivat yla-
koulussa ja toisella asteella venyvat jo nyt klo 16:een asti, jolloin mydhaista-
mista tapahtuisi myos klo 16:n jalkeen. Talla puolestaan saattaa olla kielteisia
vaikutuksia nuorten harrastustoimintaan ja koulutydn seka vapaa-ajan yh-
teensovittamiseen.

Joukkoliikenne on toivonut, etta kouluty0 voisi alkaa vasta klo 8.00:n jalkeen
aamun ruuhkaisuuden valttamiseksi. Nykyaan tydelama alkaa useimmilla sa-
maan aikaan, joten bussilinjojen kayttdastetta voitaisiin nain tasata.

Kasvatuksen ja opetuksen palvelukokonaisuudessa ei pideta perusteltuna, et-
ta koulutydn alkamisesta paatettaisiin keskitetysti, koska olosuhteet kaupun-
gin eri osissa vaihtelevat melkoisesti. Rehtoreita ja koulutuspaallikéita on val-
tuustoaloitteen jalkeen kahdesti muistutettu, ettd heidan tulee yhteistissaan
arvioida sopivaa hetkea siihen, milloin paivittdinen ty6 oppilaitoksessa alkaa.

Timo Jalonen
kasvatus- ja opetusjohtaja



