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Vastaus valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. aloitteeseen koskien mielenterveystaitojen
opettamista Turun kaupungin peruskouluissa

Tiivistelméa:

Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. ovat tehneet aloitteen koskien mielenterveystaito-
jen opettamista Turun perusopetuksen kouluissa. Kaupunginvaltuustolle esitetaan,
ettd se merkitsee aloitteen vastauksen tiedoksi ja aloitteen kasitellyksi

Kh § 282
Perusopetuksen palvelupadllikkd Krista Lahtinen 1.8.2024:
Alkuun

Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. ovat tehneet aloitteen koskien mielenter-
veystaitojen opettamista Turun perusopetuksen kouluissa. Aloitteessa esite-
taan, etta jokaisessa Turun kaupungin peruskoulussa toteutetaan oppilaille ja
opettajille kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus
syksylla 2024 ja kevaalla 2025 yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Koulu-
tus sisaltaisi mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet,
ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, oppimateriaalin
elamankriiseista selvidmiseen seka erilaisten mielenterveyden hairididen tun-
nistamiseen.

Tehty aloite on tarkea osoitus siitd, etta meill& kaikilla on huoli naina poik-
keuksellisina aikoina kasvaneesta sukupolvesta, joka tarvitsee uudenlaisia
toimia mielenterveyden ja resilienssin turvaamiseksi.

Koulu on paikka, jossa voidaan tavoittaa lapsista ja nuorista lahes jokainen.
Tasta syysta sita voidaan kasitella paikkana, jossa voidaan edistad mielenter-
veyttd ja sité suojaavia tekijoita.

Mielenterveys maaritelmana

Mielenterveyden méaaritelma on moninainen ja sen on nahty olevan riippuvai-
nen historiallisista, sosiaalisista, kulttuurisista, poliittisista ja taloudellisista ti-
lanteista. World Health Organization méaéarittelee mielenterveyden hyvinvoin-
nin tilaksi, jossa yksil6 ymmartaa omat kykynsa, selviytyy elaman aiheutta-
masta stressista, seka kykenee tydskenteleméan tuotteliaasti (World Health
Organization, 2004).

Nuorten hyvinvointia kasitellaan usein mielenterveyden nakoékulmasta. On siis
tarke&a tunnistaa, ettd mielenterveys ja hyvinvointi rakentuvat kaikessa arki-
sessa tekemisessé ja kohtaamisessa. Mielenterveyden edistamista on kaikki
toiminta, joka vahvistaa mielenterveytta tai minimoi sita vahingoittavia seikko-
ja.

Mielenterveystaidot voidaan nahda ylakasitteena erdille koulumaailmaan liit-
tyville teemoille, kuten tunne- ja vuorovaikutustaidoille, kiusaamiselle ja sen
ehkéisemiselle, opiskeluhuollon toiminnalle, yhteisdllisele toimintakulttuurille
sekad ymparistdopin ja terveystiedon oppiaineiden sisalldille.
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Perusopetuksen opetussuunnitelma

Koulun toimintaa séatelee opetussuunnitelman perusteet ja paikallinen ope-
tussuunnitelma, jotka linjaavat sen, miten opetus ja kouluty6 jarjestetaan.

Mielenterveystaitojen osa-alueita kasitellaan opetussuunnitelmissa monipuoli-
sesti. Myds vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelma sisaltéaa lapsen mielen
hyvinvoinnin tukemisen (Opetushallitus 2018).

Kokonaisuutena voidaankin todeta, ettéa nykyisten opetus- ja varhaiskasva-
tussuunnitelmien puitteissa jokaisella kasvuympariston aikuisella tulee olla
osaamista edistda lapsen ja nuoren hyvinvointia, ja nain myés mielenterveytta
jokapaivéisessa arjessa.

Opetussuunnitelmassa mielenterveystaitoja kasitelladn seuraavasti:

e Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot on yksi seitsemasta laaja-
alaisesta, oppiaineita integroivasta osaamisalueesta, ja siina opetel-
laan toimimista oman ja yhteisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden puo-
lesta. Vuosiluokkien 3-6 sisaltdihin kuuluvat mm. tunne- ja sosiaaliset
taidot seka vastuu oppimisympariston siisteydesta, viihtyisyydesta ja
ilmapiirista. Yksityisyyden ja henkilékohtaisten rajojen suojaamisen
merkityksesta keskustellaan ja opitaan siihen liittyvid toimintatapoja.
Oppilaat tutustuvat myo6s kestavaan kuluttamiseen ja sdastavaisyy-
teen.

¢ Mielenterveystaitoja opetetaan ylakoulussa terveystiedon oppiai-
neessa ja alakoulussa terveystiedon siséllissa ympéaristoopin oppi-
aineessa. Vuosiluokilla 3-6 oppilaita kannustetaan toimimaan hyvin-
vointia ja turvallisuutta edistéen ja itseaan suojellen arjessa. Oppilaat
harjoittelevat ryhméassa toimimista erilaisissa yhteisdissa seka pohtivat
erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja yhteis6jen merkitysta hyvinvoin-
nille. Oppilasta innostetaan ilmaisemaan itseaan ja kuuntelemaan mui-
ta seké héanen valmiuksiaan tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan
tuetaan. Oppilas harjoittelee tunnistamaan oman kehon ja mielen vies-
teja seka tiedostamaan omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Turvataitoja harjoitellaan esimerkiksi seuraavilla osa-alueilla: paihteet,
kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy, fyysinen ja henkinen koskematto-
muus.

o Lisdksi mielenterveytta tukevia taitoja opetetaan useissa oppiaineis-
sa, kuten uskonnon, elamankatsomuksen, aidinkielen ja kirjallisuuden
seka liikunnan ja muiden taito- ja taideaineiden oppiaineissa.

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkaisevana, koko kouluyhteiséa
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan pe-
ruskoululaisen hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosi-
aalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamistéa seka niiden edellytyksia li-
saavaa toimintaa kouluyhteisdssa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opis-
keluhuoltopalveluista vastaavien Varhan tyontekijoiden yhteistydna. Oppilaan
kokonaisvaltainen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, osallisuus ja oppi-

minen, ongelmien ehkaisy ja varhaisen tuen tarjoaminen ovat keskiossa.
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Voidaan todeta, ettd opiskeluhuolto sisdltada mielenterveyden edistamisen tyo-
t& monin eri tavoin.

Mielen hyvinvoinnin tukeminen Turun kaupungin perusopetuksessa
1. Opetussuunnitelma ja sité taydentavat liitteet

Kuten edella todettiin, opetussuunnitelma itsessaan sitoo kouluyhteisdssa
tyoskentelevat opettamaan mielen hyvinvointiin liittyvié sisaltoja oppilaille.

Opetussuunnitelmaa taydentéavid ohjeita ja toimenpideohjelmia, joissa mielen

hyvinvointia kasitelladn, on perusopetuksessa useita:

paihde- ja laillisuuskasvatuksen suunnitelma

— suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta, syr-
jinnalta ja vakivallalta

— tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

— opiskeluhuoltosuunnitelma

Tana lukuvuonna Turun peruskouluissa jarjestetaan MOK-viikoilla hyvinvoin-
tiin liittyvia oppimiskokonaisuuksia, joissa kasitelladn esimerkiksi tunnetaitoja,
itsetuntemusta, kaveritaitoja, turva- ja selviytymistaitoja sek& hyvaa arkea.

2. Lukuvuoden 2024-2025 painopistealueet

Kaynnissa olevan lukuvuoden painopistealueiksi on valittu lukemisen ja liik-
kumisen edistamisen lisaksi hyvinvointi. Koulut tarkentavat lukuvuosisuunni-
telmissaan toimenpiteet ja kayttdmansa ohjelmat oppilaiden ja koko kouluyh-
teisbn hyvinvoinnin edistamiseksi.

3. Taydennyskoulutus

Opettajille ja rehtorille tarjotaan lukuvuosittain monipuolisesti taydennyskoulu-
tusta eri ikaisten mielenterveyden tukemiseen, yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen, arvostavaan ja myonteiseen kohtaamiseen ja oppilaiden osal-
listamiseen. Kuukausittain koulujen kayttéon kootaan koulutuskirje, joka sisal-
taa kaikki alueelliset ja valtakunnalliset koulutukset lukuvuoden painopistealu-
eiden mukaan.

Viimeisen kahden lukuvuoden ajan Turun perusopetuksessa on satsattu hen-
kiloston MAPA-koulukseen. MAPA tarjoaa vdlineitd haasteellisen kaytoksen
ennaltaehkaisyyn ja hallintaan seka vuorovaikutteisen toimintakulttuurin ra-
kentamiseen koulussa. Tavoitteena on, ettd 20 % jokaisen koulun henkilds-
tosta on saanut MAPA-koulutuksen tAman lukuvuoden loppuun mennessa.

Monikielisten oppilaiden mé&&rad on Turussa kasvussa, ja talla hetkella reilu
viidennes oppilaista on monikielisid. Perusopetuksen henkiloston tdydennys-
koulutuksessa ja tukemisessa on huomioitu erityisesti se, etta tarjolla erilaisia
aineistoja ja tukipalveluja. Kouluilla on kaytdssa esimerkiksi Mieli ry:n Mielen-
terveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille -tukiaineisto, joka koostuu perus-
opetuksen ammattilaisille suunnatuista tietoiskuista ja oppilaiden kanssa kay-
tettavista mielenterveystaitojen harjoituksista.
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4. Hyvinvointitieto

Turun perusopetuksessa lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyvaa tietoa
kerataan eri kyselyilla vuosittain. Useimpiin kyselyihin vastaavat oppilaat,
huoltajat ja opettajat.

Kyselyita ovat: kansalliset kouluterveyskysely ja fyysisen toimintakyvyn mit-
taus seka kaupungin omat perusopetuksen laatukysely sekéa tasoarvo- ja yh-
denvertaisuuskysely. Naiden liséksi koulu seuraa oppilaiden hyvinvointia omil-
la mittareillaan. Muuta oppilaista kerattavaa hyvinvointidataa ovat koulupois-
saolojen maara ja oppilaan saama tuki.

Saatujen tietojen pohjalta suunnitellaan lukuvuosittain painopistealueet, hank-
keet ja toimenpiteet niin kaupunki- kuin koulutasolla siten, etta ne edistavat
oppilaiden kaikenpuolista hyvinvointia.

Toimenpiteiden tueksi haetaan vuosittain ulkopuolista hankerahoitusta. Talla
hetkella perusopetuksessa kaynnissa olevista hankkeista suurimman osan
(kymmenen hanketta) voidaan katsoa kehittdvén ja edistavan suoraan tai va-
lillisesti oppilaiden mielenterveystaitoja ja hyvinvointia. Naista hankkeista
mainittakoon esimerkiksi Yhteisollisyydella hyvinvointia, Sairaalaopetuksen
kehittaminen, Alueellinen taydennyskoulutushanke, Jengiytymisen ehkaise-
minen, Monikielisten oppilaiden tukeminen ja koulupolun sujuvoittaminen ja
Turvallisuushankkeet.

Lukuvuonna 2022-2023 perusopetuksessa toteutettiin yhteistyéssa Turun yli-
opiston Oppimisanalytiikan tutkimusinstituutin kanssa Yhteydessa-projekti,
jossa kehitettiin tunnetaitoja ja psykologista joustavuutta opettava ohjelma 5.-
luokkalaisille.

Tana lukuvuonna perusopetuksessa osallistutaan Turun yliopiston ja INVEST
tutkimuskeskuksen RefSupport- tutkimushankkeeseen. Hankkeessa pilotti-
koulut testaavat sahkdista tytkalua, jota voidaan hyddyntaa eri taustoista tu-
levien lasten mielenterveyden, kognitiivisten toimintojen ja sosiaalisten taito-
jen arvioimiseksi ja tukemiseksi. Tutkimushankkeen johtaja, apulaisprofessori
Kirsi Peltonen tydryhmineen piti elokuussa 2024 koulutuksen koko Turun pe-
rusopetuksen valmistavan opetuksen henkiléstolle (opettajat ja koulunkéyn-
ninohjaajat) otsikolla "Mielenterveys, kognitiviinen kehitys ja sosiaalinen kom-
petenssi — yhteiset ja erilliset vaikutukset lapsen koulusuoriutumiseen”.

Vahva tutkimusyhteistyo jatkuu EDUCA — Koulutuksen tulevaisuus -
lippulaivahankkeen myotd, jossa Turun kaupunki on mukana kaupunkikump-
panina.

Lopuksi

Mielenterveystaitoja kéasitellaan jo laajasti Turun peruskoulujen nykyisissé
opetussuunnitelmissa ja niita tuetaan eri oppiaineiden, opiskeluhuollon, tay-
dennyskoulutusten ja yliopistoyhteistydn kautta, joten erillisia mielenterveys-
tunteja tai koulutusta ei ole tarpeen jarjestaa.

Nykyiset toimenpiteet, jotka kattavat niin tunne- ja vuorovaikutustaidot kuin
laajemmat mielenterveyteen liittyvat sisallét, varmistavat, ettéa oppilaat saavat
tarvittavat valmiudet mielen hyvinvoinnin yllapitdmiseen.
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Kv § 140

Jakelu

Turun kaupunki on parhaillaan paivittamassa lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaa, jonka tavoitteena on luoda suunnitelmallinen ja tutkimuspohjai-
nen lahestymistapa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tama pro-
sessi pyrkii kehittamaan yhtenaisen ja johdonmukaisen polun, joka tukee las-
ten ja nuorten hyvinvointia systemaattisesti eri elamanvaiheissa.

Oheismateriaali 1 Valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. aloite koskien
mielenterveystaitojen opettamista Turun kaupungin
peruskouluissa

Kaupunginhallituksen ehdotus

Paatos

Kaupunginvaltuusto merkitsee edella olevan vastauksen tiedoksi ja aloitteen
kasitellyksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Oheismateriaali 1 Valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. aloite koskien
mielenterveystaitojen opettamista Turun kaupungin
peruskouluissa

Kaupunginhallituksen ehdotus

Paatos

Kaupunginvaltuusto merkitsee edella olevan vastauksen tiedoksi ja aloitteen
kasitellyksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.

tied Karjalainen Riitta



