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Vasemmistoliiton Turun valtuustoryhma jatti 22.8.2022 Turun kaupunginval-
tuuston kokouksessa alla olevan ryhmaaloitteen. Vasemmistoliitto esittaa, etta
Turun kaupunki helpottaa paihdekuntoutukseen paasya. Talla hetkella Turun
kaupunki edellyttda paihdekuntoutusta tarvitsevalta henkildlta paihdekuntou-
tukseen paasemiseksi sosiaalitoimesta maksusitoumusta. Kansallisten kaypa
hoito -suositusten mukaan maksusitoumusta ei tarvita, kun henkilo tarvitsee
kuntoutusta tai laitoshoitoa laaketieteellisin perustein.

Paihdepalvelujen jarjestamisvelvollisuudesta sdadetaan sosiaalihuoltolaissa,
terveydenhuoltolaissa ja paihdehuoltolaissa. Sosiaalihuoltolain perusteella
sosiaalipalveluja on jarjestettava mm paihteiden ongelmakaytdsta ja mielen-
terveysongelmasta aiheutuvaan tuen tarpeeseen (3 luku 11 § ja 14 §). Paih-
detydlla vahennetaan ja poistetaan paihteisiin liittyvia hyvinvointia ja turvalli-
suutta vaarantavia tekijoitd seka tuetaan paihteettdomyytta. Raskaana olevalla
henkildlla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyytta tukevat sosi-
aalipalvelut.

Valtuustoaloitteen tekijéilla on huoli hoidon saatavuudesta silloin kun sosiaali-
ja terveydenhuollon yhteisia palveluita on saatavilla ainoastaan sosiaalityon
jarjestamana ja kustantamana. Sosiaalihuollossa ei terveydenhuoltoa vastaa-
via kaypa hoito —suosituksia tai Palko (palveluvalikoima)-suosituksia. Sosiaa-
lihuoltolain perusteella jarjestettavia palveluita ei mydskaan koske hoitotakuu
eika riittavia kiireellisen hoidon ohjeita ole tilanteisiin, jossa henkildlla on va-
kava terveysongelma. Mydskaan kansanterveydellisia ongelmia ei hoideta
yksinomaan sosiaalihuoltolain mukaisilla palveluilla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen on jo pitkdan arvioitu olevan riittamat-
témia vastaamaan huumeiden ja monipaihdekayton yleistymisen myota li-
saantyneeseen palvelujen tarpeeseen. Yhteiskunnallinen asenneilmapiiri,
mahdolliset ennakkoluulot ja ymmartamattomyys riippuvuuksista kaikkine
monimuotoisine seurauksineen voivat vaikeuttaa hoitoon hakeutumista. (Pal-
ko suositus koskien huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososi-
aalisia menetelmia 6.10.2021.)

Huumeongelma on pitkalti seka kansanterveydellinen etta sosiaalinen ongel-
ma. Esimerkiksi lisdantyneet huumekuolemat Suomessa liittyvat usein pitka-
vaikutteisen buprenorfiinin ja muiden rauhoittavien yhteisvaikutukseen sellai-
sissa ymparistdissa, joissa valitdnta ensihoitoa ei ole saatavilla; kotona,
asunnottomien osalta kaduilla, porraskaytavissa tai kavereilla. Riippuvuuson-
gelmat vaikeuttavat usein arjessa toimimista, asumista, taloustilannetta, tydl-
listymista ja perheoloja. Kerrannaisvaikutukset kohdistuvat lasten ja laheisten
hyvinvointiin. Nain ollen huumekuolemien vahentamiseksi ja hoitoon paasyn
oikea-aikaisuuden parantamiseksi tulisi entista enemman lisata sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteisty6ta kaikilla tasoilla haittoja vahentavista toimenpi-
teista raskaisiin laitoskuntoutuksiin.

Sosiaalihuoltolain soveltamisoppaassa (STM julkaisuja 2017:5 paihdetyd
§s.72-75) on rajapintaa tarkennettu: Silloin kun rajanveto yksittaisissa palve-
luissa on vaikeaa, ratkaisevaa on lain mukaan asiakkaan etu ja laaketieteelli-
nen hoidon tarve. Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisissa palveluissa on so-
vellettava niita sosiaali- ja terveydenhuollon sdanndksia, jotka asiakkaan edun
mukaisesti parhaiten turvaavat tuen tarpeita vastaavat palvelut ja |adketieteel-
lisen tarpeen mukaisen hoidon. Esimerkiksi jos A-klinikalla tarjotaan seka so-
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siaalityon tai -ohjauksen palveluja etta paihderiippuvuuden hoitoa, kiireellisen
ja kiireettdoman hoidon on jarjestyttava asiakkaalle terveydenhuoltolain mukai-
sesti. Myds paihdehuollon laitoksissa toteutettu kuntoutus voi olla luonteel-
taan seka laakinnallista etta sosiaalista kuntoutusta. Jos asiakas tarvitsee lai-
toshoitoa tai -kuntoutusta Iaaketieteellisin perustein, hoitoon tai kuntoutuk-
seen on paastava terveydenhuollon lainsdadannén mukaisesti. Esimerkkeja
|aaketieteellisista perusteista ovat rippuvuuden vieroitushoito, psykososiaali-
nen hoito ja kuntoutus tai samanaikaisen mielenterveyden hairion hoito. Ta-
han listaan voinee lisatd myods opioidikorvaushoitopotilaiden paihdekuntoutus.
Soveltamisoppaan mukaan "asiakkaan edun mukaista ei ole, etta palvelu luo-
kitellaan sosiaalihuollon palveluksi, jotta hoitotakuuta ei tarvitsisi noudattaa”.
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Turussa paihdehuollon palveluita jarjestetdan em. soveltamisohjeiden mukai-
sesti monialaisesti sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
palveluina. Paihdehuollon avopalveluihin ja vieroitushoitoihin seka lyhytaikai-
siin laitospalveluihin on turkulaisilla mahdollisuus paasta varaamalla itse paik-
kaa, ilman maksusitoumusta tai perustason laakarin lahetetta. Silta osin pal-
veluita on saatavilla kaypa hoito —suositusten mukaisesti.

Paihdehuollon pitkaaikainen osastohoito tai laitoskuntoutus edellyttaa, etta
avohoidon toimenpiteiden on todettu olevan riittamattomia tai epatarkoituk-
senmukaisia. Laitoskuntoutukseen ei paase suoraan sen paremmin laakarin
kuin sosiaalitydntekijankaan tekemalla hoitoonohjauspaatdksella, ennen kuin
avopalveluiden vaikuttavuus on arvioitu. Koska paihdepalveluita toteutetaan
eri palvelualueilla, edellyttaa tama selvittely monialaista yhteistyota. Turussa
laitosmuotoiseen hoitoon ohjauksessa on ollut kaytdssa lahete, joka kasitel-
I&an sosiaalitydn, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon muodosta-
massa monialaisessa tydoryhmassa, jossa on mukana laakari, kaksi sosiaali-
tydntekijaa, sosiaaliohjaaja ja kokemusasiantuntija.

Paatoksenteko ja kustannusvastuu on paihdehuollon laitoskuntoutuksen osal-
ta delegoitu Turussa sosiaalitydn palveluihin. Asumis- ja paihdepalveluiden
johtava sosiaalityOntekija tekee ostopalvelupaatokset ja maksusitoumukset.
Myo6s muiden paihdehuollon ostopalveluiden kustannusvastuu on pitkalti per-
he- ja sosiaalipalveluissa. Hoitoon ohjausta on tarkoituksenmukaista kehittaa
siten, ettd turhaa viranomaistelta toiselle siirtamista (pallottelua) valtetaan.

Varsinais-Suomessa, kuten myos koko Suomen alueella paihdepalveluiden
kustannukset ja paatdksenteko jakautuvat vaihtelevasti joko sosiaali- tai ter-
veydenhuollon vastuualueille. Hyvinvointialueen valmistelussa asia on tunnis-
tettu ja paihdekuntoutuksen ohjaamis- ja paatoksentekoprosesseja yhtenais-
tetdan Tulevaisuuden sote-keskushankkeessa. Toimintamallien tulisi olla yh-
tenaisia kaikissa sote-keskuksissa. Lahtokohtana valmistelutydssa on, etta
asiakkaalla tulisi lakiuudistuksen jalkeen olla mahdollisuus saada paihdekun-
toutusta seka sosiaali- etta terveydenhuoltolain nojalla. Keskeista on, etta
kuntoutusjakso suunnitellaan ja toteutetaan jatkossakin monialaisena sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluna osana asiakkaan hoidon ja palveluiden koko-
naisuutta.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen tydikaisten valmistelulautakunta on
8.11.2022 hyvaksynyt paihdehuollon palvelutehtavan palvelukuvaukset ja
palveluidenmyontamisen kriteerit. Esityksessa on huomioitu hallituksen esitys
eduskunnalle laeiksi sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain muuttamisesta
(HE 197/2022). Katkaisu- ja vieroitushoidon tarve seka selviamishoidon tarve
arvioidaan ensisijaisesti ladketieteellisen hoidon tarpeen arvioinnin perusteel-
la. My6s paihdekuntoutusjaksoja jarjestetdan terveydenhuollon palveluna hoi-
don tarpeen arvioinnin perusteella. Sosiaalipalveluna on tulevaisuudessakin
mahdollista tarjota sosiaalihuoltolain 24 § mukaisesti paihde- ja riippuvuus-
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tyon erityispalveluita. Paihdehuollon laitospalveluita mydnnetaan esityksen
mukaan silloin, kun asiakkaalla on sosiaalihuoltolain mukainen avun tarve ja
lain soveltaminen on asiakkaan edun mukaista.

Asiakkaan nopeampi hoitoon paasy mahdollistuu, kun hoitoon ohjausta voi-
daan tehda seka terveyden- ettd sosiaalihuollon ammattihenkilén toimesta,
seka tarvittaessa monialaisena yhteistyona.



