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Kaupunginvaltuusto
Riitta Karjalainen

Vastine Riitta Karjalainen ym. aloitteeseen omaishoitajien maksuttomista liikuntapalve-
luista

Erityisasiantuntija Minna Lainio-Peltola, liikuntapalveluvastaava Johanna Fri-
man:

Riitta Karjalainen ym. ovat tehneet 24.10.2022 aloitteen omaishoitajille mak-
suttomista liikuntapalveluista. Aloitteessa nostetaan esille omaishoidon ras-
kaus ja sitovuus seka korostetaan erilaisten kaupungin toimenpiteiden tar-
keyttd omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Aloitteessa
viitataan Vantaan tarjoamiin omaishoitajien jaksamista, virkistaytymista ja ter-
veyden yllapitdmista edesauttaviin maksuttomiin liikuntapalveluihin.

Liikuntapalveluissa on tehty kokonaisvaltainen tuotehinnaston uudistus osana
Yhteisdllisyyden, hyvinvoinnin ja asuinalueiden tasapainoisen kehityksen kar-
kihanketta seka liikuntapaikkaverkon kehittdmislinjauksiin (kv 11.4.22 § 67)
littyvéa suurempaa avustusjarjestelman ja hinnoittelumallin uudistamista (kh
28.11.22 § 493). Uudistuksen keskiossa on kaupunkistrategian mukaisten ar-
vojen toteuttaminen seka jalkauttaminen selkeaksi ja kattavaksi tuotetarjon-
naksi, jolla innostetaan ja kannustetaan yha useampia liikkumaan seka tuo-
daan nakyvaksi kaupungin tarjoamat monipuoliset likkumismahdollisuudet.

Liikuntalautakunta paatti osana hinnastouudistusta 13.12.2022 liikkuntapalve-
lujen omatoimiliikunnan sisdanpaasytuotteiden hinnaston uudesta tuoteraken-
teesta, 14.2.2023 omatoimiliikunnan sisdanpaasytuotteiden hinnoista ja
21.3.2023 ohjauspalvelujen ja -tuotteiden seka kunnallisten liikuntatilojen kay-
ton hinnoittelusta. Kaikki uudet hinnat ja periaatteet tulevat kayttoon 1.1.2024
alkaen.

Hinnaston uudistuksen yhteydessa omaishoitajat linjattiin kuuluviksi aleryh-
miin, joille kaikkien liikkuntapalvelujen ohjatun toiminnan seka liikuntapaikkojen
sisdanpaasyn hinnat ovat 50 % normaalihintoja edullisempia. Aleryhméaetuu-
den lisaksi Varhan hyvinvointikeskukset seka urheiluseurat ja yhdistykset tar-
joavat runsaasti erilaisia edullisia ja osin my&s taysin maksuttomia liikkunta-
mahdollisuuksia, jotka sopivat hyvin myds ialtédan ja fyysiseltéd kunnoltaan erit-
tain heterogeeniselle omaishoitajien joukolle.

Liikuntapalvelujen hinnastossa alennusryhmiin kuuluvien on todistettava hen-
kildllisyytensa pyydettdessa seka esitettava tarvittava todistus, paatds ja/tai
korkeintaan yhden (1) kuukauden vanha maksutosite alennusryhmaan liittyen.
Taysin maksuttomasti palveluihin paasee hinnastouudistuksenkin jalkeen vain
alle 4-vuotiaat lapset maksavan aikuisen seurassa seka rintamamiestunnuk-
sen omaavat sotaveteraanit.
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Aloitteen kaltaisia vastaavia aloitteita on tehty vuonna 2018 (3431-2018) ja
2020 (10468-2020). Niiden vastaamista on valmisteltu yhdessa sosiaali- ja
terveystoimen kanssa. Omaishoitajien kanssa ty6ta tekevien nakemys on ol-
lut, ettd omaishoitajien osallistumisen ongelmana ovat erilaiset omaishoitajan
tydn sitovuuteen ja vaativuuteen liittyvat haasteet, ennemmin kuin erilaisten
palveluiden maksullisuus.

Minna Lainio-Peltola
erityisasiantuntija



