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Miina Kankaanranta

Vastaus valtuutettu Miina Kankaanrannan ym. aloitteeseen lahiruoan lisaamiseksi Turun
kouluissa ja paivakodeissa

Valtuutettu Miina Kankaanranta ym. ovat 26.1.2026 tehneet aloitteen
[&hiruoan lisddmiseksi Turun kouluissa ja paivakodeissa. Aloitteessa
esitetaan, etta Turun kaupunki:

1. selvittda lIahiruoan nykyisen osuuden Turun koulujen ja paivakotien
ruokapalveluissa.

2. asettaa tavoitteen lahiruoan osuuden kasvattamiseksi merkittavasti
seuraavien vuosien aikana.

3. muokkaa hankintakaytantoja niin, etta paikallisten tuottajien ja jalostajien
on helpompi osallistua kilpailutuksiin

4. korostaa hankintojen laatukriteereissa mm. toimitusaikaa, tuoreutta,
laatua ja hankinnan aiheuttamia ymparistévaikutuksia, mika ohjaa
suoraan lahiruoan kayttoon edistaa kausiruokailua, jossa hyddynnetaan
sesongin mukaisia kotimaisia ja lahialueen raaka-aineita
kustannustehokkaasti.

5. kaynnistaa vuosittaisen lahiruokapaivan tai -viikon kouluissa ja
paivakodeissa, yhteistydssa Kaarean ja paikallisten tuottajien kanssa
lisatakseen lasten, nuorten ja perheiden tietoisuutta lahiruoasta, sen
alkuperasta ja vaikutuksista alueen elinvoimaan.

Taustaa

Turun kaupungin paivakoti-, koulu- ja oppilaitosateriat tuottaa Kaarea Oy
(1.1.2023 alkaen). Kaarea Oy on Turun kaupungin sidosyksikko, joka tuottaa
palveluita omistajilleen, joista Turun kaupunki on toiseksi suurin.
Ruokapalveluiden jarjestamista ohjaa ruokapalvelusopimus (dnro 10532-
2022), johon on kirjattu tarkemmin aterioiden toteutusta ohjaavat sisalto- ja
laatukriteerit ja viittaukset ravitsemussuosituksiin, joita tulee ruokapalveluiden
toteutuksessa noudattaa.

Paivakoti- ja kouluruokailun toteutusta ohjaavat kansalliset
ravitsemussuositukset, jotka pohjautuvat vahvaan tieteelliseen nayttéon
terveytta edistavasta ruokavaliosta. Suomalaiset ravitsemussuositukset
paivitettiin marraskuussa 2024 Pohjoismaisten ravitsemussuositusten
pohjalta. Kansallisten suositusten liséksi on laadittu eri vaestéryhmille omat
ruokailusuositukset, jotka niinikaan pohjautuvat kansalliseen
ravitsemussuositukseen.

Paivakoti-ikaisille, koululaisille ja toisen asteen opiskelijoille on tehty omat
suosituksensa: Terveytta ja iloa ruoasta varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset (2018), Syddaan ja opitaan yhdessa —
kouluruokailusuositus (2017) ja Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta:
ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin (2019). Nama
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kohderyhmakohtaiset suositukset paivittyvat asteittain Iahivuosien aikana.
Suosituksissa kuvataan niin ravitsemuksellisia tavoitteita kuin ruokailujen
jarjestamiseen ja ruokakasvatukseen liittyvia asioita.

Suosituksissa maaritellyt ravitsemustavoitteet eri aterianosille ja ruoka-
aineryhmille ohjaavat myds elintarvikkeiden hankintoja. Tuoteryhmakohtaisia
ravitsemuskriteereitd kaytetdan myos elintarvikkeiden kilpailutuksessa
hankintakriteereina.

Elintarvikkeiden hankintojen osalta Turun kaupunki osallistui Hanselin
yhteishankintaan (Elintarvikkeet ja non-food-tuotteet 2023—-2027), jossa uusi
sopimuskausi Turussa alkoi 02/2024. Poikkeuksena ovat tuore leipa ja tuore
kalatuotteet. Vuoden 2025 alussa ALV-toimintamallin muutoksen johdosta
sopimushallinta siirtyi palveluntuottaja Kaarealle. Tamanhetkinen
sopimustoimittaja elintarvikkeissa on Kespro.

1. Lahiruoan osuus Turun koulujen ja pdiviakotien ruokapalveluissa

Maa- ja metsatalousministeridossa yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa
valmistellussa Lahiruokaohjelmassa (16.5.2013) lahiruoka maaritellaan
seuraavasti:

“Léhiruokaohjelmassa ldhiruualla tarkoitetaan erityisesti paikallisruokaa, joka
edistéd oman alueen paikallistaloutta, tyéllisyytta ja ruokakulttuuria, joka on
tuotettu ja jalostettu oman alueen raaka-aineista ja joka markkinoidaan ja
kulutetaan omalla alueella. Omalla alueella tarkoitetaan maakuntaa tai sita
vastaavaa tai pienempéa aluetta.”

Vastauksessa kdytdmme em. maaritelmaa |ahiruoan osalta, eli ruokaa, joka
on tuotettu ja jalostettu Varsinais-Suomen maakunnnan alueella.

Talla hetkella ei ole vield mahdollista antaa lahiruokaprosenttia, koska tarkkaa
alkuperatietoa ei ole suoraan saatavilla tuotteiden pakkaustiedoista ja tiedon
keraaminen vaatisi huomattavan tyon. Kaytanndssa asiaa tulisi suoraan
kysya tuotteen valmistajalta. Joidenkin tuotteiden saatavuuteen ja
kaytettavyyteen vaikuttavat kausivaihtelut (esimerkiksi hedelma- ja
vihannestuotteissa). Taman vuoksi tuotteet voivat vaihdella vuoden aikana,
mika nakyy myos niiden alkuperatiedoissa.

2. Tavoite lahiruoan osuuden kasvattamisesta

Turun kaupungin paivakoti-, koulu- ja oppilaitosateriat valmistetaan talla
hetkelld hajautetussa mallissa. Paivakotien, koulujen ja oppilaitosten
kokonaismaara on 124 toimipistetta. Keittittilat ovat toimipisteiden
paivakotien, koulun ja oppilaitosten yhteydessa. Keittidtyypit jakaantuvat talla
hetkelld seuraavasti: 23 valmistuskeittitta, 68 palvelukeittiéta ja 33
jakelukeittiota. Noin 100 toimipisteeseen toimitetaan vahintaan juotavat
maidot ja noin 80:een laajemmin myos muita elintarvikkeita.

Toimituspisteiden maara on tdmanhetkisessa keittioverkossa suuri, minka on
todettu rajoittavan kiinnostavuutta elintarviketoimittajien puolelta, tai suuri
maara toimituskohteita nostaa tuotteiden rahtikustannusta. Lahtokohtaisesti
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pienemmilla Iahituottajilla ei ole omaa kuljetustoimintaa tai kuljetusresurssit
ovat pienet.

Elintarvikkeiden kilpailutusta voitaisiin selkeyttaa ja parantaa seka lisata myoés
pienempien tuottajien mahdollisuuksia osallistua, jos toimitukset
keskistettaisiin yhteen tai muutamaan toimipisteeseen. Naista pisteista
tuotteet voitaisiin jakaa edelleen toimipisteisiin sisaisten ateriatoimitusten
yhteydessa. Keskitetyssa valmistuskeittiomallissa voidaan
elintarviketoimituksia keskittdd muutamaan toimipisteeseen.

Tamanhetkinen keittioverkko ei mydskaan mahdollista eri
asiakasryhmakonhtaisia ruokalistoja, vaan paivakoti-, koulu- ja
oppilaitosruokailussa toteutetaan samaa viiden viikon kiertavaa ruokalistaa.
Asiakasryhmakohtaisissa ruokalistoissa voidaan tarvittaessa kohdentaa
tiettyja tuote-eria, jolloin raaka-ainetarve on pienempi kuin koko volyymille
laskettuna.

Turku on kasvava kaupunki, ja ruokapalveluiden tarvetta on ennustettu
tuleville vuosille. Nykyinen laskennallinen ateriatarve on 28 000
paivakotilapselle, koululaiselle, opiskellijalle ja henkildokunnalle. Vuoden 2030
ennustettu ateriamaara on 30 000-33 000:lle.

Kaarean kaynnistama DPS-hankinta eli dynaaminen hankintajarjestelma
mahdollistaa kaiken kokoisille 1ahituottajille kanavan yhteistyéhon. DPS-
hankintaan voi osallistua koko hankinnan voimassaoloajan. Ruoantuottaja voi
jarjestelmassa tarjota juuri sitd maaraa, mita on tarjottavana — satokausien
mukaan. Nain erikokoiset tuottajat paasevat pienemmillakin erilld osaksi
isompaa hankintaa. Jarjestelman kautta Kaarea voi kerata tarvitsemansa
tuotemaaran elintarvikkeita yhdistellen useamman tuottajan eria.

Tuottajien maaraa ei menettelyssa ole rajattu, ja tuottaja voi irtaantua
jarjestelmasta milloin tahansa — jarjestelma ei vaadi sitoutumista pitkiin
sopimuskausiin tai taetta tasaisena toistuvista tuotantomaarista. Mukaan voi
ilmoittautua, vaikka tuottajalla ei ilmoittautumishetkella olisikaan viela
tarjottavia tuotteita. Emme kuitenkaan pysty takaamaan tai vaikuttamaan
siihen, etta tuottajia ilmoittautuu tai tarjoaa kanavan kautta.

Turun koulujen ja paivakotien paivittdinen raaka-ainetarve on iso, noin

10 000-15 000 kg/péiva. Luku on keskiarvo Turun koulujen ja paivakotien
raaka-ainetarpeesta. Lahituottajilla ei valttamatta ole mahdollisuutta vastata
tadhan kysyntaan. Suurkeittidtoiminnan rakenteet rajoittavat suoraa
alkutuotannon hyédyntamista, koska tuotteet edellyttavat esikasittelya ja
jakeluverkostoa.

Lisdhaastetta tuo myos se, ettd koulujen ja paivakotien reseptiikka on vakioitu
tiettyjen tuotteiden mukaisesti. Samaa tuotetta pitda olla koko tuotannon
kaytossa, ja tuotteen vaihtuminen saa aikaan yleensa sen, etta uusi tai
muuttunut raaka-aine pitaa testata ennen kuin se voidaan ottaa kayttoon.
Talla varmistetaan tasalaatuinen ja tuotannossa toimiva lopputulos.
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Kaytannossa lahiruoan osuus maaraytyy sen perusteella, mitka toimijat
osallistuvat kilpailutuksiin ja mitka tarjoukset ovat hinnan, laadun ja
toimitusvarmuuden nakokulmasta kokonaistaloudellisesti edullisimpia.

Lahiruoan osuuden kasvattamiselle on haastavaa asettaa suoraa maarallista
tavoitetta hankintojen kautta, mikali Iahiruoka maaritellaan maantieteellisen
alueen perusteella. Hankintalain mukaan tarjoajia tulee kohdella
tasapuolisesti, eikd hankintakriteereissa voida suosia tietyn alueen tuottajia tai
valmistajia. Kaikilla toimijoilla, my6s Varsinais-Suomen alueen yrityksilla, on
kuitenkin mahdollisuus osallistua kilpailutuksiin.

Tavoite voidaan asettaa, mutta sen toteutumiseen ei voi vaikuttaa kuin lain ja
tuotannon rajoitteiden sallimissa rajoissa.

3. Hankintakaytantdjen muokkaaminen

Kaarea on muokannut hankintakaytantojaan ja avannut Lahi-, luomu ja
pientuottajien elintarvikkeet -DPS-hankinnan marraskuussa 2024, ja tdma
jatkuu vuoden 2030 loppuun asti. Talla hankintajarjestelmalld mahdollistetaan
kanava lahi-, luomu- tai pientuottajien osallistumiselle kilpailutuksiin.

Jarjestelma on alkuvaiheessa avattu niiden tuotteiden osalta, jotka sopivat
suoraan raaka-aineina kaytettaviksi ruokalistalla ja resepteissa:

- Perunat (pestyja, kuorittuja ja pilkottuja)
- Vihannekset ja juurekset (pestyja kokonaisia ja pilkottuja)
- Kasvikset (kokonaisia ja pilkottuja)

Kaarea valmistelee parhaillaan ensimmaisia hankintoja tdman jarjestelman
kautta. Teemme aktiivisesti tita sen eteen, ettd saisimme DPS-osallistujia
kasvatettua. Tama kuitenkin edellyttdd myos Iahituottajien halua tarjota elin-
tarvikkeita jarjestelman kautta.

Kaarea on lisaksi osallistunut Valonian ja Pyhajarvi-instituutin Lahempaa lau-
taselle -hankkeeseen yhteistydkumppanin roolissa. MTK Varsinais-Suomi ry
oli myds mukana yhteistydkumppanina. Hankkeen tavoitteena oli kehittaa
Varsinais-Suomen ruokaketjun toimijoiden tarjousosaamista ja ymmarrysta
julkisista hankinnoista mahdollisuutena. Hankeaika on 1.5.2024-31.3.2026.
Hankkeessa tuottajia kannustetaan osallistumaan Kaarean DPS-menettelyyn
valittujen elintarvikkeiden osalta. Tuottajille valitettiin tietoa DPS-menettelyn
hyodyista ja menetelman kayttoonotosta Kaareassa. Tietoa valitettiin 1ahita-
paamisten ja webinaarien valityksella. Kaarea on tehnyt hankkeesta Lahiruo-
kaa-videon ja lisdksi myts DPS-ohjevideon.

Turun koulu- ja paivakotiruokailu on erittdin suurivolyymista toimintaa, joka
edellyttaa:

- riittavia toimitusmaaria
- tasalaatuista tuotantoa
- vakaata toimitusvarmuutta
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Kilpailutuksiin osallistuminen on mahdollista my6s pienemmille toimijoille,
mutta kaytanndssa kilpailutuksissa menestyminen edellyttda kykya toimittaa
tuotteita riittdvassa mittakaavassa.

Jos hankintoja jaettaisiin hyvin pieniin eriin useille toimittajille, toimittajien
maara kasvaisi ja toimitusketju monimutkaistuisi. Tama heikentaisi
toimitusvarmuutta. Suurkeittidtoiminnassa toimitusvarmuus on kriittinen tekija,
silla yksittdisen raaka-aineen puuttuminen tai raaka-aineiden suuri vaihtelu
lisda haasteita paivittdiseen ruokatuotantoon ja voi vaikuttaa lopputuotteen
tasalaatuisuuteen.

4. Laatukriteerien sisalto

Hankinnat toteutetaan aina hankintalain mukaisesti. Hankinnoissa voidaan
kayttaa ja kilpailutuksiin sisallytetdankin laadullisia kriteereita, kuten
toimitusvarmuus, tuoteturvallisuus, laatutekijat tai mitattavat
ymparistovaikutukset. Nama kriteerit eivat kuitenkaan automaattisesti johda
[&hiruoan kayttoon.

Kaarean ruokalistasuunnittelussa kiinnitetdan systemaattisesti erityista huo-
miota satokausivaihteluun. Turun kaupungin koulujen ja paivakotien ruokalista
muodostuu viiden viikon kiertavasta listasta, jossa huomioidaan kattavasti eri-
laiset teemat, toiveruoat ja ruokailijaryhmien makumieltymykset. Ruokalista
suunnitellaan yhteistydssa Turun kaupungin kanssa. Turun koulujen ja paiva-
kotien ruokalistan kotimaisuusaste on korkea, talla hetkella noin 88 %. Koti-
maisuutta tai lahialuetta ei kuitenkaan hankintalain puitteissa voida huomioida
hankintakriteerina.

5. Vuosittainen lahiruokapaiva tai -viikko kouluissa ja paivakodeissa

Turun kouluissa ja paivakodeissa on mahdollista toteuttaa vuosittainen 1ahi-
ruokapaiva. Koko ateriaa ei todennakoisesti ole mahdollista tuottaa lahelta tu-
levista raaka-aineista. Lahiruokapaivana voidaan myds toteuttaa erillista vies-
tintaa paivan teemaan liittyen, jolloin tietoisuus aiheesta lisdantyy. Lahiruoka-
paiva voidaan liittda myds Suomalaisen ruoan paivaan, joka on vakiintunut
kalenterissamme 4.9. ja josta 16ytyy jo ruokakasvatusmateriaalia eri-ikaisille
lapsille (ks. Suomalaisen ruoan viikko kouluissa - Ruokatieto). Mahdolliset 1a-
hiruokapaivan elintarvikekayttda lisdavat kustannukset huomioidaan tarvitta-
essa laskutuksessa.

Paivakodeissa toteutettiin yhteistydssa Kaarean kanssa vuonna 2025 sadon-
korjuupaketti, jossa oli monipuolinen sisalté erilaisia kauden kasviksia (ks. ku-
va). Paketti oli mahdollista tilata Kaarean kautta lapsiryhmiin syyskuusta loka-
kuun alkuun. Yhden paketin hinta oli 10 euroa + alv, ja kustannuksiin kaytet-
tiin kouluhedelméatukirahaa, jota haetaan Turun kaupungin toimesta puolivuo-
sittain (syys- ja kevatkausi). Tukiraha on tarkoitettu paivakodeissa ja kouluis-
sa oleville lapsille. Tuen tarkoitus on lisata kasvisten, vihannesten, hedelmien
ja marjojen osuutta lasten ruokailussa ja edistaa terveellisia ruokailutottumuk-
sia.

Paivakotiryhmat saivat tilata paketin sadonkorjuuteemaiseen tapahtumaan ja
rakentaa pedagogisen toimintatuokion, jossa heilla oli mahdollista hyédyntaa


https://ruokatieto.fi/suomalaisen-ruoan-viikko-kouluissa/
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paketin kasvistarjoamaa ja siten tutustua eri aistein kasviksiin myos ruokailuti-
lanteen ulkopuolella. Sadonkorjuupaketti kohdennettiin syksylla 2025 3-5-
vuotiaiden lapsiryhmiin. Tavoitteena on jatkaa ja laajentaa toimintaa tulevana
syksyna 2026 mydés perusopetuksen puolelle.

Paketin sisalté mahdollisesti muuttuu tulevan syksyn 2026 osalta. Sadonkor-
juupaketin sisaltéa voidaan viela tarkastella Iahiruoan nakékulmasta ja koota
pakettiin 1ahituotteita saatavuuden mukaan. Lisaksi sadonkorjuuaikaan voi-
daan selvittaa MTK:n kautta esim. tuottajien mahdollisuutta vierailla kouluissa
kertomassa Varsinais-Suomen alueen ruokatuotannosta.

' Omena 2 kpl

D Paidryna 2 kpl

% Luumu 4 kpl

© Puolukka 1 rasia

& Porkkana 4 kpl

£ Palsternakka 2 kpl

S Punakaali 1 kpl

(O Kukkakaali 1 kpl

&7 Kurkku 1 kpl

&9 Kirsikkatomaatti 1 rasia

Kuva. Sadonkorjuupaketti syksyn 2025 sisaltd
Lisatietoa:

ALV-toimintamallista luopuminen oppilaitos- ja paivakotiruokailun
ruokapalvelusopimuksessa (dnro 4581-2024), ALV-toimintamallista
luopuminen oppilaitos- ja paivakotiruokailun ruokapalvelusopimuksessa -
Paatokset-palvelu.

Hallituksen lahiruokaohjelma ja lahiruokasektorin kehittdmisen tavoitteet
vuoteen 2020. Lahiruokaohjelma 2013. LahiruokaohjelmaFI+(1).pdf.

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta: ruokailusuositus ammatillisiin
oppilaitoksiin ja lukioihin (2019), Hyvinvointia ja yhteisoéllisyytté ruokailusta —
Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin.

Kasvatuksen ja opetuksen palvelukokonaisuuden ruokapalvelusopimuksen
paivittdminen 1.1.2025 alkaen (10532-2022), Kasvatuksen ja opetuksen
palvelukokonaisuuden ruokapalvelusopimuksen paivittdminen 1.1.2025
alkaen - Paatdkset-palvelu.

Kestavaa terveytta ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset 2024,
Kestavaa terveytta ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset 2024.

Koulujakelutuet. Koulujakelutuet - Ruokavirasto.

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023, Nordic Nutrition
Recommendations 2023.
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https://paatokset.turku.fi/kasvatus-ja-opetuslautakunta/poytakirja/5133277/pykala/146/
https://www.julkari.fi/handle/10024/150005
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Ruokatieto. Suomalaisen ruoan paiva. Suomalaisen ruoan paiva - Ruokatieto.

Sybédaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus 2017, Syédaan ja
opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus.

Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 2018,
Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus.

Maarit Ketola
palvelupaallikkd


https://ruokatieto.fi/suomalaisen-ruoan-paiva/?gad_source=1&gad_campaignid=20697316035&gclid=EAIaIQobChMI1bPAv6SmkwMVORmiAx3yySFZEAAYASAAEgLa6fD_BwE
https://www.julkari.fi/handle/10024/131834
https://www.julkari.fi/handle/10024/131834
https://www.julkari.fi/handle/10024/135907

