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Riitta Karjalainen 
 
 
 
 
 

Vastaus valtuutettu Riitta Karjalaisen ym. aloitteeseen ensiapukoulutuskursseista kaikille 
luokka-asteille osana kansalaistaitoja 
 

Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. ovat 15.6.2026 tehneet aloitteen ensiapu-
kursseista kaikille luokka-asteille osana kansalaistaitoja. Aloitteen mukaan 
ensiaputaidot kuuluvat peruskansalaistaitoihin, joita tulee opettaa jo esikou-
lusta alkaen. Aloitteessa esitetään, että jokaisella luokkatasolla toteutetaan 
osana ympäristöoppia/terveyskasvatusta tai muilla mahdollisilla sopivilla tun-
neilla vuosittain ikätasoista ensiapuopetusta. Oppilaille tulee myös antaa 
mahdollisuus suorittaa virallinen SPR:n ensiapukoulutustaso, mikä tukee 
myös nuorten työelämään pääsyn kilpailukykyä. 
 
Ensiaputaidot ovat lakisääteinen ja tärkeä kansalaistaito. Peruskoulussa oppi-
laat harjoittelevat toimintaa hätätilanteissa, hätänumeroon soittamista, elvy-
tystä, tajuttoman auttamista sekä tavallisten haavojen ja palovammojen hoitoa 
osana opetussuunnitelmaa. Lisäksi opetussuunnitelman yhteydessä pitää olla 
kuvaus siitä, miten koulussa ehkäistään ja seurataan tapaturmia, ensiapua 
koskevat ohjeet sekä ohjeet hoitoonohjauksesta. 
 
Ensiaputaidot kuuluvat jo nykyisin osaksi Turun kaupungin perusopetuksen 
opetussuunnitelmaa. Oppilaat harjoittelevat eri vuosiluokilla turvallisuus- ja 
terveystaitoja, kuten avun hälyttämistä, toimintaa hätätilanteissa, omasta ja 
muiden turvallisuudesta huolehtimista sekä keskeisiä ensiaputaitoja. Lisäksi 
opetussuunnitelma edellyttää koulujen turvallisuuskäytäntöjen, tapaturmien 
ehkäisyn, ensiaputoiminnan ja hoitoonohjauksen toimintamallien kuvaamista. 
Näin ensiapu- ja turvallisuusosaamista vahvistetaan osana jokaisen oppilaan 
perusopetusta. 
 
Turun kaupungin kouluissa hyödynnetään ensiaputaitojen opetuksessa muun 
muassa Suomen Punaisen Ristin oppimateriaaleja, jotka ovat opettajien käy-
tettävissä maksutta. Materiaalit sisältävät ensiapuosaamisen lisäksi sisältöjä 
hyvinvoinnista, kaveritaidoista, yhdenvertaisuudesta, rasismin ehkäisemisestä 
sekä aktiivisesta kansalaisuudesta, ja niitä voidaan hyödyntää osana eri oppi-
aineita sekä monialaisia oppimiskokonaisuuksia. Yläkouluissa ensiaputaitojen 
harjoittelua tukee esimerkiksi SPR:n kehittämä maksuton InAction! – hyvät 
tyypit toimii -oppimiskokonaisuus. Se on noin kahden oppitunnin mittainen pe-
lillinen ensiapukurssi, jossa oppilaat harjoittelevat kuvien, videoiden, tietoisku-
jen ja toiminnallisten tehtävien avulla toimintaa keskeisissä ensiaputilanteissa. 
 
Kansalaisaloite ”Elvytystaidot osaksi perusopetusta” perusopetuslain muutta-
miseksi käynnistettiin 13.7.2026. Aloitteessa esitetään, että perusopetuslakiin 
lisättäisiin velvoite järjestää kaikille peruskoulun oppilaille säännöllistä, ikä-
tasoista peruselvytysopetusta. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten tur-
vallisuusosaamista, lisätä väestön elvytystaitoja sekä parantaa äkillisen sy-
dänpysähdyksen saaneiden selviytymismahdollisuuksia. Aloitteessa viitataan 
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myös kansainväliseen Kids Save Lives -suositukseen, jonka mukaan koulu-
laisille tulisi tarjota vuosittain elvytysopetusta osana perusopetusta. 
 
Turun kaupunki on pyytänyt Suomen Punaiselta Ristiltä tarjouksen ensiapu-
kurssi 1:n toteuttamisesta osana yläkoulujen liikunta- ja hyvinvointi-
valinnaisainekoria. Tavoitteena on tarjota oppilaille mahdollisuus hankkia pe-
rustason ensiapuosaamista osana valinnaisopintoja sekä vahvistaa heidän 
valmiuksiaan toimia erilaisissa arjen hätä- ja ensiaputilanteissa. 
 
Suomen Punaisen Ristin tarjouksen mukaan EA 1® -koulutuksen toteuttami-
nen koulukohtaisesti maksaisi toteutustavasta riippuen noin 2 300 – 2 700 eu-
roa koulutusryhmää kohden. Täysimittaisen EA 1® -koulutuksen tarjoaminen 
kaikille perusopetuksen oppilaille aiheuttaisi kaupungille huomattavia lisäkus-
tannuksia sekä vaatisi merkittäviä opetus- ja henkilöstöresursseja. Tämän 
vuoksi koulutuksen tarjoamista osana yläkoulujen valinnaisainetarjontaa voi-
daan pitää tarkoituksenmukaisena tapana arvioida toiminnan vaikuttavuutta, 
kysyntää ja kustannuksia ennen mahdollisia laajempia ratkaisuja. 
 
Sen sijaan ensiapuosaamisen vahvistaminen osana opetussuunnitelman mu-
kaista opetusta sekä mahdollisuus suorittaa laajempi ensiapukurssi valinnais-
opintojen yhteydessä on realistinen ja kustannustehokas tapa kehittää oppi-
laiden turvallisuus- ja kansalaistaitoja. Valinnaisainetarjonnan kautta toteutet-
tava pilotti mahdollistaisi kokemusten keräämisen koulutuksen vaikuttavuu-
desta, oppilaiden kiinnostuksesta sekä kustannuksista ennen mahdollisia laa-
jempia toimenpiteitä. 
 
Näin ollen lasten ja nuorten palvelukokonaisuus pitää aloitteen tavoitetta kan-
natettavana ja jatkoselvityksen arvoisena. Turun kaupungin perusopetukses-
sa turvallisuus- ja ensiaputaitoja opetetaan jo nykyisin osana opetussuunni-
telmaa. Ensiaputaitojen opetusta jatketaan opetussuunnitelman mukaisesti 
kaikilla vuosiluokilla, ja samalla selvitetään mahdollisuuksia tarjota EA 1® -
koulutusta osana yläkoulujen valinnaisainetarjontaa. Kansalaisaloite tukee 
osaltaan niitä tavoitteita, joita myös tässä valtuustoaloitteessa esitetään en-
siapu- ja auttamistaitojen vahvistamiseksi peruskoulussa. 
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