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Till lasaren

Syftet med uppgiftshéftet ar att uppmuntra till motion med hjalp av olika roliga
uppagifter. Uppgiftskorten i héftet inspirerar till att granska den vélbekanta narmiljén
med nya égon. De kombinerar berattelser med motion och, som namnet anger, erbju-
der de material for mangsidig motion i narheten av hemmet.

Du kan bekanta dig med uppgifterna pa kulturmotionsvandringarna eller var som
helst dér du motionerar. Utdver kartan for kulturmotion kan du dven, om du sé 6nskar,
anvanda ocksé en annan karta 6ver ditt omrade for att utféra uppgifterna och pa den
markera dina egna punkter p& vandringen innan du ger dig ivag. Du kan ocksa mo-
tionera helt utan karta och stanna upp vid uppgifterna vid de punkter du vill under din
motionsrunda.

Du hittar kartorna fér kulturmotionsvandringarna och mer information om kulturmotion
pa adressen www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/kultur/kulturmotion

Fritidssektorn




Material for motion och
kulturmotionsstigar

Det har uppgiftshaftet har sammanstallts for att ge din motionsrunda lite farg och smak.
Bladdra bland recepten i haftet och tillred en motionsupplevelse enligt dina énskemal!
Det finns recept for bade singelmannen, den pensionerade karriarkvinnan och
smaknattar.

Recept Fargkod Sida
Forratter

1. Utflykt med pratbubblor o0 e 4-5
2. Fagel eller fisk o0 6
3. Upptacktsresor till det okdnda o 7-9
Huvudratter

4. Bonga detaljerna o0 e 10-11
5. Jag rapporterar direkt fran sandladan L 12-13
6. Sinnesstigen o 14-16
7. Smygande och dansande L 17-19
Efterratter

8. Minnesresa o0 20-21
9. Simply the best L 22-23

Fargkoderna anger for vilken grupp receptet passar bast.
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1. Utflykt med pratbubblor e © e

Vad paminner punkterna pa kartan dig om?

Gor en utflykt i ditt eget bostadsomréde och ta med dig kulturmotionskartan, en penna
och en blankett for varje pratbubbla pa kartan dar du vill stanna upp. Vandra motions-
rundan och stanna vid de markerade punkterna for att I&sa texten pa kulturmotions-
kartan. Du kan lasa texten hogt eller tyst for dig sjalv. Fundera pa hur textens teman
och innehéll syns pé platsen. Tycker du att det &r enkelt kombinera texten med
platsen?

Skriv svaren pa fragorna i pratbubblorna. Om du gér uppgiften tillsammans med
klassen eller dina vénner kan ni efter utflykten klippa ut pratbubblorna och fasta dem
pa en av kartorna och sedan jamfora era svar. Se om svaren skiljer sig fran varandra
eller om det finns ndgot lika i dem alla. Ni kan ocksa utvardera om det pa kartan finns
nagot som alla anser vara bast.

Du kan ocksé goéra uppgiften med pratbubblor utan kulturmotionskartan
och stanna upp vid de punkter under din motionsrunda du sjalv vill.
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Vilket vitsord
fértjanar den har platsen (4-10)?

Vad skulle du vilja gora pa eller at den har platsen?

Finns det nagot sott eller ndgot grasligt pa den hér platsen?
hént pa den hér platsen?

Vad ar det mest speciella som har
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2. Fagel eller fisk e @ l

h

“Fagel eller fisk” ar en latt forratt, av vilken du kan plocka endast
nagra bitar - eller inspireras till att prova pa alla smaker.

Med hjélp av foljande fragor kan du bedéma och skapa en bild av &ven Overraskande
perspektiv i dina hemkvarter. Fragorna bestar av ordpar som utmanar dig till att fundera
Over objektens stamning, utseende och sardrag. Du kan svara pa fragorna vid punkter-
na pa kulturmotionsvandringarna, men du kan dven utnyttja dem p& annat hall: pa den
egna garden, i daghemmet, i den narbelagna parken, pa motionsslingan.

Med hjalp av frdgorna kan du till exempel bedéma om objektet vid punkten ar festligt
eller alldagligt eller kanske enkelt eller komplicerat. Skriv ordparen pa papperslappar.
Gor en kulturmotionsvandring eller vandra langs din egen motionsslinga

och plocka fram en fraga vid varje punkt. Las ordparet och fundera pa vilket av ordet
bast passar in pa objektet. Fundera ocksa pa varfor detta ord beskriver objektet.
Dessutom kan du fundera pa alla andra ord du skulle anvénda for att beskriva objektet
— skulle objektet vara till exempel, gnistrande, deprimerat eller bubblande?

____________________________________________________________________

dyster - ljus ofarlig - farlig i
: doftande - lukfri ledsen - glad !
gammaldags - modern varierande - oférandrad i
| torr - blot valskoétt — misskott !
i behaglig - obehaglig fagel - fisk |
rastlos - lugn allvarlig - lekfull
! passar vuxna - passar barn ansprakslds - lyxig !
i hégljudd - ljudlds lurig - &rlig |
l snéll - dum positiv — negativ !
i trakig - intressant fri - begrénsad i
fraimmande - bekant full - tom
| mjuk - hard djarv - blyg :
i enkel - komplicerad smaklos - elegant i
i unik - vanlig sémnig - pigg
; festlig - alldaglig skrytsam — 6dmjuk !

....................................................................
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3. Upptacktsresor
till det okanda e

Aventyr i narmiljon, riktade till daghemsbarn och elever i de forsta
arsklasserna.

Aventyren kan genomféras pa daghemmets eller skolans gard utan en kulturmotions-
karta, men for att hitta en spannande ny rutt eller ett nytt objekt ar kartan till hjélp.

Samla en pigg expedition, skriv ut uppgiftskorten och éppna doérren till dventyret!

1. Alver bland trad och stenar

Den hér expeditionen kan goéras i den nérbelédgna skogen eller parken.
De arstider som passar bast &r sommar, host eller var.

Forr i tiden trodde man att allt i naturen hade en egen alv. Skogsréet skotte
om traden och skogarna, sjéraet harskade 6ver sjoar och alvar och bergsraet
skyddade stenar och klippor. Titta omkring er och fundera pé vilka saker annu
idag skulle kunna ha ett eget ra. Granen, stenen, myrstacken? Samla stickor,
kottar, strdn och annat som har fallit till marken. Tillverka av dem era egna ran,
ge dem namn och placera dem for att vakta de platser ni har valt. De barn
som kan skriva kan senare skriva en beréttelse om hur raet kom till platsen i
fraga.

o -
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2. Sagofigurernas vinterbon och sommarhem

| den nérbeldgna skogen rér sig sagolika vasen: alvor, alver, tomtar och troll.
Vad sysslar de med i skogen och var bor de? Ar de ensamma eremiter eller
finns det en hel by? Unders6k skogen och leta efter platser, hélor under stenar
och Iévkojor dar vara pyttesma vasen allra helst bor. Hjéalp dem bygga sina hem.

Om det ar vinter kan ni bygga sma slott, igloon eller kojor av
snd, under de andra arstiderna kan ni anvanda kappar, ris, 16v,
stenar eller kottar for att bygga hem till dem. Fundera &ven péa
vad dessa vasen sysslar med under varje arstid. Gar de i ide pa
vintern eller har de sommarhem?

o
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3. Nedbrytarsafari

Safari ar swahili och betyder I&ng resa. Det &r en resa eller en utflykt dér rese-
néren aldrig pa foérhand kan veta vilka mirakel han eller hon kommer att méta.
Pa en nedbrytarsafari letar vi efter de sm& undergdrare som skoter om att doda
I6v och ruttna &pplen inte ligger kvar pd marken for evigt. Sma undergdrare som
skoter om att vaxter och djur far néringsrik jord. En nedbrytarsafari kan férverkli-
gas var som helst. Du behéver en spade, eventuella bilder och en antecknings-
bok. Anteckna tillsammans hur manga nedbrytare ni hittar. Anteckna krypet,
datum, tid och plats dar ni hittade det. Kom ihag att bemé&ta smakrypen med
respekt och att inte stéra dem i deras synnerligen viktiga arbete!

Vi hittar kanske atminstone de har:
daggmask, snigel, grasugga, tusenfoting och svamp.

o
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KORT OM ALLEMANSRATTEN

Du far:

e rora dig till fots, pa skidor eller cykel utom p& gardsplaner och
omraden som tagits i sarskilt bruk, till exempel dkrar som odlas och planteringar,
som kan skadas av att man ror sig dar

o ftillfalligt vistas pa s&dana platser dar det ocksa annars &r tilldtet att rora sig,
till exempel télta relativt fritt, s& lange du gor det pa tillrackligt avstand fran
narmaste bebyggelse

¢ plocka vilda bér, svampar och blommor

¢ meta och pilka, fardas med bat, simma och tvatta dig i vattendrag samt
fardas pd isen

Du far inte: }

/\

e stora eller orsaka olagenheter for andra

e stora eller skada faglars bon och ungar ‘

e stdra renar eller vilt

e filla eller skada vaxande trad, ta torra eller fallda trad, kvistar,
mossa eller motsvarande pa mark som dgs av ndgon annan

e gora upp 6ppen eld pa annans mark utan tvingande behov

e stdra hemfriden till exempel genom att télta fér ndra bebyggelse eller
féra ovasen eller skréapa ner i miljén

e kora med motorfordon i terrdngen utan markagarens tillstdnd och
fiska och jaga utan vederboérliga tillstand.

www.ymparisto.fi/sv-Fl
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4. Bonga detaljerna e~ e

Ta kameran med och gor en expedition i ditt bostadsomrade.
Du kan ta med kartan eller gora utflykten utan karta.

Ta med dig en lista dver foljande saker som du ska fotografera. Kryssa for de saker

du har hittat och nar listan &r klar samlas ni fér att jamfora bilder. Om du gor detta
tillsammans med en grupp kan ni tdvla om vem som hittar sakerna snabbast. Jadm-

for ocksa om ni har tagit fotografier av samma saker eller om det finns olikheter pa
bilderna. Beskriv fdremalen p& bilderna med tva adjektiv. Ar postl&édan muntert fartfylld
eller gradaskigt skrynklig? Ar tornet dystert spoklikt eller pompést éverdédigt? Be dina
kamrater om hjélp att hitta pa beskrivningar. Hitta tillsammans pa s& manga ord som
mojligt som beskriver olika féremal/saker.

Vandra ldngs kulturmotionsrutten med kartan och stanna vid alla punkter som &r mar-
kerade pa kartan. Dokumentera punkten pa kartan sd noggrant som mgjligt med era
kameror, fran sma detaljer till de stora formerna. Las sedan texten och jamfér den med
fotografierna. Berattar texten ndgot om platsen som man inte kan se med blotta 6gat?
Visar fotografierna nagot nytt pa platserna som du inte tidigare har lagt marke till?

P.S. Ni kan ocksa illustrera kartans text genom att ta fotografier av kartpunkten efter
att ni har last texten. Ni kan iscensétta textens handelser p& bilderna.
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Saker / foremal att hitta:

OO0t onnd

1. postlada

2. grankvist

3. fagelholk

4. 6ppet omrade

5. tradgérdsgunga

6. trafikmarke

7. torn

8. vagskylt

9. ett djur

10. gul eller svart bil

OO0t onnd
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

lusthus

vit byggnad

bjérk

skogsstig

kantsten till en trottoar

vatten

stenblock

motionsplats

djurspar

tradgardsverktyg



5. Jag rapporterar direkt « o
fran sandladan...

Bli korrespondent i ditt eget bostadsomrade.

Ta antingen med kulturmotionskartan eller din egen motionskarta pa promenaden. Ta
aven med rapporteringsblanketten och en penna. Borja ga langs en vald rutt och stan-
na vid den punkt pa kartan du 6nskar. Svara pa frdgorna pa rapporteringsblanketten
och sammanstéll sedan en rapport dver platsen i slutet av rapporten. Om du gér detta
tillsammans med en grupp kan ni samlas efter vandringen och Iasa upp rapporterna
fér varandra.

Du kan aven prova pa att &ndra texten till ett annat format. Utifran texten kan du

skriva en skrackhistoria, ett sms, text pa ett postkort, ett inlagg pa Facebook eller en
kérlekshistoria.

Fragor f

1. Vid vilken punkt befinner du dig?

2. Vad har enligt kulturmotionskartan hant pa den har punkten?

3. Vilken stdmning rader p& platsen vid rapporteringstidpunkten?

4. Vad annat tror du att kanske har kunnat handa pa den har platsen?

5. Vad anser du om de har handelserna?

6. Vad berattar texten vid den har punkten pa kartan om ditt bostadsomrade?

7. Med vilken mening vill du avsluta din rapport?
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Rapporteringsblankett
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6. Sinnesstigen © @ 1/

Solvarme i en skogsdunge?

Ljudet av regndroppar pa gatan? Ljudet av en skateboard p& parkeringsplatsen?
L&t dina sinnen leda dig och gor en smakresa till kroppens och sjalens kénslor!

Sinnesstigen erbjuder dig en avslappnande stund som 6ppnar dina sinnen. Stigen
upplevs med sinneskort dar det pa varje kort finns fragor med fokus pa olika sinnen.
Med hjalp av fradgorna kan du fokusera pa dina férnimmelser och fundera pa bland
annat vilka dofter du kanner, vad en behaglig ljudvérld bestar av och vilken detalj ar
den vackraste du ser i naturen.

Skriv ut frAgorna och ta med dem. Ta &ven med kulturmotionskartan eller din egen
karta och en penna. Bérja vandra ldngs den rutt du har valt, ensam eller i grupp. N&r
du kommer till en kartpunkt kan du vélja om du fokuserar pa syn-, horsel-, lukt- eller
kénselsinnet eller ett helt annat sinne. G& sedan igenom de frdgor som hér samman
med det valda sinnet.

Du kan aven anteckna dina observationer. Om du s& 6nskar, kan du lata dig dras med
av sinnena och endast spara din upplevelse i kropp och sinne. Om ni vandrar i grupp

I6nar det sig att vid slutet av vandringen samlas en stund och dela med er av de kéns-
lor ni har upplevt. Alla kan delta i sinnesstigen, oberoende av alder, syn, doft eller ljud.

____________________________________________________________________

Se omkring dig

e Titta uppat, vad ser du? e Titta nedat, vad ser du? Mellan

e Sitt pa huk sé& lagt ner du kan, vad ser du? "é,f,’: :;:tza"
e Stig upp pa ta eller hitta den hdgsta punkten pé platsen, hénderna for
vad ser du? SIORE:
Vilka olika former ser du omkring dig?

e Vilka farger och nyanser ser du omkring dig?

e Vad ar det storsta och det minsta du ser?

¢ Vilka olika material och konstruktioner ser du omkring dig?
¢ Ser du nagot du inte tidigare har lagt méarke till?

¢ Vilken &r den vackraste detaljen du ser just nu?

o
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Mellan

T TETE ST EE TS frdgorna kan poTTTTTEETEE AR E e
|I du sluta 6gonen |’ . frégorr_\_a kan
' Lukta och smaka €Ly . Oppna ditt 6ra CEEEE
1 for éronen. 1 CIONEN
E * Vilken egen lukt ' i ¢ Vilka ljud hér du,

. har den hér platsen? - kan du namnge dem? '
E o Ar lukterna séta, sura, E i e Kan du bedéma hur langt i
! bittra eller ndgot annat? v ifrdn de mest avlagsna ljuden :
1 ® Vilka olika lukter kanner du justnu | | kommer? .
E och varifran kommer de? i1 e Ardeljud du hr laga i
! Kaénner du en behaglig dofteller ! | eller hoga? !
: en obehaglig lukt? i 1 Ardet enkelt att hdrma det du hér? |
E ¢ Pa vilken plats kénner du samma E i ¢ Vilka ljud upplever du just nu i
. doft som har? Vo som behagliga? '
i * Vilken doft passar pa den har i 1 e Vilka ljud upplever du just nu i
E platsen eller fér den har stunden? E i som obehagliga? i
1 ® Pavilken plats ar doften bast? 1 1 * Vilket ljud skulle passa ;
E e Vilken doft &r den basta i varlden? E i fér den har stunden? i
! e Vilken smak skulle passain pdden! | e Kandukomma ihdg en plats, !
' hér platsen? P dar det skulle vara helt tyst? :
E ¢ Vilken smak kanner du just nu? E i e P3 vilka platser &r ljudvarlden E
1@ Vilken lunch skulle du vilja ata . sarskilt behaglig? .
E pa den har platsen? 1 1 e Vad bestar den behagliga i
! o ljudvarlden av? !
1 1 1 1
: P |
i Kroppen kdnner :
1 1
i e Vad kénner du just nu pa din hud? i
i Ké&nner du vind eller fukt mot ditt ansikte? i
i e Kénns det kallt eller varmt just nu? i
i e Vad kénner du med dina hander? Eller med dina fétter? i
' e Ardu matt eller hungrig? !
i e Andas du lugnt eller snabbt? i
I * Hur kanns ett djupt andetag i din kropp? * Ar din kropp avslappnad? :
i e Skulle du vilja réra pa ndgon kroppsdel pa ett visst satt? i
i ¢ Vilken kroppsdel langtar efter ténjning? i
I e Vilka miner uppmuntrar den har miljén till? !
i o Eller kanske till att réra pa sig: springa, smyga, snurra runt, ta stéd av i
' motionskamraten? ;
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. Sinnet kanner . 1 Gemensamma férnimmelser
1 1 1

i ® Vad kanner du just nu? | 1 ® Vad kandes bra pa vandringen? E
i e Kanner du dig pigg eller trétt? i E ¢ Vad kéndes obehagligt pa E
i * Kanner du dig avslappnad? . vandringen? !
i ¢ Till vilka saker eller platser gar dina i E ¢ Vilka sinnesupplevelser E
! tankar, eller finns de har och nu? bl k&ndes starkast? !
i Varikroppen kanner du irritation? | | e Vilka sinnen fungerar tillsammans, |
i Och sorg? i E upplevde du ndgot som svart att E
! e Var och hur kénns gladje och . kadnna? !
i lycka? . 1 e Vilka ljud- eller luktvarldar métte H
i e Hur far olika kanslor dig att réras? i E du? E
| * Vilka saker far dig att kdnna gladje | | ¢ Vilka sinnesimpulser upplevde !
i just idag? Lo du som ett fatal under |
I Vilka kénslor vacker den hér i E vandringen? E
i platsen? . 1 * Vilka kénslor vacktes under H
i ¢ Vem skulle du vilja ta med dig i E vandringen och varfor? E
| till den har platsen? ! 1 e Pavilken plats upplevde du !
i i E sarskilt behagliga/obehagliga/ E
! Pt starka/svaga fornimmelser? !
. i 1 e Vilka 6verraskningar métte du? :
i i E e Vilka speciella detaljer E
E Mellan i E minns du fran vandringen? E
\ fragorna kan B h

_______________________________

du sténga
dgonen.
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7. Smygande och dansande o

Ingen orkar hela tiden bara ga!

Darfor kan man pa motionsvandringen ocksa smyga sig fram, studsa och ta nagra
danssteg! Lat dig inspireras av olika sétt att réra pa sig och uppleva din omgivning.
Under vandringen kan du friskt blanda barn, far- och morféréldrar och féréldrar.

Skriv ut uppgifterna och klipp dem som separata lappar. | fickan satter du dessutom
antingen en kulturmotionskarta eller din egen motionskarta och massor med aventyrs-
lust, raska steg och uppmaérksamhet. Borja din vandring och ta en uppgift fran fickan

vid varje punkt pa rutten. -
- ‘
' © S
_ Y-
Uppgifter D 25\
v

Spring med vindens hastighet fran en uppgiftspunkt till en annan. Lat dina steg latt flyga
Over stenar och stubbar och njut av vinden mot ditt ansikte.

Tassa med sméa mossteg fran en uppgiftspunkt till féljande — smyg dig fram ljudldst och
koncentrera dig pa att lyssna pa de allra svagaste kndpparna och vindsusen. Kan du
héra vinden i buskarna eller vassens tysta svajande?

Ta jattekliv fran uppgiftspunkten till féljande — testa hur langa steg du kan ta och fundera
p& hur landskapet ser ut ur en jattes perspektiv, nar traden krymper till storleken
av ett barr och till och med de stdrsta stenbumlingarna liknar gruskorn.

Hoppa pé berg- och dalbanan. G& med klattersteg till féljande uppgiftspunkt. Utnyttja
varje trddstam, sten och backkrén. Klattra upp och kryp, glid eller hoppa ner!

Ror dig som en krabba fran en uppgiftspunkt till féljande. Krabborna rér sig i sidled, sa
forsok ocksa du att ta dig fram hela végen i sidled och k&nn dig omsorgsfullt fér med
fotterna i terrangen. Fundera p& hur det kénns att rora sig i terrdngen utan att kunna se
vart man ar pa vag.
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Forestall dig att du har blivit fortrollad av skogsraet och att du har gatt vilse i skogen
och inte kanner till stigen. Det enda sattet att gora sig fri frAn skogstécket &r att gora
allting baklanges. Ga alltsd baklanges fran en uppgiftspunkt till féljande — nar du kom-
mer fram har du havt fértroliningen.

Tank ratlinjigt som en myra. Ta den rakaste vagen fran en uppgiftspunkt till
foljande — om du stoter p& en backe klattar du upp pa backkronet och om du stoter
pa en sénka, gar du ner i den. Ga inte runt stenar eller tuvor, g& dver dem och ta den

rakaste vdgen mot féljande punkt. \\

Foérvandlas till en upptécktsresande. Lagg marke till allt intressant I&ngs vandringen:
f6lj backens brus, myrornas stig eller plocka lingon l&dngs stigen. Ta en
sa slingrande omvég som mojligt fran en uppgiftspunkt till an annan.

Valj ndgot i narheten av uppgiftspunkten som du iakttar, till exempel ett hus,
en fura, en mossig sten, en fagel. Gor ett rejélt hopp varje gang du ser den
sak du tanker iaktta under vandringen pa vag mot féljande punkt.

Valj ndgot i narheten av uppgiftspunkten som du iakttar, till exempel ett hus,
en fura, en mossig sten, en fagel. Ta ett glatt danssteg varje gang du ser den
sak du tanker iaktta under vandringen pa vag mot féljande punkt.

Forvandlas till en kameleont och bli ett med omgivningen. Ror dig pa ett satt du anser
att bast beskriver beréttelsen eller dikten for den har platsen. Lockar texten till vals-
steg, snabba I6psteg eller tyst smygande? Bli en ekorre som ser sig om efter kottar.
Hitta till exempel en gren, sten eller hdgt boljande grés langs uppgiftspunkten som du
precis kan nd om du tanjer dina lemmar, stracker upp armen och star pa ta.

Se omkring dig med barnets nyfikna égon. Hitta en plats eller ett objekt i narheten av
uppgiftspunkten som du inte har lagt marke till tidigare — det finns sékert en sten, stub-
be eller mosstuva som du har gatt férbi tidigare utan att egentligen se den.
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Se dig omkring som nér en fladdermus letar efter en sovplats. Leta efter en plats
eller ett objekt i ndrheten av uppgiftspunkten dér det ar totalt morkt. Du kanske
hittar en urgrépning i en klippa, en béjd rot eller kanske ett litet ravgryt!

Férvandla dina 6ron till harens &ron. Leta efter en plats eller ett objekt i ndrheten
av uppgiftspunkten dar du kan lyssna pa tystnaden eller dar ljuden dampas och
tystnaden bdrjar.

Gor vandringen som en person som letar efter séllsynta saker. Leta efter
nagot speciellt, konstigt eller ibgonfallande i narheten av uppgiftspunkten:
en konstig form, en dverraskande farg, en férbryllande yta.

Se omkring dig som en fotograf. Leta efter en plats eller ett objekt i narheten av
uppgiftspunkten som du inte kan ta med dig eller séatta i fickan, utan som du maste
beundra eller férundras Gver pa plats.

Var krésen! Leta efter en plats eller ett objekt i nérheten av uppgiftspunkten som du
inte vill réra vid — kanske n&got slemmigt, dyigt eller smutsigt.

Forvandla dig till en bjérn som letar efter ett vinteride. Leta efter en plats eller ett
objekt i ndrheten av uppgiftspunkten du kan krypa in under — en lockande grotta,
ett bo under riskvistar eller en grankoja.

Man behdver inte vara i rérelse hela tiden, ibland maste man ocksa sitta

ner och fundera pa allt man har sett, hort och rort vid. Leta efter en plats eller
ett objekt i nrheten av uppgiftspunkten dér du vill sitta dig ner — en lockande
stubbe eller en mjuk kudde av mossa for en trétt vandrare.
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8. Minnesresa e @

Hoppa direkt till desserten, eller ge menyn med tre réatter
en nyanserad eftersmak genom minnen!

Minneskorten inspirerar dig till att komma ihag de stunder du har tillbringat pa platsen.
Minneskorten fungerar bést i grupp, men aven som stéd for privata minnesstunder.
Lyft ett kort och lat diskussionen fléda fritt. Pa féljande uppgiftspunkt lyfter ndgon
annan ett kort och leder diskussionen.

Fragorna hjélper de som redan under en langre tid har bott i omradet att minnas saker
under sin motionsrunda. Korten fungerar &ven som en utmarkt utgdngspunkt fér
diskussion mellan personer av olika &ldrar och dem som har bott olika lange i omradet.
Med hjélp av fragorna kan du bland annat minnas hur bostadsomradet har férandrats
under arens lopp och vilka handelser och stamningar hér samman med de olika plat-
serna. N&ar du kommer till en uppgiftspunkt kan du dra ett djupt andetag och lugnt lata
dig foras till olika minnen och miljer fran forr.

Skriv ut sex minneskort och klipp ut dem enligt linjerna. Ta &ven med dig en karta och

g0r en vandring langs den motions- och kulturmotionsslinga som hér samman med
frdgorna. Om du s& onskar kan du pa kartan markera sadana platser som inte langre finns,
spéannande berattelser eller nagot nytt eller gammalt som lyfts fram i diskussionerna.

Ankomst Boende

Nar kom du forsta gangen till bostads-
omré&det och vilket &r ditt férsta minne av
den hér platsen?

Vilka platser har varit viktiga foér dig
under olika skeden i ditt liv?

Hurudana olika hem har du haft?

Vilket ditt forsta intryck adet? . x Do g
et var ditt forsta Intryck av omrade Pa vilket satt har de olika artiondena
Hade du nagra forutfattade meningar, synts i bostadsomradets vardag?

vilka? o o o
Hur har omradet féréandrats under arens
Med vilka tre ord hade du kunnat beskriva lopp?

omradet nar du precis hade anlant dit? Vad &r viktigt for dig just nu i vardagen

Hur éverensstadmde dina férutfattade och i ditt eget hem?
meningar och det forsta intrycket med

dina senare erfarenheter?

N e
o -
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’ \ ’ \
i Férnimmelser i 1 Moten E
1 1 1 1
E Vad far dig att skratta eller grata i omra- E E Vem blev du férst bekant med i omradet E
1 det? 1 | och var traffades ni? H
1 1 1 1
E Pa vilken plats har du sokt trost i livets E E Har du fatt vanner i omradet? E
1 olika skeden? !+ Har du blivit fértjust eller foralskad i !
1 1 1 - 1
) Qs g o nagon?
i Vilket omrade &r dig sérskilt kart och Lo . 9 .. i
L . . t 1t Vilka platser hér samman med dessa !
! vilka minnen hér samman med det? H- . H
1 i 1 minnen? ,
1 1 1 1
For vilken plats har dina kénslor andrats N 2
E o P .. . Férknippar du bostadsomradet med i
! under &rens lopp och varfér? I . . .
1 1 1 obehagliga moéten? !
1 . . . 1 1 1
E \rgila(c‘jan 5:::12?;2:1 Zfsv?ll:':l t:llig:nc:?a: S E E Har det varit l4tt eller svart att bli bekant E
. P 9 9 1 1+ med ménniskorna och varfoér? H
1 . Py . . 1 1 1
i Vilka kanslor hor samman med d.e har i 1 Vilka har varit de basta motesplatserna i
! stunderna och platserna: romantiska, ! 1 vid olika tidounkter? !
 stressande, glada, sorgsna, dréjande? - P ) H
\ 1 \ U
I’"--_ ------------------------------- N\‘I Ilt'-----“ ----------------------------- \‘I
¢ Sinnen + + Berattelser :
1 1 1 1
E Har omré&det en karaktaristisk doft eller E E Vilka beréttelser fran férr som hér E
v lukt? 1 | samman med omradet och dess invanare ;
1 1 1 . ,7 1
E Hur later omradet och hur har det I4tit? E E minns du? E
H i1 Vemh attat for dig, i vilk H
i P& vilket sétt har landskapen férandrats 1 1 °m har berd a d.em or dig, i vilken '
1 o 1 1 situation eller pa vilken plats? 1
! under arens lopp? o !
H 1 1 Vad gor en berattelse bra? :
1 . . 1 1 1
V: ki t te |
; 'ad saknar du av det som inte langre i 1 En hurudan beréttelse skulle du kunna ;
! finns? H s £ i
. ! 1 berétta for ,
E Vilken plats i omradet &r sérskilt vacker E E e ett barn? E
' och sarskilt ful? 't en&gon fr&n en annan ort? !
1 1 1 ° n 2 tl? 1
i Vilka smakupplevelser har du haft i omra- 1 1 engas i
! . i L . 1 1 eengranne? !
! det? Minns du sérskilt bra till exempel P din van? H
| bl&barsskogen, en kanelbulle du njutitav | ' E
1
E i ett café eller mammas potatismos? E ! Foérekommer det n&gra urbana legender !
! I m omradet? H
1 Var har du ként dig kall, var finns den bla- | | omo ade R H
' . . i 1+ Hitta p& en egen berattelse om omradet!
1 sigaste eller soligaste platsen i omradet? 1 !
1 1 1 1
\ 1 \ U

e DESSERTER e




9. Simply the best @

Om du vill hitta din absoluta favoritplats langs motions- eller
kulturmotionsslingan ska du inte ndja dig med att endast lyssna
till hjartats rést.

Genom att svara pa tio pastdenden och rakna dina poang hittar du den plats
langs slingan som verkligen passar in pa dig. Testet passar for alla &ldrar!

Anvisningar

Skriv ut fragetabellen. Ge dig ut p& den motionsslinga du énskar och bedém vid varje
punkt p& skalan 0—4 hur val pastaendena passar in. Anteckna antalet poéng pé varje plats
och rékna sedan det totala antalet poéang. P& sa satt far du veta vart ditt hjarta langtar!

0 = inte alls sant

1 = ungefar

2 =vetinte

3 = av nastan samma &sikt
4 = helt av samma 8sikt
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Du hittar kartorna fér kulturmotionsvandringarna och mer
information om kulturmotion p& adressen

www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/kultur/kulturmotion

Bekanta dig ocksa med Paavos stigar i Abo.
www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/friluftsomraden/
stigar-och-rutter/rutter-som-markts-ut




