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skolan i

rérelse

Kokonaisuus ratkaisee
seminaari lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Aika: to 26.4. klo 17.15-19.30
Paikka: Logomo, Logi 1-2
Jarjestgja: Turun Liikkuva koulu

Seminaarissa tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin keskeisia rakennuspali-
koita: ravintoa, lepoa, unta ja liikuntaa.

Tilaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti Turun peruskoulujen henkil6stélle seka turku-
laisille urheiluseuroille. Tilaisuus streamataan.

Seminaarissa on mukana laaja joukko asiantuntijoita: Eero Haapala (FT, tutkija-
tohtori, Itd-Suomen ja Jyvaskylan yliopistot), Hanna Partanen (TtM, laillistettu ra-
vitsemusterapeutti), Jarkko Makinen (KT, nuorten olympiavalmentaja ja seuraval-
mentaja), Paivi Hyytia (LitM, liikunnan ja terveystiedon opettaja), Wilma Murto
(seivashyppdadja, nuorten maailmanennatyksen ja naisten Pohjoismaiden ennéatyk-
sen haltija) ja Touko Seppéa (suunnistuksen nuorten sarjan kolminkertainen Suo-
men mestari 2017, Vasaramaen ylakoulun oppilas)

Seminaari on maksuton ja tilaisuuden alussa tarjoillaan ruokaisa salaattibuffet klo
17.15-17.45.

Imoittautuminen:
19.4.2018 mennessa: https:/link.webropolsurveys.com/S/639E8BA258019496
Tilaisuuden osallistujaméaaré on rajoitettu, joten ilmoittauduthan pian.

Lisatietoja:

www.turku.fi/liikkuvakoulu
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