
 

 
        

 
 

Kokonaisuus ratkaisee 
seminaari lasten ja nuorten hyvinvoinnista 

 
Aika: to 26.4. klo 17.15–19.30 

Paikka: Logomo, Logi 1-2 
Järjestäjä: Turun Liikkuva koulu 

 

Seminaarissa tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin keskeisiä rakennuspali-
koita: ravintoa, lepoa, unta ja liikuntaa. 
 
Tilaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti Turun peruskoulujen henkilöstölle sekä turku-
laisille urheiluseuroille. Tilaisuus streamataan. 
  
 
Seminaarissa on mukana laaja joukko asiantuntijoita: Eero Haapala (FT, tutkija-
tohtori, Itä-Suomen ja Jyväskylän yliopistot), Hanna Partanen (TtM, laillistettu ra-
vitsemusterapeutti), Jarkko Mäkinen (KT, nuorten olympiavalmentaja ja seuraval-
mentaja), Päivi Hyytiä (LitM, liikunnan ja terveystiedon opettaja), Wilma Murto 
(seiväshyppääjä, nuorten maailmanennätyksen ja naisten Pohjoismaiden ennätyk-
sen haltija) ja Touko Seppä (suunnistuksen nuorten sarjan kolminkertainen Suo-
men mestari 2017, Vasaramäen yläkoulun oppilas) 
 
 
Seminaari on maksuton ja tilaisuuden alussa tarjoillaan ruokaisa salaattibuffet klo 
17.15-17.45. 
 
Ilmoittautuminen: 
19.4.2018 mennessä: https://link.webropolsurveys.com/S/639E8BA258019496 

Tilaisuuden osallistujamäärä on rajoitettu, joten ilmoittauduthan pian. 
 
 
 
 
 
Lisätietoja: 
 
www.turku.fi/liikkuvakoulu 
 
Marie Rautio-Sipilä 
marie.rautio-sipila(at)turku.fi 
puh. 040 632 9098 
 
Annukka Muuri 
annukka.muuri(at)turku.fi 
puh. 040 620 7533 
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