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Liikkuva resurssikeskus Vienivédkb kivel tiedottaa

korvaamatonkovalevy.fi

Yksi eldma - nautitaan paivitt@in.

¥

82.1 2... .22 I l .2 ° l

NEUVONTAPISTEET
9.—13.10. kls10-12 tai 13-15

Joka paiva paikalla kaupungin ja jarjeston tydntekija,
usein myds vapaaehtoinen. Heilta voi kysya
esim. vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista,
menovinkeista tai vaikkapa kaupungin tukipalveluista

tai muista mielta askarruttavista asioista.

P TURKU (&) OTIUNNAS

Liikkuva resurssikeskus -hanke (STEA)
Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry:n ja Turun kaupungin kumppanuushanke
menovinkit@kotikunnas.fi/ puh. 045 7750 0068
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MA 9.1 0. klo 10-12 Lausteen Kirjurinaukio

klo 13-15 Prisma Itdaharju

Tl 10.10. klo 10-12 K-market Hirkamaki
klo 13-15 K-market Suikkila

KE 11.10. klo 10-12 Paattisten Osuuspankin
2 (kauppakeskuksen) parkkipaikka

klo 13-15 K-market Moisio

TO 12.10. klo 10-12 K-supermarket Hirvensalo

klo 13-15 Sale Jakarla

PE 13.10. klo1o-12  K-Market Uittamo

klo 13-15 K-Citymarket Lansikeskus

Vahavaraisuus ja diakonia - miten kirkon diakoniaty6 voi auttaa, kun
taloudelliset huolet painavat? Hy6dynna myds Loytava tyo, paikalla
Loytavan vanhustyén ammattilaisia.

Kysy omaishoidosta ja tukipalveluista. Paikalla Turun kaupungin
Hyvinvointitoimialan omaishoidontuki seka Turun Seudun Omaishoitajat
ja Laheiset ry. Tiistaina pysakillda my6s Turun Kuuloyhdistys ry, joka tarjoaa
kuulokojeitten opastusta ja tietoa kuulon ldhipalvelusta seka ikakuulosta.

Muisti-infoa seka neuvontaa turvalliseen kotona asumiseen. Paikalla
Muistiluotsi ja Muistiyhdistys. Paikalla myds SPR:n Kulttuuriystavat
ja muistojen salkku!

Korvaamaton kovalevy - jarkiasiaa ja -ohjeita aivoterveydesta
ja verenpaineesta (Yksi elama -terveystalkoot). Mahdollisuus my6s
keskustella Edunvalvontavaltuutus ry:n kanssa edunvalvonta-
valtuutukseen liittyvista asioista. Jos olet jo tehnyt valtuutuksen,
voit nyt tarkistaa valtuutuksen patevyyden maksutta.

VEMPAINTUKI - tietokoneiden, tablettien ja puhelimien arkikdyton
opastusta. Apua vaikkapa laskun maksamiseen, sahkdpostin kdytt66n
tai ajanvaraukseen TYKSlabraan. Tule vempaimen kanssa tai ilman.
Tietoa my6s kaupungin liikunta- ja kulttuuritoimen palveluista!



