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Olympiakasvatus 

• Olympismi eli olympia-aate  = elämänfilosofia 

      , joka yhdistää 

• urheilun, kulttuurin ja kasvatuksen  

• kehon, tahdon ja mielen tasapainoisen kehittämisen  

      , joka korostaa hyvän esimerkin voimaa  

 

• Kasvatuksellisia tavoiteltavia arvoja maailmanlaajuiset eettiset 

periaatteet – yrittämisen ilo, reilu peli, kunnioitus, erinomaisuus ja 

ystävyys 

 

• Olympialiikkeen päämääränä yksin ja yhdessä muiden järjestöjen 

kanssa edistää urheilun avulla ihmisten harmonista kehitystä, 

ihmisarvon säilymistä ja yhteisöjen sekä maailman rauhaa 
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PIERRE de COUBERTIN 

1863 - 1937 

  

Ei ainoastaan huippu-urheilijoille  – vaan kaikille 

Ei lyhyttä jaksoa elämässä – vaan elämäntapa 

Ei ainoastaan kilpaileminen ja voittaminen –  

vaan osallistuminen ja yhteistyö 

Ei ainoastaan liikuntasuorituksia -  vaan ihmisen 
kokonaisvaltainen kehittäminen 

• Nykyaikaisen olympialiikkeen perustaja 
• Olympismin arvot 
• Paremman maailman rakentaminen 



Olympismi eli olympia-aate 

• Ydinarvot: erinomaisuus (Excellence), ystävyys (Friendship), kunnioitus 
(Respect) 

• Olympialaisten motto: “Citius, altius, fortius” (nopeammin, korkeammalle, 
voimakkaammin) erinomaisuuden symbolina  

• Olympiatuli ystävyyden symbolina 

• Olympiarenkaat kunnioituksen symbolina 

yhteisöjen ja maailman rauhan edistäminen ja ihmisarvon säilymisestä 
huolehtiminen 

 
• Kasvatukselliset arvot: yrittämisen ilo, reilu peli, kunnioitus, erinomaisuus, 

ystävyys 
o Parhaansa tekeminen, itsensä ylittäminen, päämäärätietoisuus, esimerkin voima, tasa-

arvo, yhteisöllisyys, sosiaalinen vastuu 

o Hyvä itsetuntemus, terveelliset elämäntavat, fyysis-psyykkis-sosiaalinen tasapaino ja 
elämänilo  

o Moninaisuuden – itsensä ja muiden – kunnioittaminen (oma keho, mieli, yksilölliset 
ominaisuudet, säännöt, lajit, ikä, uskonto, kulttuuri, kansallisuus, sukupuoli, ympäristö) 
 

• Lisätietoa:  
www.sport.fi/olympiakomitea/mita-teemme/olympia-aate 

www.sport.fi/olympiakomitea/olympia-akatemia 

www.sport.fi/olympiakomitea/olympia-akatemia/seuramateriaali 

www.ioa.org.gr 
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Olympia-akatemiat Olympia-aatteen edistäjinä 

• Kansainvälinen Olympiakomitea (KOK) asettanut kansallisten 

olympiakomiteoiden tehtäväksi kehittää ja suojata olympialiikettä omissa 

maissaan 

• olympia-aatteen tunnetuksi tekeminen,  

• perusarvojen (mm. reilun pelin, yhteishengen ja suvaitsevaisuuden) toteuttaminen 

kaikilla elämän aloilla sekä  

• urheilun ja liikunnan kasvatuksellisten arvojen edistäminen 

• Kansainvälisen Olympiakomitean ja kansallisten olympiakomiteoiden lisäksi  

• keskeisessä roolissa Olympia-aatteen edistämisessä kasvatustehtävään perustetut 

Kansainvälinen Olympia-akatemia ja kansalliset olympia-akatemiat 

• Eri puolilla maailmaa lähes 150 olympia-akatemiaa 

• Suomen Olympia-akatemia 

• Perustettu v. 1987 

• Suomen Olympiakomitean alainen asiantuntijaryhmä  

• Olympialiikkeen eettisten ja kasvatuksellisten arvojen edistäjä 

• Pääasiallisiksi toimintamuodoiksi vakiintuneet akatemian vuosittain järjestettävät istunnot 

ja kouluille sekä nuorille urheilijoille suunnattu olympiakasvatus 
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Kansainvälisen Olympia-akatemian 

54. nuorten istunto Olympiassa 
• Kreikan Antiikin Olympiassa 15.–29.6., järjestetään vuosittain  

• Osallistujat: lähes 200 urheilussa aktiivista 20–35-vuotiasta toimijaa 94 maasta 
• virka- ja luottamushenkilöitä, opettajia, valmentajia, tutkijoita, toimittajia, opiskelijoita ja olympiaurheilijoita.  

• Suomen lähettiläät Eeva Sunnari & helsinkiläinen opiskelija Esko Asikainen 

• Teemana  ”Olympic Values: Respect for Diversity” 

• Olympismiin perehdyttävä seminaari: olympia-aatteen arvot ja moninaisuuden kunnioittaminen 

• Luentoja, ryhmäkeskusteluita, tutustumisia arkeologisiin kohteisiin ja paljon verkostoitumista muine 

aktiviteetteineen 

• Kisailut eri lajeissa, tanssi- ja taidetyöpajat ja muu yhdessä tekeminen ja sosiaalinen ohjelma  

• tutustuminen muihin osallistujiin, eri maiden kulttuureihin ja erityispiirteisiin & olympiaperinteisiin 

• Monikulttuurinen ympäristö olympialiikkeen juurilla vietetyn seminaarin suurin rikkaus.  

• Samanhenkisen joukon positiivinen energia sanoin kuvaamaton!  

• Maailmanlaajuista osallistujajoukkoa yhdisti yksi yhteinen kieli: urheilu intohimona ja elämänfilosofiana! 

• Yhtenäisyyttä moninaisuudessa! 
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Kansainvälisen Olympia- 

akatemian 54. nuorten istunto 

Ohjelma & luennot videotallenteina: http://www.ioa-sessions.org/program-and-streaming/young-participants 

LUENNOT: 
• H.E. Sheikh Saoud Bin Abdulrahman AL- THANI (QAT), Secretary General of the National Olympic Committee of Qatar: 

“Olympic Values: Respect for Diversity” 

• Mr Melchior WATHELET (BEL), Advocate General, European Court of Justice: “Non-discrimination: the common principle of 

the Charter of fundamental rights in the European Union and the Olympic Charter” 

• Prof. Dr Gertrud PFISTER (GER), Professor in the Dpt. of Nutrition, Exercise and Sports, University of Copenhagen, Denmark: 

“Sport and Cultural Diversity” 

• Prof. Dr Éric MONNIN (FRA), Assoc. Professor, Ph.D. in Sociology, Laboratory Culture, Sport, Health, Society, University of 

France-Comté, UPFR Sports, France: “Olympic Education: Learning to respect each other” 

• Prof. Dr Miranda KIURI (ESP), Professor of architecture, research  member of the Scientific Laboratory LEMA (Local 

Environment Analysis & Management), University of Liege, Belgium: “The Stadium of Olympia” 

• Prof. Dr Otmar WEISS (AUT), Head of the Dpt. of Sport Sociology, Vice-dean at the Faculty of Sport Sciences, University of 

Vienna, Austria: “Possibilities and limitations of the intercultural education within the Olympic Movement” 

• Prof. Dr Antonis TRAVLOS (GRE), Associate Professor, Dpt. of Sport Organization and Management, University of Peloponnese: 

“Sport and moral education: Is Kalokagathia a value today?” 

• Mr Sam RAMSAMY (RSA), Member of International Olympic Committee (IOC), Vice President of International Swimming 

Federation (FINA), Chairman of the IOC Commission ‘Sport for all’, Member of the IOC Executive Board: “Human Rights and 

Youth Sport” 

• Prof. Dr Koichi WADA (JPN), Professor at the Faculty of Global and Inter-cultural Studies, Ferris University, Japan: “Respect 

your Sport: Rules, Culture, Internal goods” 

• Prof. Ines NIKOLAUS (GER), Board Member of the International Pierre de Coubertin Committee, Responsible for the Coubertin 

Schools (Lausanne, Switzerland/Erfurt, Germany): “Lessons and activities for teaching respect in Olympic Education” 

• Prof. Dr Jim PARRY (GBR), Visiting Professor, Charles University, Prague, Czech Republic and Life Fellow, University of Leeds, 

Great Britain: “Victory and Virtue in Sport” 

• Prof. Dr Marion KEIM (RSA), Director of the Interdisciplinary Centre of Excellence for Sport Science and Development, 

University of Western Cape, South Africa: “Respect for Diversity” 

• Prof. Dr Konstantinos GEORGIADIS (GRE), IOA Honorary Dean, Dean of the Faculty of Human Movement and Quality of Life 

Sciences, University of Peloponnese, Director of the Master's Degree Programme "Olympic Studies, Olympic Edducation, 

Organization and Management of Olympic events", Member of the IOC Commission for Culture and Olympic Education, Member 

of the Executive Board of the International Society of Olympic Historians (ISOH): "The educational value of Olympism“ 
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Kansainvälisen Olympia- 

akatemian 54. nuorten istunto 

• RYHMÄKESKUSTELUT JA -ESITYKSET, osa 1. 

• What is the purpose of the Olympic Movement? 

• What are some of the challenges facing the Olympic Movement and what pre-existing programmes that provide 

sustainable solutions exist within our countries? 

• What is Respect? How can the value of Respect be implemented? 

• How should we present Olympism as a way of life? 

• Is it the responsibility of the NOC to promote female participation? 

• Is money a limiting factor for sports? 

• How does the principle of Olympism as a philosophy of life promote respect for diversity? 

• Has the modernization of the Olympic Games caused society to forget the meaning of Olympism? 

• What do the Olympic principles mean to us? 

• Should culture adapt to sports or vice versa? 

• What is your fundamental view of Olympism? 

• How does the Olympic Movement’s western orientation affect its diversity? 

• Identifying types of discrimination and how Olympic education be used  

       to minimalise discrimination? An example of religious discrimination. 

• What impact does politics have on sport when looking at discrimination? 

• What is the purpose of Youth Olympic Games? 

• Which is the purpose of Olympic Movement? 

• How can fair play and respect for diversity be better linked together? 

• How do the Olympic Games reflect the Olympic values? 

• What is the impact of socio-economical differences within the Olympic Games? 

• What is the purpose of the Olympic Movement? 

• Are the Olympic values and the Movement itself still relevant in the 21st century, and if not, how can we make them more 

relevant? 
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Kansainvälisen Olympia- 

akatemian 54. nuorten istunto 

• RYHMÄKESKUSTELUT JA -ESITYKSET, osa 2. 

• How can we creatively engage Youth around the world with and in the Olympic Movement? 

• Can sport influence culture? Is this influence good or bad? 

• What is our role in the growth of the Olympic Movement? 

• How can Olympic Education be made more practical in schools? 

• What are the barriers preventing elite athletes from achieving  

 educational and athletic excellence? 

• How has corruption in sport influenced the Olympic Games? 

• Is fair play diminishing in sport? 

• How are we going to take our new knowledge home? 

• How effective are sports in teaching values? 

• According to the Session Participants, how widespread and important are Olympic Education and values? 

• How can Olympic Education better fit in schools? 

• What is the Olympic Movement? 

• What are examples of Olympic Movement related missions that are undertaken by various countries represented by in our 

group? 

• How does Olympic Movement improve respect for diversity? 

• How can doping be prevented to respect diversity? 

• What impact do Paralympics have to Olympic Movement? How could Paralympics influence diversity? 

• How can we as IOA students take the knowledge gained from the course to empower ourselves to educate all age levels 

focusing on the Olympic Movement and its values? 

• What role does the coach play and how can we better use them to educate the youth of today about the Olympic 

Movement and its Values? 

• Is the IOC sports selection criteria biased towards western sports? 

• Would karate be a better choice for an Olympic sport instead of golf? 

• Is there any conflict between the Olympic values of excellence and respect? Are there any consequences as a result of 

this conflict? 
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Kansainvälisen Olympia-akatemian 

54. nuorten istunto Olympiassa 

Ohjelma / kuvia ja tunnelmaa  

Olympic Academy Finland:n facebook-sivulla: 
• Avajaisseremonia ja opastetut kierrokset Ateenassa & Delfoissa: 

https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/524700094301831 

• Luennot, ryhmäkeskustelut ja -esitykset: 

https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/530583520380155 

• Yleisurheilukisat: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/528748210563686 

• Olympiasoihtuviesti: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/528727347232439 

• Antiikin Olympian stadionilla, arkeologisilla kaivauksilla ja museossa: 

https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/528707410567766 

• Kansainvälisen Olympiapäivän juoksu 24.6.: 

https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/527412894030551 

• Sporttiaktiviteetteja ja –turnauksia: tennis, jalkapallo, koripallo, lentopallo, pöytätennis, miekkailu, Tai 

Chi, uinti…Tanssi-, runous-, ja taidetyöpajoja: 

https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/530198243752016 

• Sosiaaliset illanvietot: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/530188753752965 

• Rantapäivä: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/529160733855767 

• Uintigaala: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/529636450474862 

• Päättäjäisseremoniat: https://www.facebook.com/OlympicAcademyFinland/posts/531067126998461 
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Olympiakasvatus ja  

liikunnallinen elämäntapa? 
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Turun kaupungin strategiset ohjelmat 
- Aktiivinen kaupunkilainen -työryhmä 

Hyvinvointi ja aktiivisuus 
 
Hyvinvointi ja aktiivisuus-ohjelma koostuu kolmesta pääteemasta: 
1. Terve ja hyvinvoiva kaupunkilainen 
2. Osaava ja oppiva kaupunkilainen 
3. Aktiivinen kaupunkilainen 
 
Hyvän elämän Turkua luodaan ottamalla aktiivisuus elämäntavaksi  
 
Liikkuminen elämäntavaksi 
Liikuntapalvelujen tavoitteena on mahdollistaa liikunnallinen ja yhteisöllinen elämä asukkaille. 
Palvelut toteutetaan paikallisella ja alueellisella yhteistyöllä, luomalla terveyttä edistävän 
liikunnan mahdollisuuksia, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekä 
järjestämällä liikuntaa erityisesti passiivisille ja erityisryhmille. 
 
Alatavoitteet: 
- Aktivoidaan terveytensä kannalta liian vähän liikkuvia lisäämään liikunnan määrää 
lisäämällä heidän palvelutarpeidensa tuntemusta. 
- Vähennetään ”dropout”- ja ”dropoff”-ilmiöitä luomalla säännöllisen 
liikuntaharrastuksen jättäneille tai kilpaurheilun keskeyttäneille nuorille mielekkäitä 
liikuntamahdollisuuksia yhteistyössä liikuntaseurojen kanssa. 
- Edistetään liikuntamahdollisuuksien esteettömyyttä ja saavutettavuutta. 
- Kehitetään liikuntaolosuhteita, avustuksia ja kumppanuuksia kaupungin strategisten 
tavoitteiden mukaisesti. 
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VISIO: Turku Liikuttaa - kaikkia! 

MISSIO: Liikkuminen elämäntavaksi! 
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Liikkuminen ja hyvinvointi Liikunta ja vetovoima 

Liikunnallinen  

ja yhteisöllinen elämä 
 Kaikenikäisten liian vähän 

liikkuvien aktivointi 

 Yksinäisten mukaan 

saaminen 

 Sosioekonomisten 

terveyserojen kaventaminen 

 Ylipainoisuuden 

vähentäminen 

Houkuttelevat  

liikkumisolosuhteet 

 Hyvä liikkumisen arki 

 Saavutettavat 

liikuntapaikat 

Vireä 

seuratoiminta 
 Seurojen toimintaedellytysten 

edistäminen 

 Seurayhteistyön tiivistäminen 

 Yhteiskuntavastuuseen 

kannustaminen 

Menestyvä  

urheilukulttuuri 
 Olemassa olevien 

harjoituspaikkojen laadun 

turvaaminen 

 Urheiluakatemiayhteistyö  

 Urheilukulttuurin tukeminen 

 Monipuoliset urheilutapahtumat 

 

Liikkuvat  

nuoret 
 Dropoutin & Dropoffin 

vähentäminen 

 Syrjäytymisen ehkäisy 

 Nuorten ”liikuntatakuu” 
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Yhdessä tekeminen 

Vaikuttava viestintä 

 Toimialojen tiivis yhteistyö 

 Kumppanuuksien rakentaminen 

 Verkostojen syventäminen 

 

 Valittujen kohderyhmien tavoittaminen 

 Kaupungin sisäinen / matriisiyhteistyö 

 Alueellinen viestintä 

 Viestinnän nykyaikaistaminen 

Operatiivinen sopimus 



Olympiakasvatus ja liikunnallinen elämäntapa 
• Liikunnallinen elämäntapa leimahtaa positiivisesta kipinästä! 
• Esimerkillinen, innostava ja kannustava toimintailmapiiri  
     ja vetovoimainen urheilukulttuuri  

• torjuvat urheilun lopettamista – drop-outia seuratoiminnasta &  

      drop-offia liikunnasta   

• korreloivat positiivisesti seuran harrastajamäärän kasvun kanssa 
• Olympismin kulmakivet myös eettisesti laadukkaan,  
     kasvatuksellisen urheiluseuratoiminnan ohjureita 

• Arvojen vahvistaminen toiminnassa 

• Hyvät esimerkit: olemassa olevat toimintamallit ja esikuvat   "hyvä kiertää" –filosofian edistäminen 

 Vaikuttaminen seuratoiminnan kasvatuksellisuuteen ja houkuttelevuuteen yhä useammalle 
nuorelle 

• Toistaiseksi olympiakasvatusta edistetty lähinnä kouluympäristössä 
• Urheiluseuroilla mahdollisuus toiminnassaan entistä näkyvämmin hyödyntää olympismia osana 

nuorten liikkumaan innostamista ja urheilutoiminnassa mukana pitämistä! 
• Positiivista lisäkipinää kummiurheilijoista! 

• jokaisessa seurassa eritasoisia esikuvia, seuran omia kasvatteja, jotka voisivat toimia seuransa 
kummiurheilijoina  

• Esim.  oman urheilijan polun taipaleesta kertominen, oman tarinan jakaminen, upea tapa iskeä 
positiivista lisäkipinää liikunnan iloon ja innostaa lapsia ja nuoria jatkamaan harrastustaan.  

• Olympiapäivä-kisailutapahtumalla yhteishenkeä! 
• Olympiapäivä-tapahtuman järjestäminen oman seuran jäsenille tai omalle joukkueelle hauska 

konkreettinen keino edistää ryhmäyttämisen ja hengenkohottamisen ohella olympiakasvatuksen 
arvoja.  

• Pökköä pesään haastamalla naapuriseura esim. sosiaalisessa mediassa (Instagram, 
Facebook, Twitter: #OlympicDay) järjestämään oman Olympiatapahtumansa 

19.8.2014 Esittäjän nimi 16 



19.8.2014 Esittäjän nimi 17 

Instagram-haaste 

http://instagram.com/p/rMx6iyE3Na/?modal=true 
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Instagram-haaste 

http://instagram.com/p/rRoMyUo2NZ/?modal=true 
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Olympiakasvatuksesta positiivista 

kipinää urheiluseuratoimintaan 
• Olympiapäivä 

• Kummiurheilija 

• Some-haastekampanja 

• Suomen Olympia-akatemian 

Seuramateriaali 

• Olympiapäivä 2.8. Kaarina  

 ideoita materiaalin päivittämiseksi  

• Turku Liikkeelle -lehti 20.-26.8. 

• Suomen Olympia-akatemian tapaaminen 

29.8, Varala 

• Muita konkreettisia toteutusideoita?  

 Omalle huipulle -koulutus 11.11., Turku:  

• http://www.liiku.fi/seuroille/koulutusta/rajatont

a-liikuntaa-seurakoulutu/ 

• http://www.liiku.fi/seuroille/koulutusta/rajatont

a-liikuntaa-seurakoulutu/koulutukset/ 
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Olympiakasvatus mahdollisuutena 

Omalle huipulle - Harrasteliikunta ja harrastuksen jatkuminen 

seuratoiminnan haasteena (3 t) 
Tiistai 11.11.2014 klo 17.30-20.30 TURKU viim. ilm.pvä 28.10.14 
 

Uudenlainen seuratoiminnan kehittämisilta, jossa yhdessä seurojen kanssa etsitään 

keinoja vastata tämän hetken haasteisiin:  

• miten seuratoiminnassa voidaan aktivoida passiivisia liikkumaan? 

• mitä tarjota heille, jotka haluavat nauttia ohjatusta liikkumisesta 1-2 kertaa viikossa? 

• miten tukea liikuntaharrastuksen jatkumista siinä vaiheessa, kun kipinä on hiipumassa? 

• miten taata kaikille mahdollisuus saavuttaa oma huippu? 

• miten seurat voivat tuottaa palveluja kaiken tasoisille liikkujille? 

• voiko seura hankkia varoja tuottamalla palveluja muille liikkujille? 
 

Illan ohjelma: 

*Omalle huipulle – kehittämiskokonaisuus, mistä on kyse? 

Anu Oittinen, Rajattomasti liikuntaa Turun seudulla -hanke 

*Seuratoiminta osana kunnan liikuntapalveluketjua 

Tino-Taneli Tanttu, LiikU harrasteliikunnan kehittäjä 

*Esimerkkejä onnistumisista seuratoiminnassa 

Vesa Hanski Åbo Simklubb, Jukka Läärä Merimaskun Ahto, edustaja Cetus Espoo ry:stä 

*Olympiakasvatus ja liikunnallinen elämäntapa Eeva Sunnari, Turun kaupunki 

*Ideointityöpajat ja jatkosuunnittelu 
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Turkulaisen  

urheiluseuratoiminnan yhtälö 
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Urheilu-
seuratoiminta 

 

Turussa 

VAHVUUDET 

Mitä valttikortteja 
vaalittavana? 

UHAT 

Mitä haasteita tulevaisuus 
tuo? 

HEIKKOUDET 

Mikä vaatii kehittämistä? 

MAHDOLLISUUDET 

Mitä voidaan saada 
yhdessä aikaan? 

Seura-

parla-

mentti 

Liikunta-

lautakunta 

Liikuntapalvelukeskus 



KIITOS! 
eeva.sunnari@turku.fi 
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