Ryhmalaisesta ohjaajaksi — tarjolla mielekastéa tekemista vapaaehtoisena

Arkeen Voimaa — ryhman kayneilla on mahdollisuus kouluttautua ryhmén ohjaa-

jaksi. Ohjaajilta edellytetddn hyvaa suomenkielen taitoa seka kykya puhua ja olla
ryhmén edessa. Ohjaajilta ei edellyteta terveydenhuollon ammatillista koulutusta
tai kokemusta ryhman ohjaamisesta.

Ryhman ohjaajakoulutus muodostuu kahdesta, kahden paivan mittaisesta koulu-
tusjaksosta ja ennakkotehtavista. Koulutuksen aikana kaydaan lapi ohjaajan ma-
nuaalia, jonka avulla ryhmaa ohjataan. Koulutuksessa kasitellaan myds ryhman
ohjaamiseen liittyvid kysymyksid. Ryhméan ohjaajakoulutus on osallistujille maksu-
ton. Ryhman ohjaajan tulee sitoutua ohjaamaan yksi ryhméa vuoden kuluessa kou-
lutuksen péaattymisesta.

Ryhman ohjaajat toimivat vapaaehtoisina, joten he eivat saa toiminnasta palkkaa.
Vapaaehtoisten kulut kuitenkin korvataan. Vapaaehtoiset ovat oikeutettuja riitta-
vaan perehdytykseen, ohjaukseen ja tukeen, josta vastaavat aluekoordinaattorit.
Lisaksi aluekoordinaattorit jarjestavat vapaaehtoisten Arkeen Voimaa — ohjaajien
yhteisia tapaamisia pari kertaa vuodessa.

Katso mita vertaisohjaajat itse kertovat osallistumisestaan www.arkeenvoimaa.fi

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta!
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