
HYVINVOINTI

HYVINVOINTI ALKAA RAVINNOSTA, 
RAVINTOLA-ALAN TÄYDENNYSKOULUTUS, 
10.10.2023

Turun ammatti-instituutti järjestää kou-
lutuksen hyvinvointia tukevista ruokava-
lioista.  
 
Tämän opinnon aikana perehdytään 
erityisruokavalioaterioihin osana ammat-
tikeittiön ja ravintolan ruokatarjontaa.  
 
Erityisesti keskitytään hyvinvointia tuke-
viin ja lisääviin ruokavalioihin.

Koulutus on ravintola-alan täydennys-
koulutusta. Koulutus on maksutonta.

Oppisopimuskoulutus



Koulutuksen toteutus
-10.10 klo 9-15 sokerittomat, gluteiinittomat Pia 

Venäläinen

-24.10 klo 9-15 kevyempi vähähiilihydraattinen ruo-
ka Pia Venäläinen

 

Tutkinto/Tutkinnon osat
Koulutuksen yhteydessä suoritetaan ruokapalvelu-
jen ammattitutkinnon valinnainen tutkinnon osa 
erityisruokavalioaterioiden valmistaminen.  
 
Opiskelijan työssä korostuvat vastuu asiakkaan ter-
veydestä ja hyvinvoinnista sekä itsenäinen tiedon-
hankinta- ja ongelmanratkaisukyky.  
 
Opiskelija hallitsee toimintaympäristönsä erityisruo-
kavaliot ja osaa hankkia tarvitsemansa tiedot uusista 
ruokavalioista. Ammattitaito osoitetaan alan todelli-
sissa työtehtävissä.

Missä?
Turun ammatti-instituutti, 

Lemminkäisenkatu 18 D, Turku 

Koulutus on maksuton 

Lisätietoa koulutuksesta
Opettaja Pia Venäläinen 
040 809 7973  
pia.venalainen@edu.turku.fi

Koulutustarkastaja Tuomo Rahko 
050 526 4629 
tuomo.rahko@turku.fi

 


