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MITA KIUSAAMINEN ON?

Koulukiusaaminen on sitd, kun oppilas joutuu toistuvasti yhden tai useamman oppilaan tahallisen
loukkaavan kayttaytymisen kohteeksi. Kiusattu jaa tilanteissa alisteiseen asemaan, jolloin hdnen on
vaikea puolustautua.

Oleellista kiusaamisen madritelmassa on sen jatkuvuus — yksittéiset loukkaukset eivét vield ole
kiusaamista. Yksittainenkin tapahtuma voi toisaalta luoda pitkékestoisen uhan tunteen. Toisinaan
kiusaaminen voi tapahtua niin hienovaraisena, ettéd ulkopuolisten on vaikea sité havaita. Ennen
kaikkea kyse on Kielteisesta vuorovaikutussuhteesta, joka seuraa niihin paikkoihin, joissa vuorovai-
kutusta tapahtuu.

MITA KIUSAAMISESTA SEURAA?

Kiusatuksi joutuminen ei yksiselitteisesti johda vakaviin ongelmiin, mutta se lisd4 ahdistuksen, ma-
sennuksen ja heikentyneen itsetunnon riskia. Kiusatuksi joutuminen on suuri stressitekija, mika voi
johtaa my®os fyysisen terveyden ongelmiin elimistén vastustuskyvyn heiketessa. Myos yksinaisyy-
den kokemukset, heikentynyt koulumenestys ja kdytdsongelmat voivat olla seurausta kiusatuksi
joutumisesta.

Kun kiusatuksi joutuneella oppilaalla on riittavasti suojaavia tekijéita ja han saa apua vaikean tilan-
teen késittelyyn, kiusaamisen kielteiset vaikutukset heikentyvat. Kiusatuksi joutuminen ei maaritte-
le lapsen tai nuoren tulevaisuutta vaan se, miten siihen puututaan ja minkéalaista tukea tarjotaan.

Muita kiusaavat oppilaat tarvitsevat itsekin tukea, silla heilla on keskimaaraistd suurempi toden-
néakoisyys esimerkiksi elaménhallinnan ja ihmissuhteiden ongelmiin. Myds oppilailla, jotka eivat
osallistu kiusaamiseen, mutta joutuvat sitd seuraamaan, on todettu haittavaikutuksia, kuten ahdis-
tuneisuutta ja koulukielteisyytta.
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KIUSAAMINEN RYHMAILMIONA KIUSAAMISEN VASTAINEN TYO ON KOKO KOULUN YHTEINEN TEHTAVA

Erityisen tarkedd on ymmartaa kiusaaminen ryhmailmiona. Ryhma voi yllapitaa kiusaamista osallis- Kiusaamisen vastaisen tydn perustana ovat yhteinen arvopohja, visio ja tavoitteet, joihin kou-
tumalla siihen tai jattamalla sen huomiotta. Kun muu ryhméa hyvaksyy kiusaamisen, kertoo se ryh- lun henkildkunta, oppilaat ja huoltajat ovat sitoutuneet. Tyon tulisi painottua ennaltaehkéisevaan
mMa&4an syntyneesta oletuksesta, etti kiusaaminen on hyvaksyttya ja tavanomaista. Ryhmissa, joissa koko kouluyhteis66n kohdistuvaan tyéhon, jota ohjaavat yhtendiset periaatteet. Yhteisesti sovittu
kiusaamista ei kannusteta ja kiusatuksi joutunutta puolustetaan, kiusaamista tapahtuu vdhemman. kiusaamisen puuttumisen malli varmistaa my&s sen, ettd kohtelu on tasapuolista kaikkia oppilaita

kohtaan. Kun kaikki ovat tietoisia toimintatavoista, ja kodin ja koulun vélinen yhteistyé on avointa
Ryhmaytymisen, ryhman ilmapiirin ja tasa-arvoisuuden merkitys on myos suuri, silla kilpailuhen- ja lapindkyvad, valtytaan turhilta vastakkainasetteluilta.

Kisyys ja hierarkkisuus ovat yhteydessé kiusaamisen esiintymiseen. Tésta syysta kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa panostetaan koko ryhmaén ja pyritdan vaikuttamaan kiusaamisen vastaisiin
asenteisiin ja toimintaan.

Kiusaamisenvastainen ty6 ei saa jaada yksittaisten toimijoiden, esimerkiksi opettajan vastuulle
vaan siihen tarvitaan koko yhteisén panosta. Koululla on yhteinen arvopohja, visio ja tavoitteet kiusaamisen osalta.

Oppilaiden osallisuutta on syyté korostaa kiusaa-
misen vastaisessa tydssa. Kiusaaminen tapahtuu

usein piilossa aikuisilta, jolloin muut oppilaat ovat Vinkki: Oppilaita voi osallistaa ot-
avainasemassa sen esille tuomisessa. Lisaksi tamalla heidat mukaan esimerkik- Kaikki koulun toimijat tietavat, mita kiusaaminen on ja miten kiusaamisen
oppilaiden osallistaminen vékivallan vastaiseen si vanhempainillan suunnittelun ja vastaista ty6td koulussa tehdadn seka sitoutuvat siihen osaltaan.
ty6hdén koulussa on yhteydessa koulun tasolla toteutukseen koulun kiusaamisen
vahaisempéaan kiusaamiseen. vastaisesta tydsta. Vanhemmille

viestiminen voi tapaitua myds — @@ @@ @O 1
Myds silla, miten opettaja suhtautuu kiusaamiseen muun oppilaiden tekeman tyén
on merkitysta, samoin kuin koulun ilmapiirilla. Kiu- merkeissa (Kiusaamisvapaa Huoltajat saavat tietoa kiusaamisen vastaisesta toiminnasta ja heilla on
saamisen vastaiseen tydhon tulee sitouttaa seka koulu -lehti tai video, jossa kuva- mahdollisuus osallistua tydn suunnitteluun ja toteutukseen.
koulun henkilékunta ettd oppilaat. taan kiusaamisen vastaista ty6ta

koulussa).
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Kiusaamisen esiintyvyyttd seurataan systemaattisesti kyselyin.

Kiusaamistapaukset kirjataan koulun tasolla.

KIUSAAMISEN ESIINTYMISTA SEURATAAN KOULUSSA

JARJESTELMALLISESTI Kyselyiden ja tapausten esiintyvyyden seurantaa hyédynnetaén
kiusaamisen vastaisen tyon toimintamallien tarkistamisessa vuosittain.

Suuri ongelma kiusaamisen vastaisessa tydssa kouluissa on, etta kaikkia tapauksia ei tunnisteta.
Kiusaamisen esiintyvyytta tuleekin seurata vuosittain kyselyin ja tdmén lisaksi kirjata tunnistetut kiu-
saamistapaukset. Kun selvitettyja tapauksia verrataan kyselyn tuloksiin, voidaan ndhd&, miten moni
kiusaamistapaus jaa havaitsematta. Kiusaamisen seuranta koulun tasolla vuosi vuodelta auttaa
myo6s havaitsemaan kiusaamisen vastaisen tydn tehokkuuden.

Kyselyiden tuloksia k&ydaén Iapi: oppilashuoltoryhmén liséksi koko
henkilékunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Tuloksista viestiminen ja keskustelu koko henkildkunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa on tar-
ked osallisuuden vahvistamiseen liittyvaa toimintaa. Erityisesti, kun kyselyyn vastaavat oppilaat
nakevat, ettd heidén vastauksillaan on merkitysta, vahvistuu kokemus osallisuudesta. Huoltajien
suuntaan viestiminen taas kertoo lapin&kyvyydesté ja avoimuudesta rakentaen néin luottamista ja
yhteistd keskustelua.
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Mahdollisia kyselyita:

° Turun kaupungin joka toinen vuosi toteutettavassa perusopetuksen laatukyselyssa
seurataan myo6s kiusaamisen esiintyvyytta.

° Kouluterveyskysely tarjoaa koulutason tietoa kiusaamisesta joka toinen vuosi vuosiluokille
4. ja 5. (thl.fi/kouluterveyskysely)

° KiVa-kysely tarjoaa vuosittain koulu- ja luokka-astekohtaista tietoa mm. kiusaamisesta ja
koulussa viihtymisesta. Henkildkunnalle suunnattu kysely toimii tydkaluna koulun
kiusaamisen vastaisen tyon seurannassa. Kyselyt ovat saatavilla rekisterdityneille

KiVa-kouluille ja (kivakoulu.fi/kyselyt)

° Koulun hyvinvointiprofiili on kattava hyvinvointikysely sisaltden myds kiusaamiseen liittyvia
kysymyksia. Kyselyn saa kaytt66n vuosittaisella kertamaksulla (koulunhyvinvointiprofiili.fi/)

Koululla voidaan toteuttaa myds omia kyselyitéd kohdennetusti tai koko koulun tasolla. Tall6in voi-
daan saada tarkempaa tietoa kiusaamisesta ajankohdissa, joissa laajempia kyselyita ei jarjesteta,
ja tietoa esimerkiksi yksittaisten luokkien tilanteesta toimenpiteita arvioitaessa.

A8Eaf
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
http://www.kivakoulu.fi/kyselyt

KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY ON OSA KOULUN PERUSTOIMINTAA

Kiusaamisen ennaltaehkaisylla tarkoitetaan sekd mydnteisen ilmapiirin luomista etta tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen edistamistd. Voidaankin ajatella, ettd mydnteinen ja luottamukseen perustuva il-
mapiiri on kiusaamisenvastaisen tyén maapera. Toisaalta kiusaamisen ennaltaehkéisyyn kuuluu se,
ettd kiusaamisesta puhutaan suoraan. Oppilaiden tulee ymmartda, mita kiusaaminen on sekd oma
vastuunsa kiusaamisen vastaisessa tydssa. Heille tulee myds tarjota konkreettisia keinoja toimia,
mik&li he havaitsevat kiusaamista tai joutuvat itse kiusatuksi. Kiusaamisasioiden kasittely ennalta-
ehkaisevasti on kuin jatkuvasti lisattdva lannoite, jolla kiusaamisen vastaista ty6té pidetaan ylla.

Vinkki: Koululla voi olla oma hyvinvointitiimi, joka suunnittelee koulun hyvinvointia edis-
tavaa ja kiusaamisen ennaltaehkaisevaa toimintaa. Tiimissa voi olla mukana niin henkild-
kunnan jasenid, oppilasedustus kuin myo6s huoltajia.
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Ryhmaytymiseen ja tutustumiseen tahtadvaa toimintaan panostetaan

erityisesti lukuvuoden alussa, mutta myds jatkuvasti.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot on siséllytetty opetussuunnitelmaan ja

niiden toteuttamisesta on tehty koulun tason linjauksia.

Kiusaamiseen liittyvia asioita kasitelladn kaikkien oppilaiden kanssa niin,
etta oppilaat ymmartavat, mita kiusaaminen on, ja tietdvat, miten toimia,

jos he kohtaavat kiusaamista.

Koulussa on sovittu kuka toteuttaa ja milla ajalla mainittuja
ennaltaehkaisevia toimia.
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Mahdollisia materiaaleja ennaltaehkaisevaan tyéhon:

o KiVa Koulu -ohjelma: Opettajan oppaat (suositeltu 1., 4. ja 7. luokille) siséltavat
oppituntikokonaisuuksia, joissa on ryhmaytymiseen, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ja
kiusaamiseen liittyvid harjoitteita; Pulmikas-peli on rekisterdityneille KiVa-koululle tarjottu
keskusteluun kannustava mohbiililaitteilla joukkueissa pelattava peli, jonka avulla voidaan
kasitella koulun arkeen ja kiusaamiseen liittyvia aiheita (kivakoulu.fi/pulmikas).

o Mannerheimin lastensuojeluliiton nettisivuilta I16ytyy tietoa kiusaamisesta ja paljon
materiaalia ja harjoitteita mm. ryhmayttamiseen, yksindisyyden ehkaisyyn ja
yhdenvertaisuuden tukemiseen. Tukioppilastoimintaan on niin ik&&n integroitu ylla
mainittuja teemoja mukaan lukien kiusaamisen ehkaiseminen. (mll.fi/)

o Yhteispeli-menetelmé on erityisesti alakouluille suunnattu toimintamalli tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi. Yhteispeli-oppaasta 16ytyy tydskentely vinkkeja
koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmiseksi.

o Pro Koulu on koko koulun toimenpideohjelma yleisemmin k&yttaytymisen ongelmien
ennaltaehkaisyyn. (prokoulu.fi)

o Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja/tai ryhmaytymiseen tahtdavia harjoitteita ja
toimintatapoja 16ytyy my&s esimerkiksi Lions Quest-materiaaleista (lionsquest.fi), Aseman
lapset ry.:n Friends-ohjelmasta (asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends) ja
positiivisen pedagogiikan tyokaluista (esim. Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen Huomaa
hyva!l -materiaalit, Leskenojan Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki jne.).

o Poliisin ndkdkulmia kiusaamiseen rikoksena, voi pohtia yhdessa oppilaiden kanssa:
https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/koulukiusaaminen/
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KOULUSSA ON SELKEA KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEN MALLI

Koululla tulee olla yhtenédinen selkea kaikkien (henkilékunta, oppilaat ja huoltajat) tiedossa oleva
toimintamalli kiusaamiseen puuttumiseksi. Yhteinen puuttumisen malli varmistaa yhdenvertaisen
kohtelun. Suunnitelmassa tulee olla selvilld myds jatkotoimenpiteet, jos kiusaamista ei saada kes-
kustelujen tai koulun muiden toimien avulla loppumaan.

Syyta on myos pohtia, miten toimia tilanteissa, jotka eivat tdyta "kiusaamisen kriteerid”. Tama ei
tarkoita sita, etteikd kyse olisi vakavasta asiasta. Yleisesti ottaen jokaiseen loukkaavaan kayttay-
tymiseen ja vuorovaikutuksen ongelmiin tulisi puuttua — tdma on myds kiusaamisen ennaltaeh-

kaisevaa tyota ja tarjoaa tosielaman harjoitusareenan tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle.

Tall6in aikuisten ohjaaman ratkaisun liséksi voidaan kayttaa esimerkiksi vertaissovittelua. Kiusaa-
mistapaukset ratkaistaan kuitenkin aina aikuisten toimesta.
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Kaikille on koulussa selvéda, miten toimia, kun havaitsee, kuulee tai
epailee kiusaamista tapahtuvan.

Koulussa on yhdenmukainen ja selkeésti vastuutettu toimintamalli
kiusaamistapausten selvittdmiseksi. Kaikkia kiusaamisessa osallisia
kuullaan tapauksen selvittdmiseksi ja huoltajia informoidaan asian
etenemisesta.

Selvittdmisen liséksi kiusaamistilannetta seurataan tulevien viikkojen
aikana ja varmistetaan, etté kiusattu oppilas kokee olonsa turvalliseksi
koulussa.

Kun kiusaamista on ilmennyt, otetaan ryhméssé kayttéon
ennaltaehkaisevia toimenpiteitd, jotta uusilta tapauksilta valtytdan.
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KIUSAAMISTAPAUKSEEN OSALLISET OPPILAAT SAAVAT TUKEA ASIAN

KASITTELYYN
HUOM! Koulussa tulee olla myds suunnitelma tilanteisiin, jos keskustelut kiusaami- - Vaikka kiusaaminen olisi loppunut, tilanne ja3 toisinaan elamaan uhkana kiusatuksi joutuneen
seen osallistuneiden kanssa eivat riité, jos kiusaaminen tayttaa rikoksen tunnusmerkit kokemuksiin. Psykologinen uhka voi el lapsen ja nuoren mielessé pitk&ankin. Kiusatuksi joutumi-
tai jos kiusatuksi joutunut oppilas Ol vl Naissa tapauksissa oppilashuollon nen on voinut vaikuttaa lapsen tai nuoren mindkuvaan ja saattaa vaikuttaa sosiaalisten tilanteiden
ammattilaiset ovat mukana selvittamassa tilannetta ja tarpeen mukaan otetaan yhteys havaitsemiseen. Aiemmin kiusatuksi joutunut saattaa esimerkiksi tulkita kiusaamiseksi asioita,
EEIE 2 SpsizAliolneen. QpEIEER M e IBIEeT VammiEmisEhel veiehan myss jotka ulkopuolisen mielesta sité eivat ole. Talléin tarvitaan kuunteleva ja tukea antava aikuinen, ei
harkita ryhmien uudelleenjarjestamista tai toista kiusaavan oppilaan véliaikaista erot- vahattelya, silld lapsen tai nuoren kokemus ja tunne ovat aina tosia.
tamista. Tulehtuneita kiusaamistapauksia ja ryhméan haasteita voidaan lahtea selvitta-
mé&an myos esimerkiksi nuorisotyén kanssa yhteistyossa. Lisaksi on syytd muistaa, ettd myds toisia kiusannut lapsi tai nuori tarvitsee tukea ja apua oman

kayttaytymisen muuttamiseksi. Yksin jattdminen mahdollisten syyllisyyden ja hapean tunteiden
kanssa ei edista lapsen tai nuoren kehitysta. Myotétuntoinen ja kannustava lahestymistapa, jossa
samaan aikaan asetetaan selkeat rajat hyvaksyttavasta kayttaytymisesta, on rakentavampaa kuin
rangaistukset ilman tukea.

Vinkki: KiVa Koulu -ohjelman ratkaisukeskeinen toimintamalli kiusaamistapa-

usten selvittdmiseksi on todettu toimivaksi kiusaamiseen puuttumisen mal-
liksi. Tassa mallissa koulussa on nimetty KiVa-tiimi, joka on koulutettu selvit-

tamaan kiusaamistapauksia. Mallissa on selkea runko ja ohjeet keskusteluun

kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa. Joissain KiVa-kouluissa Koulussa varmistetaan, etta kiusatuksi joutunut tai toisia kiusaava
on todettu toimivaksi se, ett4 tiimin jasenista yksi vaihtuu vuosittain. Tallsin oppilas saa tarvittaessa oppilashuollollista tukea myos tilanteen
osaaminen sailyy tiimissd, mutta samalla edistetdan koko koulun véhittéista selvittamisen jalkeen.

sitouttamista ja osaamista.
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