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TEHTAVIA 15 VIIKOKSI
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MERKITSE RASTI RUUTUUN, KUN OLET
TEHNYT LAKSYN. TAVOITE ON TEHDA
TEHTAVA VAHINTAAN 2 KERTAA VIIKOSSA.

TURKU PALAUTA OPETTAJALLE 15 VIIKON JALKEEN.
HUOLTAJIEN OLISI HYVA SEURATA

ABO LIIKUNTALAKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI OSALLISTUA LAKSYJEN
TEKOON.

ks




VIIKKO 1

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU LEIKI KAVEREIDESI, VANHEMPIESI TAI

1&E3() SISARUKSIES| KANSSA HIPPAA.
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KOKEILE JOTAIN SEURAAVISTA LAJEISTA:
TANSSI, PYORAILY, POTKULAUTAILU,
SKEITTAUS, KITPEILY, UINTI




VIIKKO 3

LIIKUNTALAKSY

TEE HYPPYNARUHYPPYJA 50
KAPPALETTA. JOS SINULLA EI OLE
HYPPYNARUA, VOIT MYOS TEHDA
TASAJALKAHYPPYIJA.



VIIKKO 4

LIIKUNTALAKSY

TURKU KAY VATSALLAAN LATTIALLA JA HYPPAA YLOS

SN I&Esc) 10 KERTAA.
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RAKENNA PERHEEN TAIl YSTAVIEN
KANSSA ESTERATA KOULUN TAI KODIN
PIHALLE. SUORITTAKAA RATA LAP]
MAHDOLLISIMMAN NOPEASTI. KOITTAKAA
PARANTAA TULOSTANNE.




VIIKKO 6

LIIKUNTALAKSY

TEE PUOLEN TUNNIN LENKKI JUOSTEN.
VOIT TAUOTTAA JUOKSUA KAVELEMALLA
LYHYITA PATKIA VALISSA. VOIT TEHDA
LENKIN MYOS HIIHTAEN!




VIIKKO 7

LIIKUNTALAKSY

PELAA KAVERIN, VANHEMMAN TAI
SISARUKSEN KANSSA JOTAIN
SEURAAVISTA PELEISTA: JALKAPALLO,
KORIPALLO, SULKAPALLO, SALIBANDY,
TENNIS, LENTOPALLO, PADEL



VIIKKO 8

LIIKUNTALAKSY

ETSI LAHIYMPARISTOSTA KUKKULA JA
KIIPEA SINNE.
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NOSTA POLVIA MAHDOLLISIMMAN
KORKEALLE JA NOPEASTI 50 KERTAA.
PIDA TAUKO JA TOISTA TOISEN KERRAN.




VIIKKO 10

LIIKUNTALAKSY

IMUROI JA LUUTTUA HUONEESI LATTIAT.
PYYHI POLYT PINNOILTA JA JARJESTELE
TAVARAT PAIKOILLEEN.




VIIKKO 11

LIIKUNTALAKSY

21 TURKU
:;LIRBC)

LAITA LEMPIKAPPALEESI SOIMAAN JA TANSSI
SEN TAHTIIN.



VIIKKO 12

LIIKUNTALAKSY

A

TURKU KAVELE TAI JUOKSE YLOS 50 ASKELMAA.
KAVELE RAUHASSA TAKAISIN ALAS JA
ABO KIIPEA SITTEN VIELA UUDESTAAN YLOS.




VIIKKO 153

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU

I&Egc) OTA YSTAVASI TAl PERHEENJASENESI
MUKAAN JA LAHTEKAA METSAPOLULLE
VAELTAMAAN TUNNIKSI.




VIIKKO 14

>=
wn
4
<L
-1
<
=
prd
-
2
-1

344

TURKL) ETSI YOUTUBESTA LASTEN/NUORTEN
ABO LIIKUNTAHETKIVIDEO JA LIIKU VIDEON

MUKANA.




VIIKKO 15

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU
ABO

MENE YSTAVASI TAI PERHEENJASENESI
KANSSA PUISTOON TAI KOULUN PIHALLE JA
LEIKKIKAA SEURAA JOHTAJAA. SEURAAJA
MATKII JOHTAJAN LIIKKEITA JA YRITTAA
PYSYA TAMAN PERASSA. VAIHDELKAA
JOHTAJAN ROOLIA JA YRITTAKAA KARISTAA
SEURAAJA KANNOILTA.



