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TEHTÄVIÄ  15  V I IKOKSI
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MERKITSE  RASTI  RUUTUUN,  KUN OLET
TEHNYT LÄKSYN.  TAVOITE  ON TEHDÄ
TEHTÄVÄ VÄHINTÄÄN 2  KERTAA V I IKOSSA .
PALAUTA OPETTAJALLE  15  V I IKON JÄLKEEN.
HUOLTAJ IEN OLIS I  HYVÄ SEURATA
LI IKUNTALÄKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI  OSALLISTUA LÄKSYJEN
TEKOON.  
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H I P P A
LEIKI  KAVEREIDESI ,  VANHEMPIESI  TAI
S ISARUKSIESI  KANSSA HIPPAA .
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V A L I T S E  L A J I
KOKEILE  JOTAIN SEURAAVISTA LAJE ISTA :
TANSSI ,  PYÖRÄILY ,  POTKULAUTAILU ,
SKEITTAUS ,  K I IPE ILY ,  U INTI
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H Y P P Y N A R U -
H Y P Y T
TEE HYPPYNARUHYPPYJÄ  50
KAPPALETTA .  JOS  S INULLA E I  OLE
HYPPYNARUA,  VOIT  MYÖS TEHDÄ
TASAJALKAHYPPYJÄ .
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L A T T I A L T A  Y L Ö S
KÄY VATSALLAAN LATTIALLA JA  HYPPÄÄ YLÖS
10 KERTAA .
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E S T E R A T A
RAKENNA PERHEEN TAI  YSTÄVIEN
KANSSA ESTERATA KOULUN TAI  KODIN
PIHALLE .  SUORITTAKAA RATA LÄPI
MAHDOLLIS IMMAN NOPEASTI .  KOITTAKAA
PARANTAA TULOSTANNE.
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L E N K K I
TEE PUOLEN TUNNIN LENKKI  JUOSTEN.
VOIT  TAUOTTAA JUOKSUA KÄVELEMÄLLÄ
LYHYITÄ PÄTKIÄ  VÄLISSÄ .  VOIT  TEHDÄ
LENKIN MYÖS HI IHTÄEN!
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P A L L O P E L I
PELAA KAVERIN ,  VANHEMMAN TAI
S ISARUKSEN KANSSA JOTAIN
SEURAAVISTA PELEISTÄ :  JALKAPALLO,
KORIPALLO,  SULKAPALLO,  SALIBANDY,
TENNIS ,  LENTOPALLO,  PADEL
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K I I P E Ä
K U K K U L A L L E
ETSI  LÄHIYMPÄRISTÖSTÄ KUKKULA JA
KI IPEÄ S INNE .
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PO L V ENNOS TO -
J UOK SU
NOSTA POLVIA  MAHDOLLIS IMMAN
KORKEALLE JA  NOPEASTI  50  KERTAA .
P IDÄ TAUKO JA  TOISTA TOISEN KERRAN.  
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S I I VOA
HUON E E S I
IMUROI  JA  LUUTTUA HUONEESI  LATTIAT .
PYYHI  PÖLYT P INNOILTA JA  JÄRJESTELE
TAVARAT PAIKOILLEEN.
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T AN S S I
L EM P I B I I S I S I
T A H T I I N
LAITA LEMPIKAPPALEESI  SOIMAAN JA  TANSSI
SEN TAHTI IN .
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POR T AA T
KÄVELE TAI  JUOKSE YLÖS 50  ASKELMAA.
KÄVELE RAUHASSA TAKAIS IN  ALAS JA
KI IPEÄ S ITTEN V IELÄ UUDESTAAN YLÖS .
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L Ä H D E
M E T S Ä R E T K E L L E
OTA YSTÄVÄSI  TAI  PERHEENJÄSENESI
MUKAAN JA  LÄHTEKÄÄ METSÄPOLULLE
VAELTAMAAN TUNNIKSI .
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L I I K UN T AH E T K I
ETSI  YOUTUBESTA LASTEN/NUORTEN
LI IKUNTAHETKIV IDEO JA  L I IKU V IDEON
MUKANA.  
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S E U RAA
JOH T A J AA
MENE YSTÄVÄSI  TAI  PERHEENJÄSENESI
KANSSA PUISTOON TAI  KOULUN P IHALLE JA
LEIKKIKÄÄ SEURAA JOHTAJAA .  SEURAAJA
MATKI I  JOHTAJAN L I IKKEITÄ JA  YRITTÄÄ
PYSYÄ TÄMÄN PERÄSSÄ .  VAIHDELKAA
JOHTAJAN ROOLIA  JA  YRITTÄKÄÄ KARISTAA
SEURAAJA  KANNOILTA .


