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TEHTAVIA 15 VIIKOKSI
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MERKITSE RASTI RUUTUUN, KUN OLET
TEHNYT LAKSYN. TAVOITE ON TEHDA
TEHTAVA VAHINTAAN 2 KERTAA VIIKOSSA.
TURKU PALAUTA OPETTAJALLE 15 VIIKON JALKEEN.
A HUOLTAJIEN OLISI HYVA SEURATA
BO LIIKUNTALAKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI OSALLISTUA LAKSYJEN
TEKOON.

ks




VIIKKO 1

LIIKUNTALAKSY

HEITTELE PALLOA YSTAVASI TAI
PERHEENJASENESI KANSSA. VAIHTELE
HEITTOTYYLEJA. KOKEILE ESIMERKIKSI
MOLEMMILLA KASILLA YLAKAUTTA JA
ALAKAUTTA, OIKEALLA KADELLA,
VASEMMALLA KADELLA, JALKOJEN
VALISTA JA SIVULTA.



VIIKKO 2
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HEITA PALLOA SEINAAN. KOITA OSUA
AINA SAMAAN KOHTAAN SEINASSA JA
VAIHTELE HEITTOTYYLEJA KUTEN
EDELLISELLA VIIKOLLA. TAMA TEHTAVA
KANNATTAA SUORITTAA ULKONA.



VIHKKO 3

LIIKUN AL'KﬂY

POTKI PALLOA SEINAAN. KOKEILE
MOLEMMILLA JALOILLA.




VIIKKO 4

LIIKUNTALAKSY

ks

KOKEILE YSTAVASI TAlI PERHEENJASENESI

TURKU KANSSA PELATA SULKAPALLOA,

ABO KEILAUSTA, SAHLYA, JALKAPALLOA TAI
LENTOPALLOA




VIIKKO 5

LIIKUNTALAKSY

TURKU
ABO

ASETA JOKIN ESINE (ESIM. KIVI) MAAHAN
N. 2-3 METRIN PAAHAN ITSESTASI. YRITA
SITTEN HEITTAA PALLO (TAI
SUKKAMYTTY) MAHDOLLISIMMAN
LAHELLE MAASSA OLEVAA ESINETTA.
VOIT KISATA YSTAVAN TAI
PERHEENJASENEN KANSSA.



VIIKKO 9

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU

A HEITA PALLOA TAI SUKKAMYTTYA TOISELLA

Bo KADELLA YLOSPAIN MAHDOLLISIMMAN
KORKEALLE JA OTA KIINNI TOISELLA
KADELLA. JATKA VAIHDELLEN KATTA.




VIIKKO 6

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU
ABO

-PELAA ULKONA YSTAVASI TAI
PERHEENJASENESI KANSSA
PALLONRYOSTOHIPPAA. MUILLA
OSALLISTUJILLA ON PALLO KADESSA JA
HIPPA YRITTAA SAADA NAPATTUA
PALLOA ITSELLEEN, JOLLOIN HIPPA
VAIHTUU. PALLON TILALLA VOI KAYTTAA
MYOS ESIMERKIKSI KAPYA.



VIIKKO 7

LIIKUNTALAKSY

HEITA PALLOA TAI PYYHEKUMIA KADESTA
TOISEEN YLAKAUTTA. KUN TAMA SUJUU,
OTA KAKSI PALLOA/KUMIA JA YRITA
HEITTAA NE SAMAN AIKAISESTI KADESTA
TOISEEN. JOS TAMA TUNTUU HELPOLTA
LISAA VIELA KOLMAS PALLO/KUMI,



VIIKKO 8

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU ASETA ESIM. TYHJIA JUOMAPULLOJA

A PYSTYYN 2-3 METRIN PAAHAN. HEITA TAI
BO VIERITA PALLOA NIIN ETTA

MAHDOLLISIMMAN MONI| PULLO KAATUU.




VIIKKO 10

LIIKUNTALAKSY

JALKATERALLA
POMPUTTELU

POMPUTA PALLOA (TAI SUKKAMYTTYA)
JALKATERALLASI NIIN KAUAN KUIN
PYSTYT ILMAN ETTA PALLO OSUU
MAAHAN. KOKEILE MYOS TOISELLA
JALALLA.




VIIKKO 11
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AUTA PYYKKAAMISESSA. HEITA
LIKAPYYKIT PYYKKIKORIIN JA VIE
PUHTAAT VAATTEET KAAPPIIN.




VIIKKO 12
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HEITA PALLO TAI SUKKAMYTTY ILMAAN,
PYORAHDA YMPARI PAIKALLASI JA OTA
PALLO KIINNI. PYORAHDA SEURAAVALLA
HEITOLLA YMPARI TOISTA KAUTTA.
TOISTA YHTEENSA 20 KERTAA.



VIIKKO 153

LIIKUNTALAKSY

ks

ISTU MAAHAN RISTI-ISTUNTAAN. HEITA
TURKL  PALLO KORKEALLE ILMAAN JA NOUSE
ABO SEISOMAAN. YRITA VIELA SEISOEN
NAPATA PALLO KIINNI. VINKKI: VOIT
MYOS KAYTTAA SUKKAMYTTYA TAI
PYYHEKUMIA.




LIIKUNTALAKSY

ks

VIIKKO 14

TURKU
ABO

MENE YKSIN TAI YSTAVASI/
PERHEENJASENESI KANSSA KOULUN
KENTALLE TAlI URHEILUKENTALLE. OTA
MUKAASI PALLO, FRISBEE TAI ETSI
KENTALTA HEITTAMISEEN SOVELTUVA
KAPY. HEITA PALLO VUOROTELLEN
KUMMALLAKIN KADELLA 10 KERTAA
MAHDOLLISIMMMAN PITKALLE. PIIRRA
VIIVA SITHEN MIHIN PALLO LASKEUTUU
JA YRITA JOKA KERTA HEITTAA SE
PIDEMMALLE.



VIIKKO 15

LIIKUNTALAKSY

ks

TURKU
ABO

KOKEILE YSTAVASI TAl PERHEENJASENESI
KANSSA PELATA JOTAKIN ITSELLESI
VIERASTA LAJIA. ESIMERKIKSI
SULKAPALLOA, KEILAUSTA, SAHLYA,
PESAPALLOA, JALKAPALLOA TAI
LENTOPALLOA



