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TEHTÄVIÄ  15  V I IKOKSI
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MERKITSE  RASTI  RUUTUUN,  KUN OLET
TEHNYT LÄKSYN.  TAVOITE  ON TEHDÄ
TEHTÄVÄ VÄHINTÄÄN 2  KERTAA V I IKOSSA .
PALAUTA OPETTAJALLE  15  V I IKON JÄLKEEN.
HUOLTAJ IEN OLIS I  HYVÄ SEURATA
LI IKUNTALÄKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI  OSALLISTUA LÄKSYJEN
TEKOON.
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K O P I T T E L U
HEITTELE  PALLOA YSTÄVÄSI  TAI
PERHEENJÄSENESI  KANSSA .  VAIHTELE
HEITTOTYYLEJÄ .  KOKEILE  ES IMERKIKSI
MOLEMMILLA KÄSILLÄ YLÄKAUTTA JA
ALAKAUTTA,  OIKEALLA KÄDELLÄ ,
VASEMMALLA KÄDELLÄ ,  JALKOJEN
VÄLISTÄ JA  S IVULTA .
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T A R K K U U S -
H E I T T O
HEITÄ PALLOA SEINÄÄN.  KOITA OSUA
AINA SAMAAN KOHTAAN SEINÄSSÄ JA
VAIHTELE HEITTOTYYLEJÄ  KUTEN
EDELLISELLÄ V I IKOLLA .  TÄMÄ TEHTÄVÄ
KANNATTAA SUORITTAA ULKONA.
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P O T K I  P A L L O A
S E I N Ä Ä N
POTKI  PALLOA SEINÄÄN.  KOKEILE
MOLEMMILLA JALOILLA .  
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L A J I K O K E I L U
KOKEILE  YSTÄVÄSI  TAI  PERHEENJÄSENESI
KANSSA PELATA SULKAPALLOA,
KEILAUSTA ,  SÄHLYÄ ,  JALKAPALLOA TAI
LENTOPALLOA
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ASETA JOKIN ES INE (ES IM.  K IV I )  MAAHAN
N.  2-3  METRIN PÄÄHÄN ITSESTÄSI .  YRITÄ
SITTEN HEITTÄÄ PALLO (TAI
SUKKAMYTTY)  MAHDOLLIS IMMAN
LÄHELLE MAASSA OLEVAA ES INETTÄ .
VOIT  K ISATA YSTÄVÄN TAI
PERHEENJÄSENEN KANSSA .

P E T A N K K I



LI
IK
U
N
T
A
LÄ

K
S
Y

V
II

K
K

O
 9

P A L L O  K Ä D E S T Ä
T O I S E E N
HEITÄ PALLOA TAI  SUKKAMYTTYÄ TOISELLA
KÄDELLÄ YLÖSPÄIN MAHDOLLIS IMMAN
KORKEALLE JA  OTA KI INNI  TOISELLA
KÄDELLÄ .  JATKA VAIHDELLEN KÄTTÄ .  
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P A L L O N -
R Y Ö S T Ö H I P P A
-PELAA ULKONA YSTÄVÄSI  TAI
PERHEENJÄSENESI  KANSSA
PALLONRYÖSTÖHIPPAA .  MUILLA
OSALLISTUJ ILLA ON PALLO KÄDESSÄ JA
HIPPA YRITTÄÄ SAADA NAPATTUA
PALLOA ITSELLEEN,  JOLLOIN HIPPA
VAIHTUU.  PALLON T ILALLA VOI  KÄYTTÄÄ
MYÖS ES IMERKIKSI  KÄPYÄ .  
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J O N G L Ö Ö R A U S
HEITÄ PALLOA TAI  PYYHEKUMIA KÄDESTÄ
TOISEEN YLÄKAUTTA .  KUN TÄMÄ SUJUU,
OTA KAKSI  PALLOA/KUMIA JA  YRITÄ
HEITTÄÄ NE SAMAN AIKAISESTI  KÄDESTÄ
TOISEEN.  JOS  TÄMÄ TUNTUU HELPOLTA
LISÄÄ V IELÄ KOLMAS PALLO/KUMI .  
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K E I L A U S
ASETA ES IM.  TYHJ IÄ  JUOMAPULLOJA
PYSTYYN 2-3  METRIN PÄÄHÄN.  HEITÄ TAI
V IERITÄ PALLOA NI IN  ETTÄ
MAHDOLLIS IMMAN MONI  PULLO KAATUU.  
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J A L K A T E R Ä L L Ä
P O M P U T T E L U
POMPUTA PALLOA (TAI  SUKKAMYTTYÄ)
JALKATERÄLLÄSI  NI IN  KAUAN KUIN
PYSTYT ILMAN ETTÄ PALLO OSUU
MAAHAN.  KOKEILE  MYÖS TOISELLA
JALALLA .
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K O T I T Ö I S S Ä
A U T T A M I N E N
AUTA PYYKKÄÄMISESSÄ .  HEITÄ
LIKAPYYKIT  PYYKKIKORI IN  JA  V IE
PUHTAAT VAATTEET KAAPPI IN .
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H E I T T O  J A
P Y Ö R Ä H D Y S
HEITÄ PALLO TAI  SUKKAMYTTY ILMAAN,
PYÖRÄHDÄ YMPÄRI  PAIKALLASI  JA  OTA
PALLO KI INNI .  PYÖRÄHDÄ SEURAAVALLA
HEITOLLA YMPÄRI  TOISTA KAUTTA .
TOISTA YHTEENSÄ 20  KERTAA .
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H E I T T O  J A
K O P P I
ISTU MAAHAN RISTI - ISTUNTAAN.  HEITÄ
PALLO KORKEALLE ILMAAN JA  NOUSE
SEISOMAAN.  YRITÄ V IELÄ SE ISOEN
NAPATA PALLO KI INNI .  V INKKI :  VOIT
MYÖS KÄYTTÄÄ SUKKAMYTTYÄ TAI
PYYHEKUMIA .
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P I T U U S H E I T T O
MENE YKSIN TAI  YSTÄVÄSI /
PERHEENJÄSENESI  KANSSA KOULUN
KENTÄLLE TAI  URHEILUKENTÄLLE .  OTA
MUKAASI  PALLO,  FRISBEE TAI  ETSI
KENTÄLTÄ HEITTÄMISEEN SOVELTUVA
KÄPY .  HEITÄ PALLO VUOROTELLEN
KUMMALLAKIN KÄDELLÄ 10  KERTAA
MAHDOLLIS IMMMAN PITKÄLLE .  P I IRRÄ
VI IVA  S I IHEN MIHIN PALLO LASKEUTUU
JA  YRITÄ JOKA KERTA HEITTÄÄ SE
PIDEMMÄLLE .
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L A J I KOK E I L U
KOKEILE  YSTÄVÄSI  TAI  PERHEENJÄSENESI
KANSSA PELATA JOTAKIN ITSELLESI
V IERASTA LAJ IA .  ES IMERKIKSI
SULKAPALLOA,  KE ILAUSTA ,  SÄHLYÄ ,
PESÄPALLOA,  JALKAPALLOA TAI
LENTOPALLOA


