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TEHTAVIA 15 VIIKOKSI
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MERKITSE RASTI RUUTUUN, KUN OLET
TEHNYT LAKSYN. TAVOITE ON TEHDA
TEHTAVA VAHINTAAN 2 KERTAA VIIKOSSA.
PALAUTA OPETTAJALLE 15 VIIKON JALKEEN.
HUOLTAJIEN OLISI HYVA SEURATA
LIIKUNTALAKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI OSALLISTUA LAKSYJEN
TEKOON.




LIIKUNTALAKSY VIIKKO 1 (

-
PAPERILENNOKIN
HEITTO

TEE PAPERILENNOKKI JA HEITTELE SITA
ULKONA. OTA MUKAAN YSTAVA TAI SISARUS.




VIIKKO 2

LIIKUNTALAKSY

JUOKSU

JUOKSE 5 KERTAA TALON YMPARI.
YHDESSA ON MUKAVAMPAA, JOTEN OTA
KAVERI MUKAAN!




LIIKUNTALAKSY VIIKKO 3

PUJOTTELU

RAKENNA PUJOTTELURATA PIHALLE
ESIMERKIKSI KAVYISTA JA OKSISTA.
JUOKSE SE LAPI YHDESSA YSTAVAN TAI
SISARUKSEN KANSSA.



VIIKKO 4

LIIKUNTALAKSY

TURKU TEE PUOLEN TUNNIN REIPAS

i R ABO KAVELYLENKKI METSASSA TAI HANGESSA.




VIIKKO 5

LIIKUNTALAKSY

KIIPEA 50 PORRASTA YLOS JA ALAS.



VIIKKO 6
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POLVENNOSTO-
JUOKSU

JUOKSE PAIKALLASI NOSTAEN POLVIA
MAHDOLLISIMMAN KORKEALLE 50
ASKELTA.




VIIKKO 7

LIIKUNTALAKSY

LENKKI

TEE LENKKI JONKUN PERHEENJASENEN
KANSSA JUOSTEN TAI HIIHTAEN.




VIIKKO 8

LIIKUNTALAKSY

AUTA .
KOTITOISSA

IMUROI TAI PESE LATTIAT.




VIIKKO 9

LIIKUNTALAKSY

X-HYPYT

HYPPAA X-HYPPYJA NIIN KAUAN, ETTA
HENGASTYT.




VIIKKO 10

Co

LIIKUNTALAKSY

YLOS

KIIPEA ISOA MAKEA TAI
NAKOALATORNILLE PERHEEN KANSSA.




VIIKKO 11

LIIKUNTALAKSY

TURKU LUISTELE TAI PYORAILE
PERHEENJASENEN TAI KAVERIN KANSSA.

ABO




VIIKKO 12

LIIKUNTALAKSY

JANNEHYPYT

KYYKISTY JA HYPPAA NIIN KORKEALLE
KUIN PYSTYT. TOISTA HYPPYJA NIIN
MONTA, ETTA HENGASTYT.




VIIKKO 13

LIIKUNTALAKSY

KANTA
PAKARAAN
-JUOKSU

JUOKSE NIIN, ETTA KANTAPAA OSUU
PAKARAAN. JATKA NIIN KAUAN, ETTA
HENGASTYT.




VIIKKO 14

LIIKUNTALAKSY

HITHTOHYPYT

HYPI HIIHTOHYPPYJA: ASTU ENSIN ISO
ASKEL ETEEN, VASTAKKAINEN KASI JA
JALKA EDESSA. VAIHDA SITTEN EDESSA
OLLEET RAAJAT TAAKSE JA TAKANA
OLLEET ETEEN HYPAHTAEN, IKAAN KUIN
HIIHTAISIT PAIKOILLAAN.

TEE 20 HYPPYA.



VIIKKO 15

LIIKUNTALAKSY

OMA VALINTA

TEE JOTAKIN, MISSA HENGASTYT.




