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TEHTÄVIÄ  15  V I IKOKSI
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MERKITSE  RASTI  RUUTUUN,  KUN OLET
TEHNYT LÄKSYN.  TAVOITE  ON TEHDÄ
TEHTÄVÄ VÄHINTÄÄN 2  KERTAA V I IKOSSA .
PALAUTA OPETTAJALLE  15  V I IKON JÄLKEEN.
HUOLTAJ IEN OLIS I  HYVÄ SEURATA
LI IKUNTALÄKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI  OSALLISTUA LÄKSYJEN
TEKOON.
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P A P E R I L E N N O K I N
H E I T T O
TEE PAPERILENNOKKI  JA  HEITTELE  S ITÄ
ULKONA.  OTA MUKAAN YSTÄVÄ TAI  S ISARUS .
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J U O K S U
JUOKSE 5  KERTAA TALON YMPÄRI .
YHDESSÄ ON MUKAVAMPAA,  JOTEN OTA
KAVERI  MUKAAN!
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P U J O T T E L U
RAKENNA PUJOTTELURATA P IHALLE
ESIMERKIKSI  KÄVYISTÄ JA  OKSISTA .
JUOKSE SE  LÄPI  YHDESSÄ YSTÄVÄN TAI
S ISARUKSEN KANSSA .
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KÄV E L Y L E NKK I
TEE PUOLEN TUNNIN REIPAS
KÄVELYLENKKI  METSÄSSÄ TAI  HANGESSA .
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POR T AA T
KI IPEÄ 50  PORRASTA YLÖS JA  ALAS .
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PO L V ENNOS TO -
J UOK SU
JUOKSE PAIKALLASI  NOSTAEN POLVIA
MAHDOLLIS IMMAN KORKEALLE 50
ASKELTA .
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L E NKK I
TEE LENKKI  JONKUN PERHEENJÄSENEN
KANSSA JUOSTEN TAI  HI IHTÄEN.  
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AU T A
KO T I T Ö I S S Ä
IMUROI  TAI  PESE  LATTIAT .
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X - H Y P Y T
HYPPÄÄ X-HYPPYJÄ  NI IN  KAUAN,  ETTÄ
HENGÄSTYT .

LI
IK
U
N
T
A
LÄ

K
S
Y

V
II

K
K

O
 9



Y L Ö S
KI IPEÄ ISOA MÄKEÄ TAI
NÄKÖALATORNILLE  PERHEEN KANSSA .
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U L K O I L U
LUISTELE  TAI  PYÖRÄILE
PERHEENJÄSENEN TAI  KAVERIN KANSSA .
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J Ä N N E H Y P Y T
KYYKISTY JA  HYPPÄÄ NI IN  KORKEALLE
KUIN PYSTYT .  TOISTA HYPPYJÄ  NI IN
MONTA,  ETTÄ HENGÄSTYT .



K A N T A
P A K A R A A N  
- J U O K S U
JUOKSE NI IN ,  ETTÄ KANTAPÄÄ OSUU
PAKARAAN.  JATKA NI IN  KAUAN,  ETTÄ
HENGÄSTYT .
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H I I H T O H Y P Y T
HYPI  HI IHTOHYPPYJÄ :  ASTU ENSIN ISO
ASKEL ETEEN,  VASTAKKAINEN KÄSI  JA
JALKA EDESSÄ .  VAIHDA S ITTEN EDESSÄ
OLLEET RAAJAT  TAAKSE JA  TAKANA
OLLEET ETEEN HYPÄHTÄEN,  IKÄÄN KUIN
HI IHTÄIS IT  PAIKOILLAAN.  
TEE  20  HYPPYÄ .
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O M A  V A L I N T A
TEE JOTAKIN ,  MISSÄ HENGÄSTYT .
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