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UPPGIFTER FOR 15 VECKOR
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GYMNASTIKLAXA

15

KRYSSA | RUTAN NAR DU HAR GJORT LAXAN.
MALET AR ATT GORA UPPGIFTEN MINST 2
GANGER | VECKAN. LAMNA IN TILL LARAREN
TURKU EFTER 15 VECKOR. DET SKULLE VARA BRA
A OM VARDNADSHAVARNA FOLJDE MED DA
BO GYMNASTIKLAXAN BLIR GJORD OCH
MOJLIGEN SJALV DELTA | GORANDET AV
LAXORNA.
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VECKA 1

GYMNASTIKLAXA

KASTA BOLL MED EN VAN ELLER
FAMILJEMEDLEM. BYT KASTSTILAR.
PROVA T.EX. MED BADA HANDERNA
UPPIFRAN OCH NERIFRAN, MED HOGER
HAND, MED VANSTER HAND, MELLAN
BENEN OCH FRAN SIDAN.



VECKA 2
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GYMNASTIKLAXA

KASTA BOLLEN | VAGGEN. FORSOK ATT
TURKL  ALLTID TRAFFA SAMMA PUNKT PA
ABO VAGGEN OCH BYT KASTSTILAR SASOM
FOREGAENDE VECKA. DEN HAR
UPPGIFTEN LONAR DET SIG ATT GORA
UTOMHUS.
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SPARKA BOLL MOT VAGGEN. PROVA MED
BADA FOTTERNA.



VECKA 4

GYMNASTIKLAXA

ks

TURKL) PROVA MED EN VAN ELLER

ABO FAMILJEMEDLEM PA BADMINTON,
BOWLING, INNEBANDY, FOTBOLL ELLER
VOLLEYBOLL.




VECKA 5

GYMNASTIKLAXA

TURKU
ABO

PLACERA ETT FOREMAL (T.EX. EN STEN)
PA MARKEN PA 2-3 METERS AVSTAND
FRAN DIG SJALV. FORSOK SEDAN KASTA
EN BOLL (ELLER ETT STRUMPBYLTE) SA
NARA FOREMALET SOM MOJLIGT. DU KAN
TAVLA MED EN VAN ELLER
FAMILJEMEDLEM.



VECKA 6

GYMNASTIKLAXA
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TURKU

ABO KASTA EN BOLL ELLER ETT STRUMPBYLTE
MED DEN ENA HANDEN SA HOGT UPP SOM
MOJLIGT OCH TA FAST DEN MED DEN ANDRA
HANDEN. FORTSATT OCH BYT HAND.




VECKA 7

GYMNASTIKLAXA
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TURKU
ABO

SPELA BOLLEROVRINGSNATA UTOMHUS
MED EN VAN ELLER FAMILJEMEDLEM. DE
ANDRA DELTAGARNA HAR EN BOLL |
HANDEN OCH DEN SOM AR (NATA)
FORSOKER SNAPPA BOLLEN AT SIG SJALV
DA DEN SOM AR (NATA) BYTS. | STALLET
FOR EN BOLL KAN MAN OCKSA T.EX.
ANVANDA EN KOTTE.



VECKA 8

GYMNASTIKLAXA

KASTA EN BOLL ELLER ETT SUDDGUMMI
OVRE VAGEN FRAN EN HAND TILL DEN
ANDRA. DA DETTA GAR BRA, TA TVA
BOLLAR/SUDDGUMMIN OCH FORSOK
KASTA DEM SAMTIDIGT FRAN EN HAND
TILL DEN ANDRA. OM DETTA KANNS
ENKELT LAGG ANNU TILL EN TREDJE
BOLL/ETT TREDJE SUDDGUMMI.



VECKA 9

GYMNASTIKLAXA

PLACERA T.EX. TOMMA DRICKAFLASKOR
TURKU OCH STA PA 2-3 METERS AVSTAND.
ABO KASTA ELLER RULLA EN BOLL SA ATT SA
MANGA FLASKOR SOM MOJLIGT RAMLAR
OMKULL.




VECKA 10

GYMNASTIKLAXA

STUDSA PA
FOTBLADET

STUDSA EN BOLL (ELLER ETT
STRUMPBYLTE) PA DITT FOTBLAD SA
LANGE DU KAN UTAN ATT BOLLEN
TRAFFAR MARKEN. PROVA OCKSA MED
DEN ANDRA FOTEN.




VECKA 11
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HJALP TILL MED TVATTEN. KASTA DEN
SMUTSIGA TVATTEN | TVATTKORGEN OCH
FOR DE RENA KLADERNA TILL
KLADSKAPET.




VECKA 12
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KASTA EN BOLL ELLER ETT
STRUMPBYLTE UPP I LUFTEN, SNURRA
RUNT PA STALLET OCH TA FAST BOLLEN.
SNURRA VID NASTA KAST AT ANDRA
HALLET. UPPREPA SAMMANLAGT 20
GANGER.



VECKA 13

GYMNASTIKLAXA

ks

TURKU
ABO

SATT DIG PA MARKEN | KORSSITTANDE.
KASTA EN BOLL HOGT UPP | LUFTEN OCH
STIG UPP OCH STA. FORSOK MEDAN DU
STAR FA FAST BOLLEN. TIPS: DU KAN
OCKSA ANVANDA ETT STRUMPBYLTE
ELLER SUDDGUMMI.



VECKA 14

GYMNASTIKLAXA

344

TURKU
ABO

GA ENSAM ELLER MED EN
VAN/FAMILIEMEDLEM TILL SKOLGARDEN
ELLER EN SPORTPLAN. TA MED DIG EN
BOLL, FRISBEE ELLER LETA REDA PA EN
KOTTE. KASTA BOLLEN TURVIS MED BADA
HANDERNA SA LANGT SOM MOJLIGT 10
GANGER. DRA ETT STRECK DAR BOLLEN
LANDADE OCH FORSOK VARJE GANG
KASTA DEN LANGRE.



VECKA 15

GYMNMASTIKLAXA

TURKU
ABO

PROVA MED EN VAN ELLER
FAMILJEMEDLEM ATT SPELA EN FOR DIG
FRAMMANDE GREN. T.EX. BADMINTON,
BOWLING, INNEBANDY, BOBOLL,
FOTBOLL ELLER VOLLEYBOLL.



