PALLOTTELUPAKETTI

LIIKUNTALAKSY

LISATAAN
PALLON-
KASITTELY -
TAITOJA

TEHTAVIA 15 VIIKOKSI
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MERKITSE RASTI RUUTUUN, KUN OLET
TEHNYT LAKSYN. TAVOITE ON TEHDA
TEHTAVA VAHINTAAN 2 KERTAA VIIKOSSA.

T LKL PALAUTA OPETTAJALLE 15 VIIKON

ABO JALKEEN. HUOLTAJIEN OLISI HYVA
SEURATA LIIKUNTALAKSYN SUORITUSTA JA
MAHDOLLISESTI OSALLISTUA LAKSYJEN
TEKOON.
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TARKKUUS-
HEITTO

HEITA LUMIPALLOJA TAI KAPYJA
KEKSIMAASI MAALIIN, ESIM. PIIRRA
MAAHAN YMPYRA 3-5 METRIN
ETAISYYDELLE. HEITA 15 KERTAA.




VIIKKO 2

LIIKUNTALAKSY

HEITTO JA
NAPPAUS

ASETA JOKIN ESINE, VAIKKAPA
PYYHEKUMI, KAMMENSELAN PUOLELLE
SORMIEN PAALLE. HEITA ESINE ILMAAN
JA NAPPAA KAMMENEEN. KOKEILE
KUMMALLAKIN KADELLA. TEE
KUMMALLAKIN KADELLA 10 HEITTOA.
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HEITTO JA
PYORAHDYS

HEITA PALLO (TAI SUKKAMYTTY) ILMAAN
JA KAANNY PUOLI KIERROSTA, NAPPAA
KIINNI. KOKEILE PYORAHDYSTA
KUMPAANKIN SUUNTAAN JA HEITTOA
VUOROIN KUMMALLAKIN KADELLA. TEE
MOLEMPIIN SUUNTIIN 6 PYORAHDYSTA.
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HEITTO ILMAAN

HEITTELE PYYHEKUMIA ILMAAN 10
KERTAA. HEITA MAHDOLLISIMMAN
KORKEALLE. KANNATTAA TEHDA TAMA
LAKSY ULKONA!
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KOPITTELU

KOPITTELE JONKUN PERHEENJASENESI
KANSSA PALLOA (TAlI SUKKAMYTTYA)
AINAKIN 5 MINUUTTIA. ULKONA VOITTE
KOKEILLA, KUINKA KAUKAA SAA VIELA
KOPIN.




VIIKKO 6

LIIKUNTALAKSY

HEITTO JA
HYPPY

HEITA PALLO (TAI SUKKAMYTTY) ILMAAN,
HYPPAA JA NAPPAA. TOISTA 15 KERTAA.




VIIKKO 7

>
n
4
<
-
<
-
Z
-
4
—

POTKAISE JA
NAPPAA

ASETA JOKIN ESINE, VAIKKAPA
PYYHEKUMI, JALKATERAN PAALLE.
POTKAISE ESINE ILMAAN JA NAPPAA
KADELLA. KOKEILE KUMMALLAKIN
JALALLA JA KADELLA 10 KERTAA.
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AUTA _ .
KOTITOISSA

KERAA PUHTAISTA PYYKEISTA
SUKKAPARIT JA TEE NIISTA PALLOMAISIA
MYTTYJA. HEITTELE KAIKKI PALLOT
MAALIIN, ESIM. PUHTAIDEN PYYKKIEN
KORIIN.




VIIKKO 9

LIIKUNTALAKSY

HEITTO- TAI
PALLOLAIJIN
KOKEILU

KOKEILE JOTAKIN SEURAAVISTA
LAJEISTA: SULKAPALLO, TENNIS,
FRISBEEGOLF, KASIPALLO, POYTATENNIS,
KORIPALLO, LENTOPALLO.




VIIKKO 10

LIIKUNTALAKSY

s

PITUUSHEITTO

MENE KOULUN KENTALLE (TAI
URHEILUKENTALLE). OTA PALLO MUKAAN
TAI ETSI KAPY. HEITA NIIN PITKALLE
KUIN SAAT 5 KERTAA. HEITA MYOS
TOISELLA KADELLA 5 KERTAA.




VIIKKO 11

LIIKUNTALAKSY

HEITTO JA
TAPUTUS

HEITA PALLO ILMAAN, TAPUTA KADET
NOPEASTI 3 KERTAA YHTEEN JA OTA
PALLO KIINNI. TOISTA 10 KERTAA.
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PALLON HEITTO
KAHDELLA
KADELLA

HEITA PALLOA PAAN YLAPUOLELTA
KAHDELLA KADELLA MAHDOLLISIMMAN
PITKALLE. TOISTA 10 KERTAA.




VIIKKO 13

LIIKUNTALAKSY

PALLON
POMPUTTELU

POMPUTTELE PALLOA MAHDOLLISIMMAN
PITKAAN ILMAN, ETTA PALLO KARKAA
KASISTA. KOKEILE MYOS TOISELLA
KADELLA.
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PALLON HEITTO

KADESTA
TOISEEN

OTA PALLO (TAlI SUKKAMYTTY) KATEEN
JA HEITA YLAKAUTTA VUOROTELLEN
KADESTA TOISEEN. PIDA KATSE
PALLOSSA JA YRITA OLLA
PUDOTTAMATTA PALLOA. TOISTA 20
KERTAA.



VIIKKO 15

LIIKUNTALAKSY

TARKKUUS-
POTKUT

MERKITSE PIENI ALUE MAAHAN TAI
SEINAAN. TAHTAA PALLOLLA SIIHEN
KOHTAAN. TEE 10 KERTAA JA TOISTA
TOISELLA JALALLA.




