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UPPGIFTER FOR 15 VECKOR
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KRYSSA | RUTAN NAR DU HAR GJORT LAXAN.,
MALET AR ATT GORA UPPGIFTEN MINST 2
GANGER | VECKAN. LAMNA IN TILL LARAREN
EFTER 15 VECKOR. DET SKULLE VARA BRA
OM VARDNADSHAVARNA FOLJDE MED DA
GYMNASTIKLAXAN BLIR GJORD OCH
MOJLIGEN DELTA | GORANDET AV LAXORNA.,
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PAPPERSFLYG-
PLAN

VIK ETT PAPPERSFLYGPLAN OCH KASTA DET
UTOMHUS. TA MED EN VAN ELLER ETT
SYSKON.




VECKA 2

GYMNASTIKLAXA

LOPNING

SPRING 5 VARV RUNT HUSET. DET AR
ROLIGARE TILLSAMMANS SA TA MED EN
KOMPIS!




VECKA 3

GYMNASTIKLAXA

SLALOM

BYGG EN SLALOMBANA PA GARDEN, T.EX.
AV KOTTAR OCH GRENAR. SPRING GENOM
DEN TILLSAMMANS MED EN VAN ELLER
ETT SYSKON.




VECKA 4

GYMNASTIKLAXA

TURKU TA EN RASK PROMENAD PA 30 MINUTER |

314 24 SKOGEN ELLER | SNON.
g ABO
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s TURKU GA 50 TRAPPOR UPP OCH NER.
ety ABO
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LOP PA STALLET OCH LYFTA KNANA SA
HOGT SOM MOJLIGT, 50 STEG.




VECKA 7

GYMNASTIKLAXA

(LOP)RUNDA

TA EN LOP- ELLER SKIDRUNDA MED
NAGON FAMILJEMEDLEM.




VECKA 8

GYMNASTIKLAXA

HJALP TILL MED
HEMSYSSLOR

DAMMSUG ELLER TVATTA GOLVEN.




VECKA 9

GYMNASTIKLAXA

X-HOPP

HOPPA TILLS DU BLIR ANDFADD.




VECKA 10

GYMNASTIKLAXA

Co

UPPAT

KLATTRA UPP FOR EN HOG BACKE ELLER
TILL ETT UTSIKTSTORN MED FAMILJEN.




VECKA 11

GYMNASTIKLAXA

TURKU AK SKRIDSKOR ELLER CYKLA MED EN

ABO FAMILJEMEDLEM ELLER KOMPIS.




VECKA 12

",

SENHOPP

GYMNASTIKLAXA

HUKA NER DIG OCH HOPPA SA HOGT DU
KAN. UPPREPA HOPPEN SA MANGA
GANGER ATT DU BLIR ANDFADD.




VECKA 13

GYMNASTIKLAXA

HALEN MOT
BAKEN
LOPNING

SPRING SA ATT HALEN TRAFFAR BAKEN.
FORTSATT SA LANGE ATT DU BLIR
ANDFADD.




VECKA 14

GYMNASTIKLAXA

SKIDHOPP

HOPPA SKIDHOPP: STIG FORST ETT
LANGT STEG FRAMAT, MOTSATT ARM OCH
FOT FRAM. BYT SEDAN DE SOM VARIT
FRAM BAK OCH DE SOM VARIT BAK FRAM
HOPPANDE, SOM OM DU SKULLE SKIDA
PA STALLET. GOR 20 HOPP.



VECKA 15

GYMNASTIKLAXA

EGET VAL

GOR NAGOT SOM GOR DIG ANDFADD.




