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UPPGIFTER FOR 15 VECKOR
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GYMNASTIKLAXA

15

KRYSSA | RUTAN NAR DU HAR GJORT LAXAN.
MALET AR ATT GORA UPPGIFTEN MINST 2
GANGER | VECKAN. LAMNA IN TILL LARAREN
TURKL EFTER 15 VECKOR. DET SKULLE VARA BRA
ABO OM VARDNADSHAVARNA FOLIDE MED DA
GYMNASTIKLAXAN BLIR GJORD OCH
MOJLIGEN DELTA | GORANDET AV LAXORNA.

ks




VECKA 1

GYMNASTIKLAXA

ks

TURKU ek NATA (TAFATT) MED DINA KOMPISAR,
ABO FORALDRAR ELLER SYSKON.




VECKA 2

<
X
<
=
4
-
)
<<
Z
>3
>
O

PROVA PA NAGON AV FOLJANDE GRENAR:
DANS, CYKLING, SPARKCYKEL,
SKEJTNING, KLATTRING, SIMNING.




VECKA 3

GYMNASTIKLAXA

HOPPA HOPPREP 50 HOPP. OM DU INTE
HAR ETT HOPPREP KAN DU HOPPA
JAMFOTAHOPP.



VECKA 4

GYMNASTIKLAXA

TURKU

i ABO STALL DIG PA MAGE PA GOLVET OCH HOPPA
UPP 10 GANGER.




VECKA 5

GYMNASTIKLAXA

ks

TURKU
ABO

\§_

7

BYGG EN HINDERBANA PA SKOLGARDEN
ELLER HEMGARDEN MED DIN FAMILJ
ELLER DINA VANNER. TA DIG GENOM
BANAN SA SNABBT SOM MOJLIGT.
FORSOK FORBATTRA ERT RESULTAT.



VECKA 6

GYMNASTIKLAXA

GOR EN 30 MINUTERS RUNDA
SPRINGANDE. DU KAN PAUSA
SPRINGANDET GENOM ATT GA KORTA
STRACKOR EMELLANAT. DU KAN OCKSA
GORA RUNDAN PA SKIDOR!



VECKA 7

GYMNASTIKLAXA

SPELA NAGOT AV FOJANDE SPEL MED EN
KOMPIS, FORALDER ELLER ETT SYSKON:
FOTBOLL, BASKETBOLL, BADMINTON,
INNEBANDY, TENNIS, VOLLEYBOLL,
PADEL.



VECKA 8

GYMNASTIKLAXA

SOK UPP EN KULLE | NAROMGIVNINGEN
OCH KLATTRA UPP PA DEN.




VECKA 9
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LYFTA KNANA SA HOGT OCH SNABBT SOM
MOJLIGT 50 GANGER. HALL EN PAUS OCH
UPPREPA EN ANDRA GANG.




VECKA 10

GYMNASTIKLAXA

DAMMSUG OCH SKURA GOLVET I DITT
RUM. TORKA DAMM FRAN YTORNA OCH
ORDNA SAKERNA PA SINA PLATSER.




VECKA 11

GYMNASTIKLAXA

KA TURKU
Lo~ ABO

LAGG PA DIN FAVORITLAT OCH DANSA TILL
DEN.



VECKA 12

GYMNASTIKLAXA

A

GA ELLER SPRING UPP FOR 50
TRAPPSTEG. GA LUGNT NER TILLBAKA
OCH GA ELLER SPRING SEDAN UPP PA
NYTT.
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TURKU

ABO TA EN VAN ELLER FAMILIEMEDLEM MED
DIG OCH GA OCH PROMENERA | SKOGEN |
EN TIMME.




VECKA 14

GYMNASTIKLAXA
b
)
!
b

344

XURKU SOK EN GYMNASTIKVIDEO FOR BARN/UNGA
BO PA YOUTUBE OCH GOR RORELSERNA |
VIDEON.




VECKA 15

GYMNASTIKLAXA

ks

TURKU
ABO

GA MED EN VAN ELLER FAMILJEMEDLEM TILL
PARKEN ELLER SKOLGARDEN OCH LEK FOLJA
JOHN. DEN SOM FOLJER HARMAR LEDARENS
RORELSER OCH FORSOKER HALLAS EFTER
DENNA. BYT ROLL SOM LEDARE OCH FORSOK
SKAKA AV ER FOLJAREN.



