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Tehtavavihon tarkoituksena on innostaa ulkoiluun erilaisten hauskojen tehtéavien
kautta. Vihon tehtavékortit inspiroivat tarkastelemaan tuttua I&hiympérist6& uusin
silmin. Ne yhdistelevét tarinallisuutta ja liilkuntaa ja tuovat nimensa mukaisesti evaita
monipuoliseen liikkumiseen kotikulmilla.

Voit paneutua tehtaviin kulttuurikuntoilureitilla tai missa tahansa ulkoillessa.
Kulttuurikuntoilukartan sijasta voit my®s halutessasi hyédyntéaa tehtavien suorittami-
sessa myos jotain muuta alueesi karttaa ja merkata siihen omat reittipisteet ennen
ulkoilulle 1&2ht6a. Voit myods lahted ulkoilemaan kokonaan ilman karttaa ja pysahtya
tehtavien pariin haluamissasi pisteissé ulkoilureittisi varrella.

Kulttuurikuntoilureittikartat ja lisatietoa kulttuurikuntoilusta |6ydat osoitteesta
www.turku.fi/kulttuurikuntoilu
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Vapaa-aikatoimiala

Tama tehtavavihko on koottu tuomaan véareja ja makuja ulkoilureitillesi. Selaa vihon
reseptej ja kokkaa tehtévistd mieleisesi ulkoilueldamys! Reseptejé I8ytyy niin
sinkkumiehelle, eldkdityneelle uranaiselle kuin pikkupiipertajillekin.
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Vérikoodit kertovat mille ryhmaélle kukin resepti parhaiten sopii.
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1. Puhekuplaretki e o @

Mista kartalla olevat pisteet muistuttavat sinua?

L&hde retkelle omalle asuinalueellesi ja ota mukaan kulttuurikuntoilukartta, kyna ja
yksi puhekuplaretkilomake jokaista kartan pistettd kohden, jossa haluat pysahtya.
Kierra reittia ja pys&hdy merkittyihin pisteisiin lukemaan kulttuurikuntoilukarttaan
merkitty teksti, voit lukea tekstin &&neen tai mielessési. Pohdi miten tekstin teemat
ja asiat ndkyvat paikassa. Onko sinun helppoa yhdistaa teksti ja paikka toisiinsa?

Kirjoita puhekupliin vastaukset esitettyihin kysymyksiin. Jos teet tehtévan
luokan tai ystéviesi kanssa voitte retken jalkeen leikata puhekuplat irti pa-
pereista ja kiinnittda ne yhteen karttaan seké vertailla vastauksianne. Kat-
sokaa eroavatko vastaukset toisistaan tai onko niissé jotain samaa. Voit-

te myds arvioida onko kartalla jotain mik& on kaikkien mielesta parasta.

Puhekuplatehtévén voit tehda myos ilman kulttuurikuntoilukart-
taa ja pyséhtya ulkoilureitilldsi mieleisissasi pisteissa.

Millaista tAssa paikassa on kello 9:00 aamulla?

o ALKUPALAT e

Onko tassé paikassa jotakin suloista tai kaameaa?

/ Mita haluaisit tehd3 tassa paikassa tai télle paikalle?

Mik& on erityisintd mita tdssa
paikassa on tapahtunut?

Minka arvosanan
tama paikka ansaitsee (4-10)?

o ALKUPALAT e




”Lintu vai kala” on kepea alkupala, josta voit napsia vaikka vain
muutaman palasen - tai innostua kokeilemaan kaikkia makuja.

Seuraavien kysymysten avulla voit arvioida ja hahmottaa kotikontujasi yllattavistékin
nékodkulmista. Kysymykset ovat sanapareja, jotka haastavat pohtimaan kohteiden
tunnelmaa, olemusta ja erityispiirteitd. Kysymyksiin voi vastailla kulttuurikuntoilu-
reittien reittipisteilla, mutta niita voi hyédyntdd myds muualla: kotipihassa,
paivakodissa, lahipuistossa, ulkoilureitill3.

Kysymysten avulla paéset arvioimaan vaikkapa sitd, onko reittipisteen kohde
juhlallinen vai arkinen tai kenties yksinkertainen vai mutkikas. Kirjoita sanapa-
rit lapuille. L&hde ulkoilemaan kulttuurikuntoilureitille tai omalle ulkoilureitillesi ja
poimi jokaisella pisteellé esiin kysymys. Lue sanapari ja pohdi kumpi kuvaile-
va sana sopii kohteeseen paremmin. Pohdi myés, miksi tdmé sana kuvaa koh-
detta. Lisdksi voit miettid, mité kaikkia muita sanoja kohteen kuvailemiseen itse
kayttaisit — olisiko kohde vaikkapa sakendiva, murheellinen tai kupliva?

vaaraton - vaarallinen
surullinen - iloinen

synkka - valoisa
tuoksuva - hajuton

vanhanaikainen - moderni vaihteleva - muuttumaton
kuiva - marka hoidettu — hoitamaton
miellyttava — epamiellyttava lintu - kala
rauhaton - rauhallinen vakava - leikkisa
aikuisille sopiva - lapsille sopiva vaatimaton - ylellinen
aanekas - aaneton juonikas - rehellinen
kiltti - tuhma myoOnteinen - kielteinen
tylsistyttava - kiinnostava vapaa - rajoitettu
vieras - tuttu taysi - tyhja
pehmea - kova rohkea - ujo
yksinkertainen - mutkikas mauton - tyylikas

ainutlaatuinen - tavanomainen uninen - virkea
juhlallinen - arkinen mahtaileva - n6yra

Paivakoti-ikaisille ja pikkukoululaisille suunnattuja seikkailuja
lahiymparistoon.

Seikkailut voidaan toteuttaa péaivékodin tai koulun pihalla ilman kulttuurikuntoilureit-
tikarttaa, mutta jannittdvan uuden reitin tai kohteen 16ytadmisessa kartasta on apua.

Kokoa reipas retkikunta, tulosta tehtavakortit ja avaa ovi seikkailuun!

1. Haltiat puiden ja kivikoiden

Téama tutkimusretki voidaan toteuttaa I1&himetsassa tai puistos-
sa. Vuodenajaksi kelpaa parhaiten kesa, syksy tai kevat.

Ennen muinoin uskottiin, ettd kaikilla asioilla luonnossa on oma haltiansa.
Metsanhaltiat pitivat huolta puista ja metsista, vedenhaltiat hallitsivat jarvia
ja jokia ja vuorenhaltiat suojelivat kivia ja kallioita. Katsokaa ympérillenne ja
miettikaa, milla voisi vield tandkin paivana olla oma haltiansa. Kuusella, kivel-
14, muurahaiskeolla? Kerdtkaa ymparistdsta tikkuja, kapyja, korsia ja muuta
maahan pudonnutta. Kootkaa niistd omat haltiahahmonne, keksikaa niille ni-
met ja asettakaa ne vartioimaan valitsemaanne paikkaa. Kirjoitustaitoiset voi-
vat myS&hemmin kirjoittaa tarinan siité, miten haltia on paikalleen paatynyt.



2. Satuolentojen talvipesat ja kesakodit

Lahimetsassa liikuskelevat satumaiset olennot: mennikkaiset, maahiset, mot-
tiset ja kottiset. Mitd he metsissa puuhailevat ja missé he asuvat? Ovatko he
yksindisia erakkoja vai onko heilla kokonainen kyla? Tutkikaa metsai ja etsikaa
paikkoja, kivenkoloja ja lehtimajoja, joissa pikkiriikkiset olentomme mieluiten
majailevat. Auttakaa sitten niitéd kodinrakennuspuuhissa.

Jos on talvi, voitte rakentaa lumesta pienet linnat, iglut tai
majat, muina vuodenaikoina voitte kayttaa keppejs, risu-
ja, lehtia, kivia ja k&pyja kotien rakentamiseen. Miettikda
myo6s mité olennot mindkin vuodenaikana puuhailevat.
Nukkuvatko ne talviunta tai onko niilla kesakoteja?

n

3. Hajottajasafari

Safari on swahilin kielté ja tarkoittaa pitkaa taivalta. Se on matka tai retki,
jossa retkeilija ei koskaan voi tietda etukateen millaisiin ihmeisiin han térmaa.
Hajottajasafarilla etsitdan niita pienid ihmeentekijoitd, jotka huolehtivat siita,
etté kuolleet lehdet tai madantyneet omenat eivéat ja& maahan ikuisiksi ajoik-
si. Pienid ihmeentekij6itd, jotka huolehtivat siitd, ettéd kasvit ja eldimet saavat
ravinteikasta maata. Hajottajasafarin voi toteuttaa missa vain. Mukaan tarvit-
set lapion, mahdolliset tunnistuskuvat ja muistikirjan. Kirjatkaa yhdessa yl&s,
kuinka monta hajottajaa |6ydatte. Merkitkda muistiin 6ttidinen, paivamaara,
aika ja paikka missé olette kohdanneet sen. Muistakaa kohdella pikkuolen-
toja kunnioituksella ja hairitseméatté niiden ddrimmaisen tarkeaa tyotal

Bongaatte ehka ainakin ndma:
kastemato, etana, siira, tuhatjalkainen ja sieni.

JOKAMIEHENOIKEUDET LYHYESTI

Saat:

Et saa:

liikkua jalan, hiihtden tai pydéraéillen luonnossa muualla kuin pihamaalla
sekad muilla kuin sellaisilla pelloilla, niityilla tai istutuksilla, jotka voivat
vahingoittua kulkemisesta

oleskella tilapaisesti alueilla, missé liikkuminenkin on sallittua - voit
esimerkiksi telttailla suhteellisen vapaasti, kunhan pidat huolen
riittavasta etaisyydestd asumuksiin

poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia

onkia ja pilkkia seké veneilla, uida ja peseytya vesistdssé seka

A

kulkea jaalla

aiheuttaa hairidta tai haittaa toisille

hairita tai vahingoittaa lintujen pesié ja poikasia
hairita poroja ja riistaelaimia

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa kuivunutta tai kaatunutta
puuta, varpuja, sammalta tms. toisen maalta

tehda avotulta toisen maalle ilman pakottavaa tarvetta

hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahelle asumuksia tai
meluamalla roskata ymparistéa

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman maanomistajan lupaa ja
kalastaa ja metséastaa ilman asianomaisia lupia.

www.ymparisto.fi



Ota kamera mukaan ja lahde asuinalueellesi tutkimusmatkalle.
Voit ottaa kartan mukaan, mutta retken voit tehda myés ilman
karttaa.

Ota mukaasi lista seuraavista asioista, joista pitda ottaa valokuva. Rastita listaan
asiat jotka olet |6ytanyt ja kun lista on tdynnd, kokoontukaa vertailemaan kuvia.
Jos teet tdman ryhman kanssa, voitte ottaa kilpailun siitd kuka 16ytaa asiat nopeim-
min. Verratkaa myds oletteko ottaneet samoista asioista kuvia vai 16ytyykd kuvista
eroavaisuuksia. Liittdkaa kuvienne esineisiin kaksi adjektiivia. Onko postilaatikko
veikean vauhdikas vai kuraisen ruttuinen? Onko torni ankean kummitusmainen

vai mahtipontisen julistava? Pyyda kavereiltasi apua kuvailun keksintdan. Keksi-
kaa yhdessa mahdollisimman paljon erilaisia esineitéd/asioita kuvailevia sanoja.

Kulkekaa kulttuurikuntoilureittia kartan kanssa ja pysahtykaa pisteisiin, jotka on
merkitty kartalle. Dokumentoikaa kartan piste mahdollisimman tarkasti kameroil-

la aivan pienista yksityiskohdista suuriin muotoihin saakka. Sitten lukekaa teksti ja
vertailkaa sita valokuviin. Kertooko teksti paikasta jotakin, mité ei voi nahda silmilla?
Nayttavatko valokuvat paikasta uusia asioita, joita et ole aiemmin huomannut?

P.S. Voitte my&s kuvittaa kartan tekstin ottamalla valokuvia karttapistees-
14 tekstin lukemisen jalkeen. Voitte lavastaa tekstin tapahtumia kuviin.

Bongattavat asiat / esineet:

©

10. keltainen tai musta auto

. postilaatikko

. kuusen oksa

. linnunpdnttd

. aukea alue

. pihakeinu

. liikennemerkki

. torni

. tienviitta

. jokin eldin

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

huvimaja

valkoinen rakennus

koivu

metsapolku

jalkakéytévan reunakivi

vesi

kivenmurikka

likuntapaikka

eldimen jalki

pihatydkalu



5. Raportoin suorana
hiekkalaatikolta... e @

Ryhdy asuinalueesi kirjeenvaihtajaksi.

Ota kéavelylle mukaan joko kulttuurikuntoilukartta tai oma ulkoilukarttasi, oheinen
raportointilomake seké kyna. Lahde kulkemaan jotakin valittua reittia ja pysah-
dy haluamaasi kartan pisteeseen. Vastaa raportointilomakkeen kysymyksiin ja
koosta sen jélkeen lomakkeen loppuun raportti paikasta. Jos teet tdmén ryhman
kanssa, voitte retken jalkeen kokoontua lukemaan raportit toisillenne. Voit myés
kokeilla tekstin muuttamista johonkin muuhun muotoon. Kirjoita tekstin pohjal-
ta kauhutarina, tekstari, postikortin teksti, facebook-péaivitys tai rakkaustarina.

Kysymyksia

»
. Missa pisteessé olet? =

2. Mité tassé pisteessa on tapahtunut kulttuurikuntoilukartan mukaan?

—_

3. Millainen tunnelma paikassa on raportointihetkella?

4. Mitd muuta arvelet, etta tassa paikassa on voinut tapahtua?
5. Mita tuumaat naista tapahtumista?

6. Mita tdhan kohtaan liitetty kartan teksti kertoo asuinalueesta?

7. Mihin lauseeseen haluat paattaa raporttisi?

o PAARUOAT e

Raportointilomake

o PAARUOAT e



, , L) DS il kysymysten
[ ) (4 ) ) ) ! . EER
Q o Haista ja maista Avaa korvasi sulkea

silmat
e Minkalaisia dania kuulet,
pystytké nimedmaén ne?
¢ Pysytytkd arvioimaan kuinka kau-
kaa kauimmaiset danet tulevat?
e Ovatko kuulemasi danet matalia
vai korkeita?

¢ Mink&lainen ominais-
haju talla paikalla on?

¢ Ovatko hajut makeita, happa-
mia, kitkeria vai jotain muuta?

e Mita eri hajuja haistat juuri nyt ja
misté ne tulevat?

Auringonldampo6a metsikossa?

Sateen ropinaa kadulla? Rullalaudan &ania parkkipaikalla? Anna aistien joh-
dattaa mukanaan ja I1ahde makumatkalle kehon ja mielen tuntemuksiin!

Aistipolku tarjoaa rentouttavan ja aisteja avaavan hetken. Polku koetaan aistikortein, ¢ Loydatko paikasta jonkun * Onko kuulemiasi &ania
joissa jokaisessa on eri aistiin keskittyvat kysymyksensa. Kysymysten avulla paéset miellytavan ja jonkun helppo matkia?
keskittym&an omiin aistimuksiisi, ja pohtimaan muun muassa mité tuoksuja haistat, epamiellyttdvan hajun? ¢ Mitk& aénet koet juuri talla
mista miellyttdva aanimaisema koostuu, ja mikd on ymparistdn kaunein yksityiskohta. * Missé paikassa tuoksuu samalle hetkelld miellyttéviksi?
kuin juuri tassa? e Mitkd aanet koet juuri talla
Tulosta kysymykset mukaan. Ota retkelle mukaasi myds kulttuurikuntoilukartta tai  Mika tuoksu tahan paikkaan tai hetkella epamiellyttaviksi?

oma ulkoilukarttasi ja kynd. L&hde kiertdmaén valitsemaasi reittia yksin tai ryhméssa.
Kun saavut reittipisteelle, voit valita keskitytkd nako-, kuulo-, haju-, vai tuntoaistiin tai
muihin tuntemuksiin. Valitun aistin mukaan kdydaan lapi siihen liittyvat kysymykset.

hetkeen sopisi?
* Missé paikassa tuoksuu
parhaimmalle?
e Mik& on maailman paras tuoksu?
e Mik& maku tahan paikkaan sopisi?

e Mika &ani tahan hetkeen sopisi?

¢ Muistuuko mieleesi paikkaa,
jossa olisi taysin hiljaista?

¢ Missé paikoissa ddnimaisema

Voit kirjata havaintosi yl6s. Halutessasi voit kuitenkin antaa aistien vieda, ja tallentaa - . L
on erityisen miellyttava?

kokemuksesi vain kehoon ja mieleen. Jos kuljette ryhmassa, reitin lopuksi kannat-

e

taa pitdd yhteinen hetki, jolloin koetut tuntemukset jaetaan toisten kanssa. Aistipo- * Milté suussasi maistuu juuri nyt? * Mista miellyttava aanimaisema
lun osanottajiksi sopivat kaikki ikéan, nakddn, tuoksuun tai 44neen katsomatta. ¢ Minkalaiset evaat tassa paikassa koostuu?
tekisi mieli syoda?

Keho tuntee '

____________________________________________________________________

e Mita voit juuri nyt aistia ihollasi?

Katso ymparillesi Tunnetko kasvoillasi tuulen vireen tai kosteutta? kﬁ‘.’.:?ay \s:n
¢ Katso ylds, mitd ndet? e Katso alas, mita niet? ¢ Tunnetko talla hetkella kylmaa tai lamminta? ss‘I‘IL'::‘t’

e Mene kykkyyn niin matalalle kuin pystyt, mit4 niet? kysymysten * Mita tunnet késillasi? Enté jaloillasi?

* Nouse varpaillesi tai etsi paikan korkein kohta, mité naet? valillvoi * Oletko kylldinen vai nalk&inen?

cie et e s . . e sulkea korvat
e Mit3 erilaisia muotoja ndet ymparillasi? kasilla

o Mité varejd ja sdvyja ndet ympérillasi?

e Mik& on suurin ja mika pienin asia, jonka naet?

e Mita erilaisia materiaaleja ja rakenteita naet ympérillasi?
e Naetkd ympérilldsi jotakin mita et ole ennen nahnyt?

¢ Onko hengityksesi rauhallista vai nopeaa?

e Miltd syvaan hengittdminen tuntuu kehossa? e Onko kehosi rentoutunut?
¢ Tekeekd mielesi liikutella jotain kehon osaa jollain tietylla tapaa?

¢ Miké& kehon osa kaipaa venyttelya?

¢ Minkalaiseen ilmehtimiseen tdma ymparistd kannustaa?

o Mika on lahiymparistossa kaunein yksityiskohta? ¢ Enta liikkumiseen: juoksemiseen, hiipimiseen, pytrahtelyyn, tuen hakemiseen

o -

N -

kanssakulkijasta?

________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Mieli tuntee

Mit& tunnet juuri nyt?

Tunnetko virkeytta tai vasymysta?
Onko mielesi rentoutunut?
Minkalaisiin asioihin ja paikkoihin
ajatuksesi vaeltavat, vai pysyvéatkd
ne tdssé hetkessd?

Missé kohtaa kehoa tuntuu
kiukku? Enté suru?

Missa ja milta ilo ja onni tuntuvat?
Miten erilaiset tunnetilat

saavat sinut likkumaan?

Mitké asiat tuottavat iloa juuri
tandéan?

Mita tunnet t4ta paikkaa kohtaan?
Kenet haluaisit tuoda tahan
paikkaan kanssasi?

kysymysten
\E RV

sulkea
silmét

N o e e e e

Yhteiset tuntemukset

Mika reitilla tuntui hyvalta?
Mika reitilla tuntui
epamiellyttavalta?

Mitkd aistikokemukset tun-
tuivat voimakkaammilta?

Miten aistit toimivat yhdess3,
oliko jotain vaikea aistia?
Minkalaisia aani- tai haju-
maisemia tuli vastaan?

Mita aistiarsykkeité reitilla ei
ollut paljon havaittavissa?
Minké&laisia tunteita

reitilla herasi ja mista syista?
Missé paikassa koit erityisen
miellyttavid / epamiellyttavia /
voimakkaita / heikkoja aistimuksia?
Minkalaisia yllatyksié tuli eteen?
Mita erityisid yksityiskohtia
reitiltd nousee mieleen?

Eihan kukaan jaksa aina vain kavella!

Juuri siksi ulkoilureitilld voi my6és hiipid, pomppia ja tanssahdella! Innostu erilaisista
tavoista liikkua ja havainnoida ympéristdasi. Voit sekoittaa polulla reippaasti samaan
pataan lapset, isovanhemmat ja vanhemmat.

Tulosta tehtdvanannot ja leikkaa ne omiksi lappusikseen. Pista taskuusi tehtavien
lisdksi joko kulttuurikuntoilukartta tai oma ulkoilukarttasi ja reilusti kokeilevaa mielta,
reippaita askelia ja tarkkaavaisuutta. L&hde haluamallesi reitille ja nappaa taskusta yksi
tehtavananto kullakin reittipisteelld.

Tehtavat

Juokse tuulen nopeudella reittipisteelta toiselle. Anna askeliesi kiitda keveasti
yli kivien ja kantojen ja nauti viimasta kasvoillasi.

Kulje hiiren askelin reittipisteeltd seuraavalle — hipsuta dénettémasti ja keskity
kuuntelemaan ymparistén pienempiakin rasahduksia ja suhahduksia. Voitko kuulla
tuulen pensaissa tai heinikon hiljaisen kahahtelun?

Harpo jattilaisen askelin reittipisteeltd seuraavalle — koeta, kuinka pitkid askeleita pystyt
ottamaan ja mieti, miltd maisema nayttaa jattildisen ndkdékulmasta, kun puut kutistu-
vat havunneulasen kokoisiksi ja suurimmatkin kivenmurikat ovat kuin sorahippusia.

Hypp&a vuoristorataan. Liiku kiipeillen reittipisteeltéd seuraavalle. Kéyté hyddyksesi
jokainen puunrunko, kivi ja mé&ennyppyld. Kapua yl6s ja rydémi, liu’u tai hyppaé alas!

Liiku taskurapuna reittipisteelta toiselle. Taskuravut etenevéat sivuttain, joten yrita si-
nakin edetd koko matka sivuttain kulkien, huolellisesti jaloilla maastoa tunnustellen.
Ihmettele millaista on lilkkkua maisemassa ilman, etta ndkee, mihin on menossa.



Kuvittele joutuneesi metsanhaltian noitumana metsanpeittoon, eksyksiin metsééan
ilman tietoa polusta. Ainoa keino vapautua metsénpeitosta on tehda kaikki takaperin.
Kévele siis takaperin reittipisteelta toiselle — perille paastyéasi olet saanut taian purettua.

Ajattele suoraviivaisesti kuin muurahainen. Mene suorinta tiet4 reittipisteelté toiselle -
jos eteen tulee méki, kiipe4 sen laelle, ja jos vastaan tulee notko, laskeudu siihen. Al4
kierra kivia tai mattaita, vaan ylité ne ja harpo suorinta reittid kohti seuraavaa pistetta.

N S
O
Antaudu tutkimusmatkailijan vietillesi. Huomioi kaikki kiinnostava reitin varrel- -
la: seuraa puron solinaa, muurahaisten polkua tai poimi puolukat matkan var-

relta. Kierra kiemuraisinta mahdollista kiertotieta reittipisteelta toiselle.

Valitse reittipisteen ymparistésté jokin asia, jota havainnoit, vaikkapa talo,
mantypuu, sammaleinen Kivi, lintu. Pomppaa reipas pomppu aina ndhdes-
sasi havainnoimasi asian reitin varrella matkalla seuraavalle pisteelle.

Valitse reittipisteen ymparistdsta jokin asia, jota havainnoit, vaikkapa talo,
mantypuu, sammaleinen Kivi, lintu. Tee iloinen tanssiliike aina ndhdessa-
si havainnoimasi asian reitin varrella matkalla seuraavalle pisteelle.

Ole kameleontti ja mukaudu ympéristodsi. Liiku tavalla, joka mielestasi kuvas-
taa tdman reittipisteen tarinaa tai runoa parhaiten. Houkuttaako teksti vals-
siaskeliin, nopeaan juoksupyréhdykseen vai hiljaiseen hiipimiseen?

Ole képyja kohti kurkottava orava. Etsi reittipisteen lahistolta vaikkapa oksa,
kivi tai korkealla heiluva heing, johon juuri ylettyy, kun venyttaé raajoja,
kurottaa k&tta ja varvistaa.

Katso ympaéristdasi lapsen uteliain silmin. Etsi reittipisteen lahistoltéd paikka tai
kohde jota et ole ndhnyt aiemmin — varmasti jossakin lymyaé kivi, kanto tai
jakalamatés, jonka ohi olet kavellyt sitd huomaamatta.

Katsele ympéristdédsi nukkumapaikkaa etsivén lepakon silmin. Etsi reittipisteen
lahistolta paikka tai kohde jossa on ihan pimeaé. Ehka 16ydéat kallionkolon,
juurakon mutkan tai vaikkapa pienen ketunkolon!

Kasvata itsellesi janiksen korvat. Etsi reittipisteen lahist6ltéd paikka tai kohde jos-
sa voit kuunnella hiljaisuutta tai jossa dénet vaimenevat ja hiljaisuus alkaa pesia.

Kulje reittia harvinaisuuksien kerailijana. Etsi reittipisteen lahistolta jotain erikoista,
outoa tai silmaanpistavad: kummallinen muoto, yllattava vari, hAmmentava pinta.

Katso ymparistdasi valokuvaajan silmin. Etsi reittipisteen lahistdlta paikka tai kohde
jota ei voi ottaa mukaan eik& poimia taskuun, vaan jota on ihailtava tai kummasteltava
ihan paikan paalla.

Ole nirppanokka! Etsi reittipisteen l&histolté paikka tai kohde jota ei tee mieli koskea
— vaikkapa jotain limaista, liejuista tai likaista.

Ole talviunipaikkaa etsiva karhu. Etsi reittipisteen lahistolta paikka tai kohde jonka
alle voi kbmpia — houkuttava luola, havupesa tai kuusimaja.

Aina ei tarvitse olla liikenteessd, vaan vélilla tdytyy my®s istahtaa mietti-
maan kaikkea ndkemaénsa, kuulemaansa ja koskettamaansa. Etsi reitti-
pisteen |&histolta paikka tai kohde johon haluaisit istahtaa — kutsuva kan-
nonnokka tai pehmeéd sammaltyyny uupunutta retkeilijaa varten.



Hyppaa suoraan jalkiruokaan, tai anna kolmen ruokalajin
menulle vivahteikas jadlkimaku muistellen!

Muistelukortit innostavat muistelemaan alueella vietettyja hetkia. Muistelukortit
toimivat parhaiten ryhmésséa, mutta myés yksityisten muisteluhetken tukena.
Nosta kortti ja anna keskustelun rénsyilla. Seuraavalla pisteella joku toinen
nostaa kortin ja toimii keskustelunjohtajana.

Kysymykset toimivat jo pidempé&én alueella asuneiden muistojen herattelemisen apuna
ulkoilureitilla. Kortit toimivat myds erinomaisena keskustelupohjana eri-ikéisten ja
eripituisia aikoja alueella asuneiden kesken. Kysymysten avulla pdaset muun muassa
muistelemaan miten asuinalue on vuosien saatossa muuttunut ja minkalaisia tapah-
tumia ja tunnelmia eri paikkoihin liittyy. Reittipisteille saavuttaessa voi hengéhtaa
syvéan, ja rauhallisesti siirtyd mielikuvissa muistoihin ja menneisyyden ympéristéihin.

Tulosta kuusi muistikorttia ja leikkaa ne irti katkoviivoja my6ten. Ota retkelle mu-
kaasi my0s kartta, ja lahde kiertdmaén kysymyslistaan liittyvaa ulkoilu- tai kulttuu-
rikuntoilureittid. Halutessasi voit merkita karttaan kadonneita paikkoja, jannittavia
tarinoita tai muuta keskustelussa noussutta uutta tai vanhaa muistettavaa.

Saapuminen Asuminen
Milloin saavuit asuinalueelle ensimmaéis-
té kertaa ja mihin paikkaan liit-

tyy ensimmainen muistosi?

Mitk& paikat ovat olleet sinulle tarkeita
eri elamanvaiheissa?

Millaisia erilaisia koteja sinulla on ollut?

Mink&lainen oli ensivaikutelmasi alueesta? Mill4 tavalla eri vuosikymmenet ovat

Oliko sinulla ennakkoasenteita, millaisia? nayttaytyneet asuinalueen arjessa?

Milla kolmella sanalla olisit voinut kuvail- Miten alue on vuosien saatossa
la aluetta, kun olit juuri saapunut sinne? muuttunut?

Mika sinulle on téarkeaa arjessa ja
omassa kodissasi nyt?

Milta osin ennakkoajatuksesi ja ensi-
vaikutelmasi vastasivat mydhempia
kokemuksiasi?

Tuntemukset

Mika alueessa naurattaa tai itkettaa?

Mista paikasta olet hakenut lohtua
elaman eri tilanteissa?

Mik& alue on erityisen rakas ja
mitd muistoja siihen liittyy?

Mita paikkaa kohtaan tunteesi ovat
muuttuneet vuosien saatossa ja miksi?

Missé& paikassa olet ollut itsellesi tér-
keiden ihmisten kanssa? Mink&laisia
tuntemuksia noihin hetkiin ja
paikkoihin liittyy: romanttisia, Kii-
reisia, iloisia, surullisia, viipyilevia?

Aistit

Onko alueella ominaistuoksu tai -haju?
Milta alue kuulostaa ja on kuulostanut?

Minkalaisiksi maisemat ovat muut-
tuneet vuosien aikana?

Mita kadotettua olet jaanyt kaipaamaan?

Mik& on erityisen kaunis ja erityisen ruma
paikka alueella?

Minkalaisia makunautintoja alueella
on voinut kokea? Ovatko esimerkik-
si mustikkamets3, kahvilassa nautittu
korvapuusti tai &idin perunamuu-

si jadneet erityisesti mieleen?

Missé on voinut tuntea kylm&a, missé on
alueen tuulisin tai aurinkoisin paikka?

Kohtaaminen

Kuka oli ensimmainen ihminen,
johon alueella tutustuit ja mis-
sé paikassa kohtasitte?

Oletko saanut ystavia alueella? Olet-
ko ihastunut tai rakastunut? Mita
paikkoja naihin muistoihin liittyy?

Liittyykd asuinalueeseen ikavia
kohtaamisia?

Onko ihmisiin ollut helppoa tai
vaikeaa tutustua ja miksi?

Mitk& ovat olleet parhaita kohtaamis-
paikkoja eri aikoina?

Jaetut tarinat

Mita entisaikaan liittyvia tarinoita alu-
eesta tai sen asukkaista muistat?

Kuka sinulle on kertonut tarinoita ja
missa tilanteessa tai paikassa?

Mika tekee hyvan tarinan?
Minké&laisen tarinan voisit kertoa
¢ lapselle?

¢ ulkopaikkakuntalaiselle?

e vieraalle?

e naapurille?

e omalle ystavallesi?

Liikkuuko alueesta urbaaneja legendoja?
Keksi oma tarinasi alueestal



Jos haluat 16ytda ehdottoman suosikkipaikkasi ulkoilu- tai kult-
tuurikuntoilureitin varrelta, dla tyydy vain kuuntelemaan sydamesi
aanta.

Vastaamalla kymmeneen véittdmaén ja laskemalla pisteet, |6ydat reitin var-
relta paikan, joka sinua todella pukee. Testi sopii kaiken ikéisille!

Ohjeet

Tulosta kysymystaulukko. L&hde haluamallesi ulkoilureitille ja arvioi kullakin pisteell&
asteikolla 0 - 4, kuinka hyvin vaittdmat osuvat nappiin. Merkitse yl6s pistemaara kussa-
kin paikassa ja laske lopuksi pisteet yhteen. Nain saat tietdd, mihin sydamesi halajaa!l

0 = ei lainkaan totta

1 = sinne péin

2 = en osaa sanoa

3 = melko samaa mielta
4 = tdysin samaa mielta

Saapuessani tdhan paikkaan huomasin heti

kiinnostavia yksityiskohtia.

Tama paikka tuottaa nautintoja kaikille aisteille.

Taalla unohdan hetkeksi ikdvén ja kurjan.

Min& muistutan t4té paikkaa.

Taman paikan voisin nayttaa ystavallenikin.
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Tama paikka herattda onnellisia muistoja.

Téssa paikassa on taikaa.

En haluaisi muuttaa taalla mitaan.

PISTEET YHTEENSA:




Kulttuurikuntoilureittikartat ja lisétietoa
kulttuurikuntoilusta 16ydat osoitteesta

www.turku.fi/kulttuurikuntoilu

Tutustu myds Turussa kulkeviin Paavonpolkuihin
www.turku.fi/paavonpolut




