
Hyvän mielen hikipisaroita 
voima- ja tasapainotreenillä!
KuntoVoiTas-ryhmissä kuntosi kohoaa 
ammattilaisen ohjauksessa. Voima-, tasapaino- ja 
liikkuvuusharjoitteita sisältävällä tunnilla haastat 
itseäsi juuri sopivasti ja innostut harjoittelusta. 
Asiantuntijoiden suunnittelema KuntoVoiTas-tunti 
sopii eri kuntoisille, sillä harjoitteista tarjotaan aina 
useampia vaihtoehtoja. Ryhmän kannustavassa 
ja positiivisessa ilmapiirissä saat onnistumisen 
elämyksiä. Hyppää mukaan ja anna liikkeen jatkua!

Edullisella kausimaksulla voit liikkua rajattomasti 
kaikissa KuntoVoiTas-ryhmissä. Ryhmiä järjestetään 
liikuntasaleissa sekä jalkapallohallissa ja -kentällä.

KuntoVoiTas 
-ryhmät 
kevät 2023

facebook.com/turkuliikkeelle
instagram.com/turkuliikkeelle

9.1.–5.5.

turku.fi/kuntovoitas
Pidätämme oikeuden muutoksiin.

http://facebook.com/turkuliikkeelle
http://instagram.com/turkuliikkeelle
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/liikuntaa-ikaantyneille/kuntovoitas


KuntoVoiTas-ryhmät 9.1.–5.5.2023

Viikkokalenteriin on listattu kaikki KuntoVoiTas-ryhmät, joista voit valita itsellesi sopivimmat ajat ja paikat harjoitella. 
Ryhmissä harjoitellaan lihaskuntoa, tasapainoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta, jotka ovat tutkitusti tärkeitä sisältöjä 

senioreiden liikunnassa. Toimintakyvyn ylläpysymiseksi suositellaan harjoittelemaan vähintään kaksi kertaa viikossa. 
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua etukäteen ja niihin osallistutaan näyttämällä voimassaolevaa KuntoVoiTas-kausikorttia. 

Arkipyhinä ei järjestetä ryhmiä.

Harjoittelupaikkojen osoitteet:
• Impivaaran uimahallin liikuntasali, 3. kerros, Uimahallinpolku 4. • Impivaaran jalkapallohalli, keinotekonurmikentän takaosa, Eskonkatu 1 (lämpimämpi vaatetus ja ulkokengät).

• Kupittaan palloiluhalli, pieni liikuntasali alakerrassa, Lemminkäisenkatu 32A. • Kupittaan urheiluhalli, kokoontuminen katsomon vasemmalla puolella, Tahkonkuja 5.
• Kupittaan tekonurmi 5, Blomberginaukio 4. Kenttä löytyy Veritas Stadionin tornia vastapäätä, parkkialueen ja tien toiselta puolelta. • Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus

juhlasali, Karviaiskatu 7. • Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, jumppasali, Puistokatu 11.

MAANANTAI

Impivaaran uimahalli 
Ryhmä 1 klo 11–11.45 
Ryhmä 2 klo 12–12.45

Kupittaan palloiluhalli* 
klo 13–14

*Pääsiäisen jälkeen ulkona: 
Kupittaan tekonurmikenttä 5. 

Lisätiedot: turku.fi/kuntovoitas 

Ruusukortteli 
Ryhmä 1 klo 12.30–13.15 
Ryhmä 2 klo 13.30–14.15

TIISTAI

KEVENNETTY 
Lehmusvalkaman 
hyvinvointikeskus 

klo 10.30–11.30

Kupittaan urheiluhalli
klo 11–12

Impivaaran jalkapallohalli 
klo 13–14

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kupittaan urheiluhalli
klo 11–12

Impivaaran jalkapallohalli 
klo 12.30-13.30

Ruusukortteli
Ryhmä 1 klo 12.30–13.15
Ryhmä 2 klo 13.30–14.15

Impivaaran uimahalli
Ryhmä 1 klo 11.30–12.15
Ryhmä 2 klo 12.30–13.15

Ruusukortteli
Ryhmä 1 klo 12–12.45
Ryhmä 2 klo 13–13.45

Kupittaan palloiluhalli* 
klo 13–14

*Pääsiäisen jälkeen ulkona: 
Kupittaan tekonurmikenttä 5. 

Lisätiedot: turku.fi/kuntovoitas 



Hinta:
40 € turkulaiset eläkeläiset, muut alennusryhmät
80 € turkulaiset normaalihinta
(60 € / 120 € ulkopaikkakuntalaiset)

Myyntipaikat:
Liikuntapalvelukeskuksen asiakaspalvelu
Blomberginaukio 4, 1. krs

Kupittaan keilahallin kahvila 
Kupittaankatu 1

Impivaaran uimahalli
Uimahallinpolku 4

Skanssin Monitori
Skanssin kauppakeskus, 2. krs, itäparkin pääty

Kauppatorin Monitori
Aurakatu 8

Lisätiedot:
p. 050 554 6218
liikunta.palvelut@turku.fi
turku.fi/kuntovoitas

Suuri valikoima 
senioritoimintaa myös 
urheiluseuroissa ja 
yhdistyksissä
Turkulaiset urheiluseurat ja yhdistykset järjestävät 
monipuolista toimintaa eri lajien parissa. Miltä 
kuulostaisi esimerkiksi palloilulajit, tanssit, jooga 
tai vaikka parkour? Tutustu seurojen ja yhdistysten 
senioritoimintaan netissä osoitteessa

turku.fi/ikaantyneidenliikunta

mailto:liikunta.palvelut%40turku.fi?subject=
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/liikuntaa-ikaantyneille/kuntovoitas
http://turku.fi/ikaantyneidenliikunta
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