KuntoVoiTas
-ryhmat
kevat

Hyvan mielen hikipisaroita kunto-,
voima- ja tasapainotreenilla!

KuntoVoiTas-ryhmissé kuntosi kohoaa ammattilaisen
ohjauksessa. Voima-, tasapaino-ja liikkuvuusharjoitteita
sisaltavalla tunnilla haastat itseési juuri sopivasti ja
innostut harjoittelusta.

Asiantuntijoiden suunnittelema KuntoVoitas-
ryhméliikunta on suunnattu idkkddmmalle véestdlle,
mutta toimintaan voivat osallistua kaikenikaiset- ja
kuntoiset liikkujat, silla harjoitteissa tarjotaan useampia
vaihtoehtoja. Ryhman kannustavassa ja positiivisessa
ilmapiirissa saat onnistumisen eldamyksia. Hyppaa
mukaan ja anna liikkeen jatkual!

Edullisella kausimaksulla voit liikkua rajattomasti
kaikissa KuntoVoiTas-ryhmissd. Ryhmia jarjestetaan
liikuntasaleissa seka jalkapallohallin tekonurmikentalla.

TURKU @ facebook.com/turkuliikkeelle

Liikunta instagram.com/turkuliikkeelle



http://facebook.com/turkuliikkeelle
http://instagram.com/turkuliikkeelle

KuntoVoiTas-ryhmat 8.1.-26.4.2024 (ei 19.-23.2.)

Viikkokalenteriin on listattu kaikki KuntoVoiTas-ryhmaét, joista voit valita itsellesi sopivimmat ajat ja paikat.
Ryhmissé harjoitellaan lihaskuntoa, voimaa, tasapainoa, koordinaatiota ja liikkkuvuutta, jotka ovat tutkitusti tarkeitd
siséltoja senioreiden liikunnassa. Toimintakyvyn yllapitdmiseksi suositellaan harjoittelemaan véhintdan kaksi kertaa
viilkossa. Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua etuk&teen ja niihin osallistutaan nayttamalla voimassaolevaa KuntoVoiTas-

kausikorttia. Arkipyhind ei jarjesteta ryhmia.

Harjoittelupaikkojen osoitteet:

¢ Impivaaran uimahallin liikuntasali, 3. kerros, Uimahallinpolku 4. e Impivaaran jalkapallohalli, tekonurmikentén takaosa, Eskonkatu 1 (Iampim&mpi vaatetus ja ulkokengét).
¢ Kupittaan palloiluhalli, pieni liikuntasali alakerrassa, Lemminkaisenkatu 32A. ¢ Kupittaan urheiluhalli, kokoontuminen katsomon vasemmalla puolella, Tahkonkuja 5.
¢ L ehmusvalkaman hyvinvointikeskus juhlasali, Karviaiskatu 7. ¢ Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, jumppasali, Puistokatu 11.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Impivaaran uimahalli KEVENNETTY Impivaaran uimahalli
Ryhma 1 klo 11-11.45 Lehmusvalkama Ryhma 1 klo 11.15-12.15
Ryhma 2 klo 12-12.45 klo 10.30-11.30 Ryhma 2 klo 12.30-13.30

Impivaaran jalkapallohalli
klo 13-14




Hinta:

50 € elakelaiset, muut alennusryhmat
100 € normaalihinta

Myyntipaikat:

Liikuntapalvelukeskuksen asiakaspalvelu
Blomberginaukio 4, 1. krs

Kupittaan keilahallin kahvila
Kupittaankatu 1

Impivaaran uimahalli
Uimahallinpolku 4

Kauppatorin Monitori
Aurakatu 8

Lisatiedot:

p. 050 554 6218
likunta.palvelut@turku.fi
turku.fi/kuntovoitas

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Runsaasti senioritoimintaa
myoOs urheiluseuroissa ja
yhdistyksissa

Turkulaiset urheiluseurat ja yhdistykset jarjestavat
monipuolista toimintaa eri lajien parissa. Milta
kuulostaisi esimerkiksi palloilulajit, tanssit, jooga
tai vaikka parkour? Tutustu seurojen ja yhdistysten
senioritoimintaan netissé osoitteessa

turku.fi/ikaantyneidenliikunta
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